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1. OBJETIVOS 

 

• Manter o bom funcionamento da geladeira; 

• Manter as condições ideais de higiene; 

• Manter a temperatura ideal, sem prejuízo da conservação e armazenamento dos 
medicamentos. 

 

2. MATERIAIS 

 

• Luvas de procedimento; 

• Termômetro digital de temperatura mínima, máxima e do momento; 

• Compressas limpas não estéreis; 

• Sabão líquido neutro padronizado da instituição; 

• Ficha para registros diários da temperatura; 

• Planilha de controle de limpeza; 

• Caixa térmica; 

• Gelo reutilizável rígido. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

1º Higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001); 

2º Retirar os medicamentos e materiais existentes, passando-os para outra geladeira 
quando disponível ou caixa térmica mantida entre +2 a +8°C, com gelo reutilizável 
rígido e termômetro para controle da temperatura interna; 

3º Desligar a geladeira e aguardar o descongelamento. OBS: não usar faca ou outro 
objeto pontiagudo para a remoção mais rápida do gelo, pois esse procedimento 
pode danificar os tubos de refrigeração; 

4º Calçar as luvas de procedimento; 

5º Retirar do interior da geladeira todas as peças removíveis, puxando-as levemente, 
colocando-as sobre a pia para posterior limpeza; 

6º Após o descongelamento, limpar a geladeira por dentro e por fora com água e sabão 
líquido neutro usando as compressas; 
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7º Limpar as partes internas da geladeira, inclusive a borracha de vedação da porta, 
fazendo fricção unidirecional, de cima para baixo, para remover as sujidades, usando 
compressa embebida em água e sabão líquido neutro; 

8º Realizar higienização das peças removíveis usando compressas embebidas em sabão 
líquido neutro, enxaguando imediatamente depois; 

9º Realizar a desinfecção do termômetro digital, friccionando o artigo com as 
compressas umedecidas com álcool a 70%, com três aplicações consecutivas, até 
secar; 

10º Secar bem a geladeira de dentro para fora;  

11º Secar bem as peças removíveis; 

12º Instalar o termômetro digital sobre a geladeira (Anular a marcação anterior- RESET), 
no interior da geladeira posicionar o sensor (bulbo) verticalmente na parte central 
da segunda prateleira; 

13º Ligar a geladeira e aguardar a temperatura adequada (+2 a +8º C);  

14º Retirar luva de procedimento e higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001);  

15º Recolocar os medicamentos na geladeira; 

16º Anotar na planilha de controle, a data da higienização e a próxima data a ser 
realizada. 

 

Observações: 

• Semanalmente - Realizar a limpeza com água e sabão ou detergente das partes 
internas e externas (PRT.CCIRAS.014). 

• O degelo/limpeza da geladeira de medicamentos deverá acontecer a cada 30 dias, ou 
quando a camada de gelo atingir 0,5 centímetros. 

• A geladeira deverá ser mantida em local arejado e afastado da incidência de luz solar 
direta, ou outra fonte de calor e da parede cerca de 20 cm; 

• A temperatura da geladeira deverá ser mantida entre +2 e +8 °C. 
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