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1. OBIJETIVOS

e Padronizar a rotina de afericdo de sinais vitais no adulto, verificando os padrdes
basais para frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria, pressdo arterial e
temperatura;

e I|dentificar, registrar e intervir diante de possiveis alterac¢des;

e Colaborar no diagndstico e tratamento de doengas.

2. MATERIAIS

e Luvas de procedimento (quando necessario);

e Avental e mascara descartavel (quando o paciente estiver em precaucdo de contato);
e Bandeja;

e Copo descartavel com algodao;

e Almotolia com alcool 70%;

e Termobmetro;

e Esfigmomanoémetro no tamanho adequado para o paciente;

e  Estetoscdpio;

e Relégio com ponteiro de segundos;

e Folha de registro e caneta esferografica;

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1. Verificacdo de Frequéncia Respiratodria
19, Higienizar as maos (PRT n2 01 da CCIRAS);
22. Reunir o material;
39, Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;

49, Calcar as luvas de procedimento (quando risco de contato com fluidos corporais,
pele ndo integra ou paciente em precaucdo de contato);

52, Posicionar o paciente de forma confortavel;
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62. Colocar a mao no pulso radial do cliente como se fosse controlar o pulso e disfargar,
observando os movimentos respiratorios;

72. Observar a elevagao e descida do térax do cliente, enquanto toca em seu pulso;

82. Monitorar através de um reldgio com ponteiros de segundo, por um minuto, quantos
movimentos respiratérios sao realizados nesse periodo (movimento respiratdrio
completo que equivale a inspiracdo e expira¢cdo totalizando uma frequéncia
respiratoria);

99, Se preferir verificar a frequéncia respiratéria através da ausculta pulmonar, com
auxilio do estetoscdpio colocar o diafragma na regidao do hemitérax do cliente, na
linha hemiclavicular, logo abaixo da clavicula e monitorar através de um relégio
guantos movimentos respiratérios sao efetuados em um minuto;

109. Anotar o valor obtido e analisar se esta dentro dos limites aceitaveis (Quadro 1);

119. Organizar o local e posicionar o paciente de modo confortavel;

129, Realizar novamente a assepsia das olivas do diafragma do estetoscépio com algodao
embebido com alcool a 70%;

139, Retirar as luvas de procedimento (se utilizada) e higienizar as maos (PRT n2 01 da
CCIRAS)

149, Realizar a anotacdo de enfermagem no prontuario eletrénico AGHU (Aplicativo de

Gestdo para Hospitais Universitarios).

Quadro 1 - Valores de Referéncia Para Frequéncia Respiratoria.

Idade Frequéncia Respiratdria
Recém-nascido 30-60
Lactentes (6 meses) 30-50
Entre 6 meses e 2 anos 25-32
Crianga 20-30
Adolescente 16-20
Adulto 12-20

Fonte: POTTER et al. 2018
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3.2. Verificagdo de Pulso Periférico e Pulso Apical (Frequéncia Cardiaca)

10e.
11e.
129,

13e.

Higienizar as maos (PRT n2 01 da CCIRAS);
Reunir o material;
Explicar o procedimento ao cliente e sua finalidade;

Calgar as luvas de procedimento (quando risco de contato com fluidos corporais,
pele ndo integra ou paciente em precauc¢do de contato);

Posicionar o cliente de forma confortavel;
Se necessdrio, aquecer as maos friccionando-as;

Colocar as polpas digitais dos dedos indicadores e médio sobre a pele, acima do local
onde passa a artéria escolhida, sem fazer muita pressao nos dedos. Os locais mais
indicados sdo a artéria temporal, carétida e radial;

Sentir as pulsagdes e conta-las por um minuto com o auxilio de um relégio;

Para ausculta do pulso apical, realizar a assepsia das olivas e do diafragma do
estetoscépio com algodao embebido em alcool 70%. Deve-se colocar o estetoscépio
no hemitdérax esquerdo, na linha hemiclavicular, aproximadamente no 52 espaco
intercostal esquerdo e colocar o diafragma do estetoscépio neste local. Auscultar as
pulsacdes por um minuto com o auxilio de um relégio;

Anotar o valor obtido e analisar se esta dentro dos limites aceitaveis (Quadro 2);
Organizar o local e posicionar o cliente de modo confortavel;

Retirar as luvas de procedimento (se utilizadas) e higienizar as mados (PRT n2 01 da
CCIRAS);

Realizar a anotacdo de enfermagem no prontudrio eletronico AGHU (Aplicativo de
Gestdo para Hospitais Universitarios).

Quadro 2 - Valores de referéncia — Frequéncia Cardiaca.

Idade Frequéncia Cardiaca ou Pulso
Lactentes 120 a2 160 bpm
Criancas 90 a 140 bpm
Pré-escolar 80a 110 bpm
Adolescente 60 a 90 bpm
Adulto 60 a 100 bpm

Fonte: POTTER et al. 2018.
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3.3. Verificagdao de Temperatura Axilar
19. Higienizar as maos (PRT n2 01 da CCIRAS);
22. Reunir o material;
39, Explicar o procedimento ao cliente e sua finalidade;

42, Calgar as luvas de procedimento (quando risco de contato com fluidos corporais,
pele ndo integra ou paciente em precauc¢do de contato;

52, Posicionar o cliente de forma confortavel;

62. Colocar o termbémetro higienizado na regido axilar, com o bulbo em contato direto
na pele do cliente e solicitar que permanega com o braco comprimido sobre o térax.
Caso contrario, segurar o braco do cliente;

72. Retirar o termOmetro apds emissdo do sinal sonoro e realizar a leitura;

82. Anotar o valor obtido e analisar se estad dentro dos limites aceitaveis (Quadro 03);
99, Realizar a desinfeccdo do termdmetro com algoddo embebido em alcool 70%;
1092. Organizar o local e posicionar o cliente de modo confortavel;

119. Retirar as luvas de procedimento (se utilizadas) e higienizar as maos;

129, Realizar a anotacdo de enfermagem no prontuario eletrénico AGHU (Aplicativo de
Gestdo para Hospitais Universitarios).

Quadro 3 - Valores de referéncia — Temperatura.

Valores normais e as variagdes da temperatura corporal

Hipotermia Abaixo de 35,5°C
Afebril 35,5°C-36,9°C
Subfebril 37,0°C-37,7°C
Febre Acima de 37,8° C
Febre Moderada 38,0°C-39,0°C
Febre alta Acima de 39,0° C
Febre muito alta Acima de 40,0 C
Fonte: < https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-nordeste/hupaa-ufal/acesso-a-

informacao/procedimento-operacional-padrao/divisao-de-enfermagem/2023/pop-divenf-001-v-1-2023-verificacao-
de-sinais-vitais-no-adulto.pdf>.
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3.4.

16°.
17¢°.
18¢.

Verificagcdo de Pressao Arterial Nao Invasiva em Membro Superior
Higienizar as maos (PRT n2 01 da CCIRAS);

Reunir o material;

Explicar o procedimento ao cliente e sua finalidade;

Calcar as luvas de procedimento (quando risco de contato com fluidos corporais,
pele ndo integra ou paciente em precauc¢do de contato;

Posicionar o cliente de forma confortavel, com a posi¢do do brago a nivel do coragao
e com a palma da mao voltada para cima. Se estiver sentado oriente a manter os pés
no chdo sem cruzar as pernas. Na posi¢cdao supina o cliente nao deve estar com as
pernas cruzadas;

Remover roupas do braco no qual sera colocado o manguito;

Com o manguito selecionado, do tamanho adequado ao braco do cliente, coloca-lo
sem deixar folgas de 2 a 3 centimetros acima da fossa cubital, centralizando a bolsa
de borracha sobre a artéria braquial;

Deixar o mostrador do mandmetro aneroide visivel;

Solicitar que o cliente nao fale durante a mensuragao;

. Fechar a vdlvula de pressdo do bulbo no sentido hordrio até travar;

. Localizar a artéria radial com os dedos indicadores e médio, insuflar o manguito

lentamente observando o manémetro até o desaparecimento da pulsacdo. Insuflar
mais 30 mmHg do valor onde parou de sentir a pulsacdo arterial;

.Sobre a artéria braquial, na regido da fossa cubital, colocar o diafragma do

estetoscopio sem compressao excessiva, ajustar a parte superior do estetoscopio
com as olivas para frente e bem-posicionadas, sobre os canais auditivos;

. Abrir a valvula de pressao do bulbo lentamente no sentido anti-hordrio, observando

0 mandmetro;

. Determinar a pressao sistdlica na ausculta do primeiro som (fase | de Korotkoff), e

apos, aumentar a velocidade de abertura da valvula;

. Determinar a pressao diastdlica no desaparecimento do som (fase V de Korotkoff).

Auscultar cerca de 20 a 30 mmHg abaixo do ultimo som para confirmar seu
desparecimento e depois proceder com a abertura completa da valvula deixando o
ponteiro do manémetro em zero;

Retirar o aparelho do brago e deixar o cliente em posicao confortavel;
Anotar o valor obtido, analisar se esta dentro dos limites aceitaveis (Quadro 4);

Retirar as luvas de procedimento (se utilizadas) e higienizar as maos;
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199, Realizar a anotacado de enfermagem no prontuario eletronico AGHU (Aplicativo de

Gestdo para Hospitais Universitarios).

Quadro 4 - Classificagdo da Pressao Arterial adulto acima de 18 anos.

Classificagdo Pressao Sistdlica (mmHg) Pressao Diastélica (mmHg)
Otima <120 <80
Normal 120-129 e/ou 80-84
Pré-hipertensao 130-139 e/ou 85-89
Hipertensdo estagio | 140-159 e/ou 90-99
Hipertensao estagio 2 160-179 e/ou 100-109
Hipertensao estdagio 3 > 180 >110

Fonte: Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial (2020).

3.5. Procedimento para Verificagdao da Pressdao Arterial Nao Invasiva em Membro Inferior

Higienizar as maos (PRT n? 01 da CCIRAS);

Reunir os materiais;

Calgar as luvas de procedimento;

Explicar o procedimento ao cliente e sua finalidade;

Posicionar o paciente de forma confortavel em decubito dorsal com os membros no
mesmo nivel do coracgao;

Localizar a artéria pediosa ou a artéria tibial posterior, por palpac¢ao na regidao do pé.
A artéria pediosa pode ser palpada a alguns centimetros acima da inser¢dao dos
pododactilos, aproximadamente na dire¢cdao do espago entre 0 12 e 0 22 pododactilo.
Ja a artéria tibial posterior localiza-se entre o maléolo e calcaneo;

Posicionar o manguito de tamanho adequado a 5 centimetros acima do maléolo e
deixar o manometro aneroide visivel;

Solicitar que o cliente ndo fale durante a mensuracgao;

Fechar a valvula de pressdo do bulbo no sentido horario até travar;

. Insuflar o manguito e permanecer com a outra mao palpando a artéria. Insuflar o

manguito até que a pulsacdo na artéria pare;

. Esvaziar o manguito e aguardar alguns segundos, para insuflar o manguito

novamente. Insuflar o manguito até aproximadamente 30 mmHg acima do ponto
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129,

139,

149,

159,

169.

17¢°.

189,
199,

onde a pressao arterial desapareceu;

Colocar o diafragma do estetoscépio sem compressdo excessiva sobre a artéria,
ajustar a parte superior do estetoscépio com as olivas para frente e bem-
posicionadas sobre os canais auditivos;

Abrir a valvula de pressao do bulbo lentamente no sentido anti-horario e observar o
manoémetro;

Determinar a pressao sistdlica na ausculta do primeiro som de Korotkoff (Pressao
Sistélica) e o ponto em que foi ouvido o ultimo som de Korotkoff (Pressdo Diastélica);

Auscultar cerca de 20 a 30 mmHg abaixo do ultimo som, para confirmar seu
desparecimento e depois proceder com a abertura completa da vélvula, deixando o
ponteiro do manémetro em zero;

Retirar o aparelho da perna e deixar o cliente em posicao confortavel;

Anotar o valor obtido e analisar o resultado, levando em conta que a pressdao medida
no membro inferior pode ser mais elevada que no braco (Quadro 4);

Retirar as luvas de procedimento (se utilizadas) e higienizar as maos;

Realizar a anotacdo de enfermagem no prontudrio eletronico AGHU (Aplicativo de
Gestdo para Hospitais Universitarios).

OBSERVACOES:

Para verificar a pressao arterial de adultos, estes devem estar de repouso de pelo
menos 5 minutos em ambiente calmo, evitar bexiga cheia, ndo ter praticado
atividades fisicas nos ultimos 60 a 90 minutos, ndo ter ingerido bebidas alcodlicas ou
café e ndo ter fumado 30 minutos antes;

Manguito pequeno resulta em uma pressao arterial falsamente elevada e manguito
grande resulta em uma pressao arterial falsamente baixa;

A verificagdo da pressao arterial nos membros inferiores deve ser realizada quando
houver contraindicacdao para medir a pressdao nos membros superiores, tais como:
presenca de um cateter e cirurgia de remocao de ganglios linfaticos;

A pressdo sistélica medida na perna pode ser mais elevada do que no braco devido
ao fendmeno da amplificacdo do pulso distal;

PROIBIDO o uso de termometros e esfigmomanémetros de coluna de mercurio em
servicos de saude.
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