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1. OBIJETIVOS

e Melhorar a seguranga do paciente mitigando os eventos adversos relacionados a
puncao arterial;

e Padronizar condutas relacionadas as técnicas puncao arterial para coleta de exame.

2. MATERIAIS

e Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs);

e Bandeja;

e Gaze estéril;

e Algodao;

e Alcool 70%;

e Luvas de procedimento;

e Fita adesiva hipoalergénica;

e Seringa para coleta de gasometria arterial (de preferéncia);

e Seringa de 3 ml + 0,2 ml de heparina sddica (na falta da seringa de gasometria
arterial);

* Frasco de heparina 5.000 Ul (na falta da seringa de gasometria arterial)
e Tampa de borracha para ocluir a agulha (na falta da seringa de gasometria arterial);

e 02 agulhas 25x7mm (na maioria das vezes); Sempre escolher agulhas de tamanhos
que sejam apropriados para o local (os calibres menores tém mais probabilidade de
causar lise do espécime).

e Fitade identificacdo com os dados do paciente (nome completo, data de nascimento,
prontudrio, numero de leito, horario da coleta, temperatura, FIO2 e nome do
responsavel pela coleta);

e Biombo, se necessario.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1 Local de pungao

e A escolha do local da puncdo deve considerar a facilidade de acesso ao vaso e o tipo
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de tecido periarterial, ja que musculos, tenddes e gordura sao menos sensiveis a dor
que peridsteo e fibras nervosas;

Deve-se reduzir a probabilidade de punc¢do venosa acidental, preferindo artérias que
ndo apresentem veias proximas importantes;

Em geral, recomenda-se como local preferencial a artéria radial (imagem A) ao nivel
do tunel do carpo, por satisfazer todos os requisitos;

Para localizar a artéria radial deve-se estender o pulso do cliente para trazé-la para
uma posicdao mais superficial; palpar o processo estiloide do radio e, em seguida,
palpar o tendao flexor radial do carpo. A artéria radial estd localizada entre ambos;

A segunda opc¢do para puncdo é a artéria braquial (imagem A) que deve ser escolhida
somente se a circulagdo colateral da artéria radial for insuficiente ou seu acesso estd
dificil;

E a terceira opc¢do é a artéria femoral (imagem b). Recomenda-se sua utilizacdo em

casos excepcionais, uma vez que abaixo do ligamento inguinal ndo existe circulagdo
colateral adequada.

Figura 1 - Localizacdo das artérias radial, braquial e femoral.
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Fonte: google imagens. Disponivel em: http://www.ccta.ufpb.br/editoraccta/contents/titulos/saude/puncao-
venosa- arterial-e-intraossea-e-os-aspectos-legais-do-enfermeiro/cartilha_pv.pdf
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Técnica de Coleta
Conferir a solicitacdo do exame;

Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante, se for o caso;
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Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

Y
10

Quando nao tiver dispositivo especifico para coleta de sangue arterial:
e Heparinizar a seringa;

e Realizar desinfeccdo do frasco de heparina sédica com dlcool 70%, adaptar a
agulha 25x7 mm na seringa. Heparinizar a seringa aspirando aproximadamente
0,1ml de heparina, puxando o émbolo para tras em posicdo vertical; logo apds
empurrar o embolo retirando toda heparina;

e Trocar a agulha;

52 Reunir o material e levar até o leito do paciente colocando em local de facil acesso;

62 Garantir a privacidade do paciente, colocando biombo se necessario;
72 Posicionar confortavelmente o paciente em decubito dorsal ou sentado, se possivel;
82 Calgar luvas de procedimento;

92 Para coleta na artéria radial, realizar o Teste de Allen Modificado: localizar e
comprimir simultaneamente os pulsos radial e ulnar, solicitando que o paciente abra
e feche a mao de forma vigorosa e repetida, entre 5 e 10 flexdes, onde, apds as
flexoes, sera evidenciada palidez palmar. Com a mdo do paciente estendida, libera-
se a compressao ulnar, e registra-se o tempo necessario para que reapare¢a a
coloracdo palmar habitual, o que deve acontecer em menos de 15 segundos,
correspondendo a uma oxigenagdo adequada (teste +) (Figura 2). Em caso de Teste (-
) é contra-indicado realizar a coleta na artéria radial;

Figura 2 - Teste de Allen Modificado.

i | B | o

Fonte: STACCIARINI, T.S.G.; CUNHA, M. H.R. Procedimentos Operacionais Padrdo em Enfermagem. Atheneu: Sdo Paulo,
2014.

102 Se teste positivo, identificar a artéria radial por meio de palpacdo préximo ao
processo estiloide do radio e o tendao dos flexores do carpo (sente-se o pulso radial
entre essas duas estruturas anatomicas;

112 Palpar a artéria usando os dedos indicador e médio de uma das maos; segurar a

seringa com agulha (25x7mm) com o bisel para cima, inclinado num angulo de 302
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(artéria radial) 459 (artéria braquial) e 902 (artéria femoral);

129 Realizar a antissepsia com algodao umedecido com alcool 70% em movimentos
circulares com a mao dominante;

132 Perfurar a pele e a parede arterial no angulo indicado para o local da coleta, com a
mado dominante, obedecendo o sentido da artéria. Avancar a agulha lentamente até
que o sangue arterial flua espontaneamente para a seringa. Caso o sangue nao
retorne espontaneamente, puxar o émbolo da seringa com a mao dominante e
coletar de 1 a3 mL de sangue;

142 Retirar a agulha e comprimir imediatamente o local com a gaze, fazendo pressao por
5 a 10 minutos até obter a hemostasia.

152 Na sequéncia realizar curativo oclusivo e compressivo, utilizando gaze e fita adesiva
hipoalérgica;

162 Segurar a seringa na posi¢ao vertical, remover imediatamente as bolhas de ar da
seringa e tampar a seringa (figura 3) ou “espetar” na tampinha borracha (na falta da
seringa de gasometria arterial);

Figura 3 - Modelo de Seringa para Coleta de Gasometria Arterial ja com a tampa de vedacdo para impedir
entrada de ar.
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Fonte: google imagens

172 Realizar homogeneizacdo e rotacdo da seringa entre as maos, por no minimo 10X
logo apds a coleta (Figura 4);

Figura 4 -Técnica de retirada de bolhas, homogeneizacgo e rotacdo/agitacdo.

AGITACAO EM CIRCULOS
Fonte: https://perinatal.com.br/congressodemedicinaobstetrica2016/pdf/Banners_Sepse_exames.pdf
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182 Fixar no corpo da seringa a fita com os dados de identificagdo da amostra;

192 Colocar a seringa no invélucro de plastico;

202 Recolher os materiais utilizados, manter o ambiente organizado e retirar os EPIs;

219 Deixar o paciente confortavel no leito;

229 Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

232 Encaminhar imediatamente a amostra para o laboratério, junto com o formuldrio de

240

solicitacdo de exames;

Registrar o procedimento no prontudrio do paciente.

Observagoes:

Responsabilidade técnica: Apenas enfermeiros e médicos sdao os profissionais
habilitados para a execucdo deste procedimento.

Observar o estado do paciente em relacdo a temperatura, e a concentracdo de
oxigénio inalado no momento da coleta;

O paciente deve estar em uma condi¢ao ventilatéria estavel por aproximadamente
20 a 30 minutos antes da coleta, quando em respiragdo espontanea. Em ventilagao
mecanica (VM) ou uso de mdscara de oxigénio é preciso 2 horas para se alcancar o
equilibrio apds alteracao nos padrdes ventilatérios;

Avaliar o local apds a puncgdo arterial quanto a presenca de sangramento, hematoma
e/ou equimose, principalmente nos pacientes que fazem o uso de anticoagulantes;

Alterar o local a punc¢ao apds duas tentativas;

Apds a coleta, monitorar os sinais vitais do paciente, observando sintomas de
problemas circulatérios como edema, descoloracao, dores, dorméncia ou
formigamentos na perna ou braco com a bandagem. Embora complicagdes
vasculares sejam pouco frequentes, quando ocorre, normalmente estao relacionadas
a calcificacdo na artéria puncionada, obesidade, idade, sexo, hipertensdo e uso de
anticoagulantes. A maior incidéncia aparece no sitio da puncdo na forma de
sangramento, hematoma, fistula, pseudoaneurisma e isquemia.

A seringa pode ser mantida a temperatura ambiente por no maximo 30 minutos apds
a coleta. Na coleta com seringa plastica, ndo se indica a manutencao da amostra em
ambiente refrigerado.

A coleta e o manuseio imprdprio de amostras de sangue arterial podem levar a

resultados incorretos. As razées de um resultado sanguineo inexato incluem:
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* Presencga de ar na amostra;
e Coleta de sangue venoso em vez de arterial;

e Quantidade indevida de heparina na seringa ou mistura inadequada depois de
extraido o sangue;

e  Atraso no transporte.
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