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1. OBJETIVOS 

 

• Minimizar a contaminação no sítio cirúrgico; 

• Minimizar infecções. 

 
2. MATERIAL 

 

• Bandeja; 

• Clorexidina Alcoólica 0,5%; 

• Soro fisiológico 0,9%; 

• Fita hipoalergênica microporosa; 

• Gazes estéril; 

• Kit de curativos (de preferência) ou luva estéril; 

• Máscara cirúrgica. 

 
3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 
1º Higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001); 

2º Reunir o material e levar até o leito do paciente; 

3º Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante; 

4º Posicionar o paciente de maneira confortável e que favoreça a realização do 
procedimento; 

5º Calçar as luvas de procedimento e colocar a máscara; 

6º Retirar o curativo anterior presente no local, atentando para não lesionar a pele 
adjacente. Se estiver aderido, umedecer com SF 0,9%; 

7º Retirar as luvas de procedimentos; 

8º Higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001); 

9º Calçar as luvas de procedimentos; 

10º Abrir o kit de curativo com a técnica asséptica. Na ausência do kit, utilizar luva estéril 
e o invólucro da luva como campo estéril; 
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11º Umedecer a gaze com soro fisiológico 0,9% e realizar a limpeza do local do sítio 
cirúrgico em um único sentido, evitando retornar a gaze em um mesmo local e após 
secar com gaze seca estéril; 

12º Limpar o dreno e a pele ao redor do sítio cirúrgico com gaze umedecida com SF 0,9%, 
seguida da utilização de clorexidina alcóolica 0,5%, por meio de movimentos 
semicirculares unidirecional com os dois lados da gaze; 

13º Observar a incisão quanto a presença de exsudato, hiperemia, calor e rubor; 

14º Colocar uma gaze sob o dreno, isolando-o da pele; 

15º Colocar uma gaze sobre o dreno, protegendo-o; 

16º Ocluir a incisão com gaze estéril seca; 

17º Fixar o curativo com fita microporosa; 

18º Identificar o curativo com: data, hora e nome do responsável pelo procedimento; 

19º Reunir o material e desprezá-lo no expurgo; 

20º Manter o ambiente em ordem; 

21º Retirar as luvas de procedimento e higienizar as mãos (PRT.CCIRAS.001); 

22º Realizar o registro do procedimento no prontuário do paciente. 

 
Observação: 

• Realizar a troca de curativo a cada 24 horas ou sempre que apresentar sujidade ou 
estiver úmido. 
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