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1. OBIJETIVOS

e Realizar de maneira eficaz e padronizada a inser¢do de cateter de média duragdo em
veia jugular externa;

e Manter via de acesso endovenoso para a administragao de doses mais volumosas e
rapidas de medicamentos, solucdes, sangue ou em casos de fragilidade de acesso em
vasos dos membros superiores e inferiores.

2. MATERIAL

e Bandeja;

e Alcool 70%;

e Algodao;

e (Cateter Intravenoso de média duragao (Abocath);

e Curativo filme transparente (de preferéncia) ou fita hipoalergénica;
e Polifix de duas vias;

e Seringa de 10 mi;

e SF0,9%;

e Luvas de procedimento.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

12 Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
22 Reunir o material e levar até o leito do paciente;

32 Deixar o polifix ja salinizado e a seringa de 10 ml preparada com Soro Fisioldgico 0,9%
na bandeja;

42 Checar a identificacdo do paciente utilizando: nome completo e data de nascimento
(PRT.CP-NSP.001);

52 Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;
62 Calcar as luvas de procedimento;

72 Posicionar o paciente em tremdelenburg (de preferéncia e se o paciente tolerar) ou
decubito 02 (se o paciente tolerar) com hiperextensao lateral da cabeca (expondo o

Publicagdo: Portaria n? 127, de 16 de junho de 2025 — Boletim de Servigo n? 603, de 26 de junho de 2026.




GOVERNO FEDERAL

sus‘:‘ ChHes hﬁ.j EBSER MINIS;SEL\OQEDQ “.rl-

UNIAO E RECONSTRUGCAO

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.DENF.033 —Pagina 2/4

Documento

Titulo do PUNGCAO DE VEIA JUGULAR EXTERNA Emissdo: 16/06/2025 Préxima revisdo:
Documento Versdo: 03 16/06/2027

lado a ser puncionado);

(0]
10

Avaliar as condi¢des de enchimento da veia jugular externa comprimindo-a acima da
clavicula com o dedo indicador e médio. Fazer esta avaliacdo do lado esquerdo e
direito (Figura 1);

Figura 1 - Local da insercdo da veia jugular externa.

Fonte: https://forum.facmedicine.com/threads/external-jugular-vein-cannulation.28352/

92 Realizar antissepsia com alcool 70% com movimentos circulares do centro para
fora ou movimentos unicos no sentido céfalo-podadlico girando o algodao;

109 Realizar a pung¢do no ponto médio entre o angulo da mandibula e clavicula (figura 2),
com o bisel do cateter voltado para cima, em um angulo de 302 a 359;

Figura 2 - Posicao anatémica da veia jugular externa (VJE)

Clavicula

I
Fonte: http://www.amib.com.br/rbti/download/artigo 2010629165427.pdf
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112 Observar o refluxo sanguineo no canhdo do cateter intravenoso, e com a mao nao
dominante comprimir a veia jugular abaixo do local de insercao do cateter e retirar o
mandril com a mdo dominante;

122 Conectar o polifix de 2 vias (ja salinizado previamente) e salinizar o acesso;

132 Observar se ha sinais de infiltracao, extravasamento ou hematoma no local da puncao,
gueixas de dor ou desconforto anormal do paciente;

142 Fixar o cateter com curativo filme transparente (de preferéncia) ou fita adesiva
hipoalergénica de maneira que fique firme e que ndo atrapalhe os movimentos cervicais;

152 |dentificar o curativo: data, hora e profissional que realizou o procedimento e o calibre
do cateter utilizado;

162 Deixar o paciente confortavel no leito;

172 Deixar o ambiente organizado;

182 Recolher o material e despreza-lo no expurgo;
192 Retirar as luvas de procedimento;

202 Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

212 Realizar o registro no prontuario do cliente.

Observagoes:
e No ambito da enfermagem este procedimento é privativo do profissional enfermeiro;

e A cobertura deve ser trocada imediatamente se houver suspeita de contaminagdo e
sempre quando Umida, solta, suja ou com a integridade comprometida. Manter técnica
asséptica durante a troca.
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