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1. OBIJETIVOS

e Proporcionar conforto e bem-estar ao paciente;

e Promover o esvaziamento intestinal e preparar o célon para exames, tratamentos e
cirurgias.

2. MATERIAL

e Bandeja;

e Solucdo prescrita (em geral, o volume prescrito é de 1.000ml) aquecida
aproximadamente com temperatura 37°C;

e Equipo macrogotas;

e Suporte de soro;

e Biombo;

e Campo impermedvel;

e Lengol sem elastico;

e Gazes nao estéreis;

e Xilocaina gel a 2%;

e Sonda foley (calibre que se adapte ao estoma sem lesiona-lo).
e Soro fisioldgico 0,9%;

e Agua destilada (01 ampola de 10 ml);

e Agulha 40x12;

e Seringade 20 ml;

e Comadre;

e Equipamento coletor (bolsa de colostomia);
e Fita microporosa, se necessario;

e Equipamento de Protecdo individual (EPI): avental, 6culos, mascara cirurgica e luvas
de procedimento.
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3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Publicacdo:

Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
Preparar a solugdo conforme prescricdao médica (PRT.CP-NSP.002);

Identificar rétulo da medicagdo com: nome completo do paciente, leito,
medicamento, dose, horario e via de administracdo (PRT.CP-NSP.002);

Reunir o material numa bandeja e levar até o leito do paciente;
Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;
Promover privacidade do paciente colocando biombo;

Posicionar o paciente de forma que o estoma seja facilmente visualizado e que
mantenha o conforto do paciente;

Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
Calcar as luvas de procedimento e colocar a mascara cirurgica;

Colocar o impermedvel e o lencol sem elastico embaixo do paciente para evitar
vazamentos na roupa de cama;

Colocar a comadre préxima a bolsa;

Abrir o clamp da bolsa e desprezar os efluentes na comadre, atentando para as
caracteristicas das fezes. Se a bolsa for de duas pegas, manter a placa adesiva no
paciente;

Colocar gazes ndo estéreis no estoma;

Realizar a higiene da bolsa coletora no banheiro, com a instilacdo de agua dentro da
mesma;

Levar a bolsa até préximo ao paciente;
Retirar as luvas de procedimento;
Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
Calcar luvas de procedimento;

Realizar a limpeza da regido do estoma e da pele circundante com a gaze umedecida
em soro fisiolégico 0,9%;

Retirar as luvas de procedimento;
Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

Calcar as luvas de procedimento;
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232 Conectar o equipo macrogotas ao frasco da solucdo, preenché-lo com a solugdo
retirando todo o ar e pendurd-lo no suporte de soro. O frasco com a solugao prescrita
(aquecido a 372C) devera permanecer a uma altura maxima de 70 cm em relagdo ao
paciente;

242 Conectar a sonda foley ao equipo;

252 Lubrificar o dedo minimo com xilocaina gel e fazer toque digital da estomia para
verificar a direcdo do percurso do intestino;

262 Introduzir a sonda, ja lubrificada com xilocaina gel a 2%, no estoma com movimentos
rotatérios e suaves, por aproximadamente 7-10 cm;

272 Insuflar o balonete da sonda com aproximadamente 8 ml de agua destilada. Tracione
a sonda suavemente para avaliar a oclusdo da alca e se necessario, instilar mais agua
destilada;

282 Passar a sonda por dentro da bolsa coletora (se for um sistema de duas pecas) e
adaptar a bolsa coletora a placa;

292 Manter a presilha de fechamento prdoxima ao paciente para reutiliza-la;

302 Manter a abertura da bolsa coletora dentro da comadre para coletar os efluentes do
paciente;

312 Abrir a pinca rolete do equipo macrogotas e infundir a solucdo lentamente;

- OBS: Observe possiveis intercorréncias como: cadimbras, célicas, sudorese, sensacdo de
desmaio, bradicardia, hipotensdo, vertigens, nduseas ou vomitos. Caso ocorra alguma
dessas situacdes, deve-se interromper o procedimento e reavaliar o paciente.

322 Assim que terminar, fechar a pinga rolete para ndo entrar ar no intestino, aspirar a
agua destilada dentro do balonete e retirar a sonda;

332 Fechar a bolsa coletora com a presilha;

342 Aguardar 10 a 20 minutos e efetuar massagens abdominais, em sentido horario, para
facilitar a drenagem;

352 Realizar a higiene perineal se houver eliminacao pela via retal e higienizar o abdome do
paciente se houver sujidade;

362 Posicionar o paciente de modo confortdvel;

- OBS: Em caso de paciente com auto-cuidado preservado, orientar a realizacdo de
algumas atividades da vida diaria que favorecam a drenagem residual, como caminhar.

372 Organizar o local e desprezar os materiais no expurgo;
382 Retirar as luvas de procedimento;

392 Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
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402 Realizar o registro no prontuario do paciente.
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