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1. OBJETIVOS
e Retirada urgente de substancia ingerida a fim de reduzir a absorgao sistémica;
e Administrar medicamentos, como carvao ativado, em alguns casos de intoxicagao
exdgena;
e Realizar drenagem do estdbmago nos casos de cirurgia ou exames diagndsticos;
e Tratar uma obstru¢ao ou um local de sangramento.
2. MATERIAL

Bandeja;

Sonda gastrica do tipo Levine (geralmente n? 18 - 22);

Soro fisiolégico 0,9%, dgua destilada ou solucado prescrita para irrigacao (volume varia

Conforme Prescricao Médica (CPM);
ConectoremY;

Equipo de soro macrogotas;

Frasco coletor graduado;

Xilocaina gel;

01 Estetoscdpio;

01 Seringa de 20 ml;
Esparadrapo/micropore;

Gaze estéril;

Luvas de procedimento;

Toalha de rosto/ compressa ndo estéril;

Biombo (se necessario).

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

w N =
10 10 10

. Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

dose, horario e via de administracdo (PRT.CP-NSP.002);
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. Preparar a solugao conforme prescricdo médica (PRT.CP-NSP.002);

. Identificar rétulo da medicagdao com: nome completo do paciente, leito, medicamento,
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42, Reunir o material e levar até o leito do paciente;

52, Confirmar a identificacdo do paciente, perguntando a ele: nome completo, nome da
mde e/ou data de nascimento (utilizar minimo de dois identificadores) (PRT.CP-
NSP.001);

62. Explicar ao paciente e/ou acompanhante o procedimento que sera realizado;
72. Manter a privacidade ao paciente, colocando biombo, se necessario;

82. Colocar o paciente em posicdao de semi-fowler com a cabeca fletida. Caso nao seja
possivel, posicionar em decubido lateral esquerdo para evitar aspira¢cdo do contetdo
gastrico;

99, Proteger o térax do paciente com a toalha ou compressa ndo estéril;
109. Calgar as luvas de procedimento;

119. Inspecionar as condi¢gdes da cavidade oral e da cavidade nasal com o intuito de
selecionar a narina onde a sonda serd introduzida. Verifique a presenca de desvio de
septo ou alguma obstrucdo nasal;

10

12
13
14

.Realizar a sondagem nasogdstrica (conforme protocolo);

10

. Observar sinais de cianose ou desconforto respiratorio; neste caso, retirar a sonda;

10

. Testar o posicionamento, através de teste auscultatério (introducgdo de 20 ml de ar na
sonda com a seringa e ausculta da regido epigdstrica simultaneamente) ou ainda aspirar
conteudo gdstrico com a seringa. Caso ndo consiga confirmacdo, retirar a sonda e
repassar novamente, realizando novamente os testes;

10

15
16

. Fixar a sonda e inserir o conector em “Y” na sonda;

10

. Conectar o equipo macrogotas em uma das entradas do conector em “Y” e na
entrada remanescente inserir o frasco coletor;

10

17
18

. Suspender o sistema de irrigacdo em um suporte;

10

. Iniciar a lavagem abrindo o equipo e introduzir em torno de 200 a 300ml do volume da
solucdo conforme a orientacao médica;

199, Fechar o equipo e desclampear o conector “Y” para o frasco coletor para que a
solucdo reflua;

202. Monitorar a quantidade de liquido que refluiu, comparando-a com a quantidade de
solucdo infundida, verificando se a quantidade que retornou é no minimo igual a que
entrou. OBS: se a quantidade drenada for menor que a instilada, reposicionar a sonda e
massagear delicadamente o abdome para auxiliar o refluxo;

219, Avaliar os sinais vitais e o nivel de consciéncia a cada 15 minutos (em caso de alteracao,
remover a sonda);

222, Permitir retorno até que o liquido instilado retorne claro e ndo se observe residuos;

232, Aspirar o volume, se necessario;
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249 Retirar a sonda e manter o paciente em decubito lateral esquerdo por
aproximadamente uma hora;

259, Recolher o material e despreza-lo no expurgo;
262. Manter o ambiente organizado;

272. Retirar as luvas de procedimento;

289, Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

299, Checar a prescricdo médica;

30¢9. Registrar o procedimento no prontuario do paciente, informando: data e hora da
realizacdo do procedimento, quantidade infundida; quantidade e aspecto do material
coletado; intercorréncias e/ou providéncias adotadas.
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5. HISTORICO DE REVISAO
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03 05/06/2025 | Revisdo do documento.
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