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1. OBJETIVOS
e Reduzir atemperatura corporal;
e Promover anestesia local superficial;
e Evitar/reduzir a formacdo de hematomas e de edemas, imediatamente apds
contusoes;
e Reduzir sangramentos superficiais pela vasoconstri¢ao;
e Aliviar a dor;
e Desacelerar o processo inflamatdrio.
2. MATERIAL

e Agua gelada;

e Recipiente com gelo picado;

e Bolsa de gelo (ou gelox “deve esta no freezer e pronto para uso”);
e Alcool 70%;

e Atadura crepe, se necessario;

e Tolha de rosto;

e Biombo, se necessario;

e Compressas/gazes;

e Luvas de procedimento.

3. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

12 Reunir o material e levar até o quarto do paciente;

29 Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

32 Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;
42 Calcar luvas de procedimento;

52 Colocar gelo ou, na auséncia deste, 4gua gelada na bolsa sem ultrapassar 2/3 da sua
capacidade;
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- OBS.: Podera ser substituido pelo gelox.

Retirar o ar da bolsa;
Fechar firmemente a bolsa e verificar se ndo ha vazamento;

Proteger a bolsa com a toalha de rosto, exceto se o local da aplicagdo ja estiver
enfaixado ou protegido;

- OBS.: NAO colocar diretamente em contato com a pele do paciente.
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Colocar o biombo ao redor do leito, nos casos em que o local de aplicacdo da bolsa
exponha o paciente;

Colocar a bolsa sobre o local indicado, prendendo-a com atadura ou faixa (se
necessario);

- OBS.: Para a redugdo de temperatura corporal, aplicar preferencialmente nas regides
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fronto-temporal, axilar e inguinal bilateral procedendo a troca do local de aplicagao
a cada 20 minutos para evitar queimaduras.

Em caso de pacientes inconscientes, observar o local de aplicacdo da terapia por frio
constantemente;

Retirar a bolsa apds o seu aquecimento ou tempo prescrito, e secar a pele;
Recolher o material e manter o quarto organizado;

Realizar a limpeza externa da bolsa com dgua e sabdo e enxuga-la;

Deixa-la pendurada com o gargalo para baixo até secar completamente;

Fazer assepsia da bolsa com alcool 70%;

Encher a bolsa de ar, para evitar que as paredes colabem e guarda-la em local seco;
Retirar as luvas de procedimento;

Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

Registrar o procedimento no prontudrio do paciente, relatando as caracteristicas da
pele antes e apds a aplicacado da terapia por frio e se houve ocorréncias adversas e as
condutas tomadas.

Informagodes adicionais:
Devido ao risco de necrose tecidual, ndo realizar aplicacdes frias demoradas;

Vigiar frequentemente as condicGes da pele no local das aplicacGes, especialmente
em criancas, idosos e pacientes inconscientes.
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