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1. OBIJETIVOS
e Realizar a retirada de sujidade da regidao ocular do paciente;
e Preparar os olhos para receber medicamento via oftalmoldgica;
e Evitar o acumulo de secrecoes;
e Reduzir a transmissao de microorganismos.
2. MATERIAL

Ampola de SF 0,9%;

Bandeja;

Gazes estéreis;

Luvas de procedimento;

Saco de lixo;

Seringa 10 ml.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

11¢

Higienizar as maos (PRT. CCIRAS.001);

Reunir o material e levar ao leito do paciente;

Apresentar-se e conferir a identificacdo do paciente;

Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;

Colocar paciente em posicao de Fowler ou Semi Fowler;

Higienizar as maos (PRT. CCIRAS.001);

Calcar luvas de procedimento;

Abrir o pacote de gazes com técnica asséptica;

Solicitar que o paciente incline a cabeca para tras e olhe para cima, se for possivel;
Separar as palpebras com os dedos polegar e indicador;

Instilar 5 ml de SF 0,9% da seringa do canto interno das palpebras para o externo.

- OBS: Verificar se ha prescrito alguma solucdo oftalmoldgica especifica;
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122 Fechar passivamente o olho do paciente, ou solicitar que ele feche se for possivel;
- OBS: oriente-o0 a nao apertar, cogar ou esfregar os olhos;

132 Com gaze, retirar externamente a sujidade e o excesso de liquido;

142 Repetir o procedimento até remover completamente a secre¢ao;

152 Recolher o material e despreza-los no expurgo;

162 Retirar luvas de procedimento;

172 Higienizar as maos;

182 Manter o ambiente em ordem e deixar o paciente confortavel;

199 Registrar o procedimento no prontuario do paciente.

Observagoes:

e A higiene ocular ndo é um procedimento de rotina a ser realizado em todos os pacientes
diariamente. Somente serd realizada mediante indicacdo clinica, com prescricdo médica
ou de enfermagem.
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