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1. OBJETIVOS
e Facilitar a circulagao pela dilatagao dos vasos;
e Diminuir a dor e edema local;
e Aumentar a temperatura corporal.
2. MATERIAL

e Bacia com dgua quente;

e Compressas ou toalha de rosto;
e Toalha de banho;

e Impermeavel;

e Atadura crepe, se necessario;

e Biombo, se necessario

e Luvas de procedimento.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

12 Reunir o material e levar até o quarto do paciente;

22 Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

32 Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;

49 Preparar o ambiente de forma que evite as correntes de ar;
52 Proteger o leito com o impermeavel e a toalha;

62 Calcar luvas de procedimento;

72 Colocar a compressa na dgua quente com as pontas para fora;

82 Torcer a compressa e testar temperatura na face interna do antebrago antes
de aplicar no paciente;

92 Colocar o biombo ao redor do leito, nos casos em que o local de aplicacdo da bolsa
exponha o paciente;

102 Aplicar a compressa na regido indicada, cobrindo-a com impermeavel e sobre ele
a toalha;
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Preparar outra compressa para substituir a que esta em uso assim que a primeira
perder temperatura;

Proceder a troca do local de aplicagao a cada 20 a 30 minutos para evitar lesdes;

- OBS: Retirar imediatamente a bolsa em caso de intumescimento ou vermelhidao
excessivo, maceragdo, palidez ou se o paciente relatar desconforto ou forem
observados sinais de queimadura.
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Em caso de pacientes inconscientes, observar o local de aplicacdo da terapia por
calor constantemente;

Retirar a compressa apds o término da aplicacdo/ tempo prescrito;

Secar o local envolvendo-o com uma toalha seca por alguns minutos, a fim de
evitar choque térmico;

Recolher o material e manter o quarto organizado;
Deixar o paciente confortavel;

Retirar as luvas de procedimento;

Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

Registrar procedimento no prontuario do paciente, relatando as caracteristicas
da pele antes e apds a aplicacdo da terapia por calor, e se houve ocorréncias
adversas e as condutas tomadas.

Importante:

O calor direto deve ser aplicado com cautela em pacientes pediatricos, idosos,
gue apresentem comprometimento de sensibilidade, diabéticos e inconscientes;

Deve-se ter cautela com as areas que apresentam maior sensibilidade como tecido

cicatricial e estomas;

Testar a temperatura da 34gua, antes de aplicar a bolsa de dgua quente no

paciente;

Ndo utilizar lo¢cbes ou pomadas simultaneamente com a aplicacdo da

compressa quente.
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