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1. OBIJETIVOS
e Proporcionar a higiene corporal;
e Promover conforto e relaxamento;
e Estimular a circulagdo, manter a integridade cutanea e prevenir infecgdes.
2. MATERIAL

Biombo

Hamper;

01 impermedvel;

01 lencol de elastico e trés lenc¢dis sem elastico;
Fronha;

Bacias;

Comadre;

Jarro;

Agua morna;

Fralda geriatrica e uropen, se for necessario;
Espatula para a higiene oral ou escova e pasta de dente;
Solucdo para higiene oral;

04 compressas ou mais;

Pente do paciente;

Produtos pessoais (shampoo, condicionador, desodorante, talco, hidratante corporal
ou oleo de girassol). Estes ndo devem ser compartilhados para evitar contaminacao
cruzada;

Roupa hospitalar;
Sabonete liquido;
EPI: Luvas de procedimento, mdscara, avental;

Toalha de banho.
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3. DESCRIGCAO DOS PROCEDIMENTOS

Preparar o ambiente, levar hamper e biombo, se necessario;
Manter as janelas e porta do quarto fechadas;
Higienizar as mdos (PRT.CCIRAS.001);

Pausar a dieta enteral 30 minutos antes, caso o paciente esteja fazendo uso de sonda
nasoenteral;

Organizar e levar o material até o leito do paciente;
Explicar o procedimento para o paciente e/ou acompanhante.
Vestir os EPIs;

Colocar dgua morna na bacia ou jarro, atendo-se para a temperatura (testar na regido
medial do antebraco);

Ajustar a altura da cama, travar os pés e abaixar as grades;
Realizar/auxiliar na higiene oral;

Se necessario, higienizar o cabelo e couro cabeludo (com shampo e condicionador),
enxaguar com agua, secar com uma toalha e pentear o cabelo;

Trocar a 4gua do banho, obrigatoriamente, apds a lavagem da cabeca;

Caso o paciente seja do género masculino, realizar tricotomia facial, se necessario e
desejado pelo mesmo;

Lavar o rosto, orelhas e pesco¢co com agua e sabonete, com suavidade para remocgao
da sujidade, enxaguar e secar com a toalha;

Retirar roupas e fralda, mantendo partes intimas cobertas;

Lavar com sabonete, enxaguar e secar os bragos e mdaos com movimentos longos e
firmes, iniciando pela extremidade distal (do punho para a axila);

Lavar, enxaguar e secar o térax e abdome, com movimentos circulares, ativando a
circulacdo. Dar atencdo especial a pele sob as mamas e quaisquer outras dobras
cutaneas, especialmente em obesos;

Manter as partes ja higienizadas cobertas;

Higienizar os membros inferiores na seguinte sequéncia: pernas e coxas, do tornozelo
até a raiz da coxa, do lado oposto ao que se estd trabalhando, depois o mais préximo;

Colocar a bacia sob os pés e lava-los, principalmente nos interdigitos, observando as
condicGes dos mesmos, seca-los bem;

Trocar a 4gua da bacia e a compressa obrigatoriamente;
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222, Iniciar a higiene intima. Lavar a regido genital feminina no sentido antero-posterior,
afastando os labios para expor o meato uretral e o orificio vaginal, sempre utilizando
uma face limpa de uma nova compressa. Para a regidao masculina, limpe a
extremidade do pénis do meato uretral até a glande em movimento circular e da
glande para baixo em um sentido Unico, até os testiculos; lembrar de tracionar o
prepucio para realizar a limpeza do pénis;

239, Lateralizar o paciente, colocando a toalha sob as costas e nddegas, mantendo a
posicdo com o auxilio de outra pessoa;

249, Higienizar as costas, massageando-as, incluindo nadegas e céccix do paciente;

252, Deixar o paciente em decubito lateral, empurrando a roupa Umida para o meio do
leito, enxugando o colchao;

262.  Realizar limpeza do colchdo com alcool 70% e compressa;

272.  Trocar as luvas de procedimento para ndo contaminar a roupa limpa;

282, Colocar um lencol limpo conforme técnica (o lencgol deve ser estendido no sentido do
paciente com o impermeavel na regidao do quadril, estando enrolado e sendo esticado
conforme for retirando o lencol sujo). Use lencol de elastico, impermeavel, e lencol
moével;

292,  Fazer a desinfec¢dao na outra metade do leito e terminar a arrumacao;

30°. Trocar as luvas;

3192,  Hidratar a pele do cliente e pentear o cabelo;

329, Deixar o paciente em posi¢ao confortavel, se necessario utilize coxins, com cabeceira
elevada;

332,  Cobrir o paciente e posiciona-lo no leito confortavelmente;

342,  Elevar as grades de protecdo;

359, Retirar as luvas de procedimento e higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

362. Registrar o cuidado realizado e as observacoes feitas no prontuario do paciente.

Observacgoes:
Sempre que possivel o banho de leito deve ser realizado por duas pessoas.

Apés o término do banho no leito, realize a limpeza concorrente do leito, de
mobilidrios e equipamentos;

Troque todos os curativos e fixacdes conforme a prescricdo de enfermagem,
imediatamente apds o término do banho;
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e Em caso de pacientes com lesdes de pele extensas, utilize material estéril;

e (Caso o paciente esteja com sonda nasoenteral (SNE), tubo endotraqueal ou
traqueostomia, troque as fixagdes.
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