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1. OBIJETIVOS

e Proporcionar a higiene corporal;
e Favorecer a manuten¢ao da auto-estima;
e Promover conforto e relaxamento;

e Estimular a circulacdo e prevenir infecgbes.

2. MATERIAL

e Compressas;
e Fralda descartavel, se necessario;
e Hamper;

e Luvas de Procedimento;

e Produtos pessoais para o cuidado da pele e cabelo (desodorante, hidratante,

shampoo e condicionador);
e Roupa hospitalar;
e Sabonete;
e Toalhas de banho;
e Aparelho de barbear (conforme necessidade);
e Cadeira de banho, se necessario;
e Escova de cabelo/pente/presilhas;

e Material de higiene oral: escova e pasta de dentes.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1 Banho de aspersao aos pacientes semi-dependentes

19. Higienizar as maos (PRT. CCIRAS.001);

10

22, Reunir o material e levar ao quarto;

39, Orientar o paciente e/ou acompanhante sobre o cuidado que sera realizado;

- OBS: certifique-se que o banheiro esteja seco e limpo;
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49, Calgar as luvas de procedimento;

59, Certificar-se de que a cadeira de banho tenha sido previamente limpa e posicione-a
ao lado do leito, com as rodas travadas;

62. Baixar as grades da cama e auxiliar o paciente a sentar-se na cadeira;
79. Encaminhar o cliente ao banheiro na cadeira de banho;
82. Manter a privacidade do paciente durante o procedimento;

- OBS: este pode ser um momento apropriado para perguntar se ele deseja usar o vaso
sanitario e realizar a higiene oral. Forneca o material e se necessario, ajude-o a escovar
os dentes.

92, Ajudar o paciente a se despir, caso ndo consiga fazé-lo sozinho;
109. Abrir o chuveiro, regular a temperatura da dgua na face interna do seu antebraco;
119. Oferecer auxilio para lavagem de cabelos ou barbear, se for o caso;

129, Ajudar o paciente durante o banho, fornecendo a assisténcia necessaria, ao passo
gue estimula seu auto cuidado;

- OBS: utilize a sequéncia céfalo-caudal, deixando a higiene intima por ultimo;

139, Auxiliar o paciente a secar-se, gentilmente, observando as condicées da pele;
149, Oferecer hidratante corporal ou auxiliar o paciente a passar na pele;

159, Auxiliar o paciente a vestir-se e a pentear-se, se necessario;

169. Ajudar o paciente no quarto, posicionando-o em posicao confortavel na cadeira;

179. Arrumar o leito, realizando a limpeza concorrente, conforme protocolo institucional.
Em seguida, auxiliar o paciente a acomodar-se confortavelmente;

182, Cobrir o paciente, se necessario;

199, Levantar as grades do leito;

202. Organizar o banheiro e encaminhar as roupas de cama sujas para o expurgo;
212, Deixar o ambiente em ordem apds o término do procedimento;

229, Retirar as luvas e higienizar as maos;

239, Registrar o cuidado prestado e as observacdes feitas no prontuario do paciente.

3.2 Banho de aspersao aos pacientes independentes
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Higienizar as maos (PRT. CCIRAS.001);

N
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Reunir o material e levar ao quarto;

39, Orientar o cliente e/ou acompanhante sobre o cuidado que sera realizado;
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49 Acompanhar o cliente até o banheiro, fornecendo os materiais necessdrios
(sabonete, desodorante, shampoo, condicionador, escova de dentes, creme dental);

w1
10

Orientar o paciente a testar a temperatura da dgua antes do inicio do banho; 69.
Verificar o paciente a cada 15 minutos, ou antes, se for necessario;

72. ApOds o banho, orientar o cliente a sentar-se na cadeira; 82. Colocar as luvas;

92, Arrumar o leito, realizando a limpeza concorrente, conforme protocolo institucional;
109. Organizar o banheiro e encaminhar as roupas de cama sujas para o expurgo;

119. Deixar o ambiente em ordem;

129, Retirar as luvas e realizar a higienizacdo das maos;

139, Registrar o cuidado prestado e as observacdes feitas no prontudrio do cliente.

OBSERVACOES:
e Apds o término do banho, realize todos os curativos e troca de fixac¢oes.

e Ao paciente independente: oriente sobre prevencdo de quedas, incluindo usar
chinelos de borracha para ndo escorregar durante o banho, manter a luz do banheiro
acesa no periodo noturno, utilizar as barras seguranca para apoio em caso de
desequilibrio e solicitar ajuda em caso de tonturas.
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