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1. OBJETIVOS
e Melhorar a oxigenacdo, a perfusao tecidual e corrigir a acidose respiratéria;
e Administrar niveis baixos de oxigénio para aliviar a dispneia;
e Evitar efeitos deletérios, que podem acarretar danos ao SNC, respiratério e
cardiovascular;
e Fornecer concentragdes controladas de oxigénio.
2. MATERIAL

Fonte de oxigénio;

Fluxbmetro 02;

Luvas de procedimento;

Sistema de alto fluxo — Mascara de Venturi;
Umidificador;

Extensdo de silicone e/ou latex;

Frasco de agua destilada de 100 ml.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

A W N

. Higienizar as maos (PRT n2 01 CCIRAS);
. Preparar o material;
. Orientar o paciente e/ou acompanhante sobre o cuidado que sera realizado;

. Conectar o fluxbmetro na saida de Oxigénio, caso ja ndo esteja instalado e conecta-lo ao

umidificador;

. Preencher o umidificador com a 3agua destilada estéril, observando o nivel entre o

minimo e o maximo de sua capacidade, caso fluxo maior que 4L/min ou caso o cliente
gueixe de secura ou desconforto;

. Escolher a valvula a ser utilizada de acordo com a necessidade do paciente e prescricao

médica e montar o Sistema (item 3.2);

. Conectar o sistema de alto fluxo ( mascara de venturi) a extensdo e este ao umidificador

(Ver item 3.1);
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8. Calcar as luvas;

9. Auxiliar o paciente a se posicionar ou posicione-o sentado com a cabeceira elevada em
semi-Fowler ou Fowler;

10.Ajustar a mascara a face do paciente de forma a cobrir boca e nariz garantindo uma
boa vedacdo, passando a faixa eldstica em torno da cabeca para prender a mdscara
firmemente, mas de maneira confortdvel; Se mascara para traqueostomia (Hudson)
deve ser posicionada diretamente sobre a traqueostomia do paciente.

11. Abrir a valvula do fluxdmetro de modo a regular a quantidade de oxigénio em litros
por minuto, de acordo com a prescricdo médica e indicagdo da valvula do sistema de
venturi (Ver item 3.2);

12.0bservar o paciente por alguns minutos logo apds a instalacdo da oxigenoterapia e
observar a coloracdo da pele do cliente, verificar a pressao arterial, frequéncia
cardiaca, frequéncia respiratdria e a saturacao de oxigénio;

13.0rganizar o local e retirar os materiais;

14.Retirar as luvas e higienizar as maos;

15.Realizar a anotagdo de enfermagem.

3.1 Figuras

3.1.1 Mascara de Venturi
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3.1.2 Mascara para traqueostomia (Hudson) com Sistema de Venturi

Fonte: Google imagens, 2025.

3.2 Tabela de Fluxo e Fragdo inspiratdria de O2 (FiO2) de acordo com a valvula

Cores das Valvulas* FLUXO (L/min) FiO2 (%)
3 24
Amarelo 6 28
Branco 8 31
Verde 12 35
Rosa/Vermelho 15 40
Laranja 15 50

* As cores das valvulas podem variar de acordo com o fabricante. Deve-se portanto observar a indicagdo que vem
gravado em cada valvula.

OBSERVACOES

e N3ao ofertar oxigénio em uma quantidade maior do que a prescrita pelo médico,
devido ao risco de ocasionar danos ao cliente.

e O oxigénio deve ser tratado como uma medicagao, pois pode ter efeitos deletérios,
como atelectasia ou toxicidade.

e Quando possivel, manter monitorizacdo da oximetria digital.

e A entrega do fluxo deve ser maior ou igual a demanda ventilatéria do paciente.
Permite uma entrega de fluxos de 02 que variam de 40 a 78 L/min.

e A reinalagdo de CO2 n3do é um problema, pois hd na mdscara diversos orificios de
saida de ar.

e Adguadestilada para umidificacdo devera ser trocada na sua totalidade e ndo apenas
ser completada.
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e NAO utilizar cloreto de sédio 0,9% no lugar da dgua destilada.

e C(Clientes com DPOC respiram como uma resposta a hipoxemia. Se estes clientes
receberem oxigénio em excesso, os estimulos respiratérios para respirar diminuem e
eles podem evoluir para parada respiratdria. Dessa forma, clientes com DPOC devem
ser mantidos apenas com baixas concentragées de oxigénio.

e Em casos de insuficiéncia respiratdria, deixar preparado o material para intubagao.

e Atentar para ressecamento da mucosa oral ou da cérnea do cliente.
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