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TRICOTOMIA

1. OBIJETIVO

Remocao de pelos com a finalidade de preparar a drea para uma cirurgia, exame ou
vendclise em areas de densa pilosidade. A remocgao de pelos tem por objetivo facilitar
a manipulagdo e a visualizagao da area a ser trabalhada, reduzindo o risco de infecgdo.

2. MATERIAIS

Bandeja;

Tesoura com ponta redonda;
Compressas ndo estéreis;
Gazes ndo estéreis;
Tricotomizador;

Sabao liquido;

Recipiente de agua;

Saco de lixo;

Luvas de procedimento;

Biombo (se necessario).

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Portari

Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

Conferir a prescricdo médica para verificar se ha prescrito o procedimento cirdrgico
naquela data, o nome do cliente, leito e quarto;

Separar o material e levar ao quarto do cliente. Deixar os materiais ja preparados
para o uso;

Orientar ao cliente e/ou acompanhante sobre o procedimento que serd realizado e
se possivel, realizar o procedimento préximo ao horario do banho;

Fechar portas e janelas e colocar biombo se necessario;
Calcar as luvas de procedimento;

Auxiliar o cliente ou posiciona-lo de modo confortavel, que permita a visualizacdo do
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local a ser tricotomizado;
82. Expor somente a drea a ser tricotomizada;
92, Cortar os pelos longos com a tesoura (se necessario) e despreza-los no saco de lixo;
109. Ensaboar a pele;

119, Esticar a pele adjacente com uma tracdo suave em direcao oposta a que sera feita a
tricotomia. Com a outra mao, aplicar o tricotomizador no sentido do crescimento
dos pelos;

1292, Mantenha a pele ensaboada, lave o aparelho com frequéncia e substitua-o quando
necessario;

132, Lave e enxague a pele. Secar com a toalha. Se cliente independente, apenas orienta-
lo;

142, Observar se todos os pelos foram removidos;

152, Remover os pelos do tricotomizador com uma gaze seca, desprezando a gaze no saco
de lixo;

162. Posicionar o cliente de modo confortavel;

179. Organizar o local e desprezar os materiais no expurgo;
189, Retirar as luvas de procedimento;

192, Higienizar as maos;

202. Realizar a anotagao de enfermagem.

Observagoes:

e A tricotomia ndo deve ser feita de rotina. Se os pelos tiverem que ser removidos,
deve-se fazé-lo até duas horas antes da cirurgia, utilizando tricotomizadores elétricos
ou aparando os pelos com tesoura. A tricotomia ndo deve ser feita com lamina. O uso
inadequado dos dispositivos pode causar danos nas camadas profundas da pele,
como por exemplo, micro lesdes e sangramentos. Esses, por sua vez, favorecem o
crescimento de microrganismos, a colonizacao e eventual infeccdo. (PRT.CCIRAS.008).

e Deve ser realizada fora da sala de cirurgia.
e Evitar lesionar a pele, dando atencdo as dobras e pregas cutaneas.

e Examinar as condicdes da pele a ser tricotomizada, antes de iniciar o procedimento,
verificando a presenca de coceiras, laceracdes e abrasdes e reportando estas ao
médico ou enfermeiro, pois podem levar ao adiamento da cirurgia.

e Em caso de recusa do paciente, comunicar ao enfermeiro.
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