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1. OBIJETIVOS

e Administrar medicamento no tecido subcutaneo;
e Absorc¢do gradual e sistémica de medicamentos por via parenteral;

e Obter uma absorcao mais rapida do que pela via enteral.

2. MATERIAIS

e Bandeja;

e Medicagao prescrita;

e Bolas de algodao;

e Frasco com Alcool a 70%;

e Seringade 1l mlou2ml

e Agulha descartdvel para administracdo da medicacdo (13 x 4,5) e para aspiracao (40 x 12);
e Fita crepe;

e Caneta esferografica;

e Luvas de procedimento.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

19. Verificar com exatiddo a prescricdo médica e preparar o material;

29, Seguir os 9 certos da administracdo de medicac¢do: paciente certo, medicacdo certa, a via
certa, a dose certa, o horario certo, o registro certo, a orientacdo certa, a forma
farmacéutica certa e a resposta certa;

39, |dentificar um pedaco de fita crepe, contendo o nome do paciente, o nome da medicacao,
a via certa, a dose certa e o hordrio em que deve ser administrada;

49, Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);

52, Fazer a desinfec¢do da ampola/frasco com algoddo umedecido com alcool 70%. Nos casos
de frasco-ampola retirar a protecdo metalica e apds, fazer a desinfeccao;

62. Abrir a embalagem da seringa e acopla-la a agulha (40x12) para aspiracdo do medicamento,
observando a técnica asséptica, protegendo-a em sua embalagem original;
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72. Quebrar a ampola, envolvendo-a com um pedago de algod3o ou gaze, pressionando- a com
os dedos indicador e polegar da mao dominante;

82. Aspirar o medicamento segurando a ampola ou frasco-ampola com os dedos indicador e
médio da mao ndao dominante, segurar a seringa com os dedos polegar e anular da mado nao
dominante e com os dedos polegar, indicador e médio da mao dominante, tracionar a
extremidade do émbolo sem contaminar sua extensao, aspirando o medicamento;

99, Colocar a seringa na posicao vertical e retirar o ar;

109.Retirar a agulha utilizada para aspiracado (sem reencapa-la e com cuidado para nao ferir-
se) e descartar em recipiente adequado para perfurocortantes;

1192 Acoplar a agulha que serd ministrado o medicamento;
129.Identificar a seringa com a fita crepe e reservar dentro da bandeja;
139.Levar os materiais nabandeja até o quarto do cliente e explicar o procedimento;

149 Selecionar juntamente com o cliente o local de aplicacdo (deltéide, face externa do braco
e face externa e anterior da coxa, face interna do antebraco ou regido abdominal e regido
escapular), conforme figura 1;

Figura 1 — Locais de aplicacao de medica¢do subcutanea.

Fonte: POTTER; PERRY, 2009.
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152, Calgar as luvas de procedimento;

162. Posicionar o cliente de acordo com o sitio de aplicacao;

179.Conferir a etiqueta com os dados do cliente;

182.Realizar a antissepsia do local onde serad aplicada a medicagdo com o algodao
embebido com alcool a 70% no sentido espiral centrifugo, por trés vezes;

199 Retirar a capa protetora da agulha (13x4,5) e fazer uma prega na pele com o dedo
indicador e polegar da mao nao dominante. Em individuos caquéticos, além de fazer
a prega com a pele deve-se introduzir a agulha em posicao paralela a pele;

202.Introduzir a agulha (angulo de 90°) delicadamente no local de puncdo;

212.Injetar lentamente o medicamento;

222 Retirar a agulha num Unico movimento e soltar a pele adjacente logo apds a retirada
da agulha;

232 Remover a agulha e coloca-la em um canto reservado da bandeja. Nao reencapar a
agulha;

242 Faca leve compressao do local com algodao seco;

252, Auxiliar o cliente a posicionar-se confortavelmente;

262.0rganizar o local, desprezar os materiais no expurgo, descartar a seringa com a
agulha no coletor de perfurocortantes e retirar as luvas;

272.Lavar as maos;

282.Checar a prescricdo médica;

292 Realizar a anotacdo de enfermagem.

Observagoes:

Evitar aplicagdo préxima a regido inguinal, as articulagbes e a cicatriz umbilical
(distancia de 3 cm), na cintura e na linha mediana do abdome e face anterior do
antebraco.

e Inspecione o sitio de aplicagdo da medicacdo quanto a lesdes, exantema,
hipersensibilidade, edema, inflamagcdo, equimoses, lipodistrofia e outras
anormalidades. Na presenca de anormalidades, escolha outro local de aplicacdo, pois
a aplicacdo nestes locais poderia prejudicar a absor¢ao do medicamento ou aumentar a
possibilidade de abscesso ou infecgao.

N3o aplicar em cicatrizes, locais com edema, manchas de nascenga, membro superior
do lado de cirurgia de mastectomia radical ou de fistula arteriovenosa, abdome
gravidico e doencas vasculares periféricas oclusivas.

Realizar rodizio do local de puncdo.

e Devem ser prescritas e administradas subcutaneamente apenas doses pequenas
entre 0,5 e 1,0 ml de medicamentos hidrossoluveis.
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e Atencdo para a correta posicdo das maos no instante de aplicar a injecdo: a seringa
deve estar posicionada entre o polegar e o indicador da mdo dominante. O
profissional deve segurar a seringa como se fosse um dardo, deixando a palma da mao
para cima.

e Se o cliente recusar alguma medicacgao, registre a recusa e notifique o enfermeiro.
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