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1. OBJETIVOS
e Administrar medicamentos para obter uma agao mais rapida se comparada a via oral;
e Administrar medicamentos que nao podem ser absorvidos pela mucosa gdstrica;
e Permitir melhor absorcao de medicamentos irritantes e viscosos.
2. MATERIAL

e Bandeja;

e Medicamento prescrito;

e Diluente (se necessario);

e Bolas de algodao;

e Alcool a 70%;

e Seringasde 3 ou5ml;

e Agulha descartdvel (25x7, 25x8 ou 30x8) para a administracdo;
e Agulha descartdvel para diluicdao e aspira¢cao de medicamentos;

e Fita crepe;

e Caneta esferogréfica;

e Luvas de procedimento.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

19, Verificar com exatidao a prescricao médica e preparar o material;
- OBS: certifique-se de que o paciente ndo possui alergia ao medicamento prescrito;

292, Seguir os 09 certos da administracdo de medicacdo: paciente certo, medicagao certa,
a via certa, a dose certa, o hordrio certo, o registro certo, a orientagao certa, aforma
farmacéutica certa e a resposta certa;

392, Identificar um pedaco de fita crepe, contendo o nome do paciente, o nome do
medicamento, a via certa, a dose certa e o horario em que deve ser administrada;

49, Higienizar a bandeja com alcool 70%;
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59, Higienizar as maos com agua e sabdo (PRT.CCIRAS.001);

62. Fazer a desinfec¢do da ampola/frasco com algoddo umedecido com alcool 70%. Nos
casos de frasco-ampola retirar a protecao metalica e ap6s, fazer a desinfecgao;

79. Abrir a embalagem da seringa e acopla-la a agulha (40x12) para aspira¢ao do
medicamento, observando a técnica asséptica, protegendo-a em sua embalagem
original;

82. Quebrar a ampola, envolvendo-a com um pedago de algodao ou gaze, pressionando-
a com os dedos indicador e polegar da mao dominante;

99, Retirar o protetor da agulha e manté-lo dentro de sua embalagem original sobre o
balcdo de preparo de medicamento ou dentro da bandeja;

102.Segurar a ampola ou frasco-ampola com os dedos indicador e médio da mao nao
dominante;

1192.Segurar a seringa com os dedos polegar, indicador e médio da mao dominante;
122 Tracionar a extremidade do émbolo sem contaminar sua extensdo, aspirando o

medicamento;
132.Colocar a seringa na posicdo vertical e retirar o ar;

142.Desconecte agulha (sem reencapd-la e com cuidado para nao ferir-se) e descarte-a
em recipiente adequado para perfurocortantes;

- OBS: se o medicamento apresentar-se em pé para reconstituicdo, sera necessario dilui-
lo aspirando o diluente e inserindo o liquido dentro do frasco-ampola. Nesse caso, faca
movimentos circulares com o frasco e soé aspire o medicamento quando todo o conteudo
estiver em forma liquida;

152 Trocar a agulha utilizada para aspiracdo pela agulha (25x7, 25x8 ou 30x8) que
serd ministrado o medicamento;

162.Identificar a seringa com a fita crepe e reservar dentro da bandeja;
179.Levar os materiais até o quarto do cliente em na bandeja e explicar o procedimento;

182.Selecionar juntamente com o cliente o local de aplicagdo, geralmente a injecao
intramuscular é aplicada na regidao do musculo deltéide ou do musculo gluteo. Porém,
estudos comprovam quea regido ventro-glitea é a mais indicada para injecdes intra-
musculares. Além disso, o local deve ser relativamente isento de pelos e livre de
hipersensibilidade, edema, cicatrizes e inflamacao;

199 Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
202.Calcar as luvas de procedimento;
212.Posicionar o cliente de acordo com o sitio de aplicacao;

222 .Conferir a etiqueta com os dados do cliente;
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232 Delimitar a regido a ser puncionada conforme a descri¢gdo no item 3.4;

242 Realizar a antissepsia do local onde serd aplicada a medicagdo com o algodao
embebido com dlcool a 70% em um Unico sentido e aguardar secar o local;

252 Retirar a capa protetora da agulha e com a mdao nao dominante tracionar a pele
proxima ao local de insergao da agulha, utilizando a técnica em Z, conforme descrito
no item 3.3 e figura 01;

262.Introduzir a agulha delicadamente no local de puncgdo ja delimitado, de acordo com
o angulo indicado para cada sitio de puncdo (geralmente 909);

27%.Injetar lentamente o medicamento;

282.Permanecer com a agulha no local de puncdo por aproximadamente 03 segundos;
292 Retirar a agulha em um Unico movimento e soltar a pele adjacente logo apds a
retirada da agulha;

302.Colocar a seringa com agulha utilizada em um canto reservado da bandeja e nao
reencapa-la;

312.Fazer compressao leve no local, com algoddo seco, imediatamente apds a retirada
da agulha, sem massagear o local;

322 Auxiliar o cliente a posicionar-se confortavelmente e, em caso de administracdo na
regido dorso-glutea, orientar a permanecer na mesma posi¢cdo por alguns minutos;

332,0rganizar o local, desprezar os materiais no expurgo, descartar a seringa com a agulha
no coleto rde perfurocortantes e retirar as luvas;

342 Higienizar as maos (PRT.CCIRAS.001);
352.Checar a prescricdo médica;

362.Realizar a anotacdo de enfermagem constando: nome do medicamento, dose, via e
local de aplicagao.

372.Monitorar os efeitos locais e sistémicos do medicamento, observando presenca de
lesdes e de secrecdes e as medidas tomadas;

3.1 Critérios para a escolha do calibre da agulha

O quadro 01 mostra o tamanha adequado de agulha para administracdo

intramuscular, conforme perfil do paciente:
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Quadro 01 — Quadro de tamanho da agulha para IM.

Tamanho da Agulha (mm) para Administracio Intramuscular

Paciente Solucio Aquosa Soluciio oleosa / suspensdes
ADULTO
Magro 25x6o0u’ 25x8o0u?f
Normal 30x60u’7 30x8o0u?9
Obeso 40x60u’ 40x 8ou9

Fonte: SOUZA; SOUSA, 2017.

3.2 Volume Maximo Tolerado em cada Musculo

O volume de medicamento indicado para cada musculo pode ser consultado no
quadro 02:

Quadro 02 - Regides musculares x localizagao e volume de medicamento.

o

Gluteo: regido dorsoglitea Quadrante superior lateral (até 5 m{)

Vasto lateral: regido - .
No terco médio (até 4 mt)
anterolateral da coxa

Hochstetter (at¢ 4 m( — aplicado no centro do V formado pelos

’ : . seguintes vértices: palma da mio na porcdo do trocanter maior, dedo

Glateo: regido ventroglitea i : &% ) i
indicador na espinha iliaca anterossuperior e dedo médio estendendo-se

até a crista iliaca

Deltoide Aproximadamente 4 cm abaixo do acromio (até 2 mf)

Fonte: CARMAGNANI, 2017.

3.3 Técnica de Aplicagdo: Método do trajeto em Z

E uma técnica utilizada na aplicagdo de drogas irritativas para protecdo da pele e de
tecidos subcutaneos, € um método eficaz na vedacdo do medicamento dentro dos tecidos
musculares.

Para realizar esta técnica, deve-se segurar e esticar a pele préoxima ao local da pungao
com a mao ndao dominante e apds realizar a introdugdo da agulha no local em angulo de 90¢.
Introduzir o medicamento lentamente. Ao término da administracdo, permanecer com a agulha
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introduzida no local por aproximadamente 03-05 segundos, para melhor distribuigdao do
medicamento. Retirar a agulha e soltar a pele que havia sido esticada.

Com essas manobras, os tecidos superficiais (pele e tecido subcutaneo) sao

deslocados, mas ndo a musculatura. Ao voltarem a posi¢do original, o canal formado pela agulha
assume um trajeto irregular (em Z) que impede o refluxo do medicamento Essa técnica é
contraindicada para criangcas menores de 2 anos de idade e para individuos debilitados.

Figura 01 - técnica em Z

Fonte:

Medicacao

J

A
Durante a injeg@o
Regido da injecdo se fecha &
medida que a pele é liberada
—Derme
; Tecido
2 subcutdneo

= Mosculo

Apés liberacao

Potter, 2009.

3.4 Delimitagdo do local de aplicagdo da inje¢ao

3.4.1 Regido dorso-glutea

Posicionar o paciente em decubito ventral ou lateral. A posicio de pé é

contraindicada, pois ha contracdo dos musculos gluteos. Palpar os marcos anatomicos dsseos,
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utilizando os dedos para encontrar o trocanter maior e a espinha iliaca péstero-superior. Desenhe
uma linha reta imagindria entre esses marcos anatdomicos e administre a inje¢do com a agulha em
um angulo de 902 lateral e superior ao ponto médio dessa linha.

OBS: Nao utilizar o sitio dorso-gluteo em lactentes e em criangas de 1 a 3 anos.

Figura 02 - Delimitagao da regidao dorso-glutea.

Espinha lliaca
posterossupenor

Locais de _
adminstracdo

Musculo gliteo
- (quadrante
supenor lateral)

Porcao da
diafase

- ———— —— o —— ————

Nervo ciatico —

Fonte: CARMAGNANI, 2017.

3.4.2 Regido ventro-glutea

Posicionar o cliente em decubito dorsal. Colocar a palma da mao oposta sobre o
trocanter maior (por exemplo, para o quadril esquerdo, colocar a mao direita e para o quadril
direito, colocar a mado esquerda), com os dedos indicador e médio afastados. Colocar o dedo
indicador direcionado para a espinha iliaca antero-superior e o dedo médio no sentido da crista
iliaca. Administrar a injecao no centro da area triangular formada entre os dedos.

Também pode-se tracar uma linha imagindria entre os referenciais dsseos da crista
iliaca antero-superior, margem posterior do tubérculo iliaco e trocanter maior do fémur. A unido dos
vértices descritos formara um tridangulo, sendo que o local da pungdo deve ser o centro do triangulo.
O angulo da agulha deve ser perpendicular a pele (452) em direcdo cefalica.
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Figura 03 - Administra¢do ventro-glutea.

Espinha iliaca

A 3 Local da
Gntero-superior

injecdo

Fonte: POTTER; PERRY, 2009.

3.4.3 Regido do vasto lateral da coxa

Posicionar o cliente em decubito dorsal, lateral ou sentado. Dividir a coxa
lateralmente em trés partes, tomando a referéncia o trocanter maior e a articulacdo do joelho.
Aplicar no centro do terco médio, na regido antero-lateral.

Figura 04 - Delimitacdo de vasto lateral da coxa.

Fonte: Google imagens.
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3.4.4 Regiao Deltéide

Posicionar o cliente sentado para melhorar seu conforto. O sitio de punc¢do deltdide
é localizado desenhando-se uma linha imagindria de 2,5 a 5,0 cm abaixo da borda inferior do
processo acromial da escdpula. A injecdo é administrada dentro da drea mais espessa do musculo
que se localiza sobre a linha axilar média. Também pode-se localizar este sitio medindo dois ou trés
dedos abaixo do acromio; tragar um tridangulo imaginario com a base voltada para cima e administrar
a medicagdo no centro do triangulo imagindrio. A agulha deve ser introduzida em um angulo de 909.

Figura 05 - Delimitacdo da regido deltéide.

_~ Acrémio
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Fonte: CARMAGNANI, 2017.

OBSERVACOES
e N3o realizar massagem no local apds a aplicacdo da medicacdo.

e Inspecione ossitio de aplicagdo quanto a lesdes, exantema, hipersensibilidade, edema,
inflamacao, equimoses, lipodistrofia e outras anormalidades. Na presenca de
anormalidades, escolha outro local de aplicacdo, pois, a aplicacdo nestes locais
poderia prejudicar a absor¢cdo do medicamento ou aumentar a possibilidade de
abscesso ou infeccdo.

e Realizar rodizio do local de puncao.
e Se ocliente recusar alguma medicacdo, registre a recusa e notifique o enfermeiro.

¢ N3ao misturar medicamentos distintos na mesma seringa para serem administrados.
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