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1. OBJETIVO(S) 

 

• Fornecer uma via segura, efetiva e econômica para administrar medicamentos; 

• Fornecer uma ação medicamentosa sustentada com desconforto mínimo. 

 
2. MATERIAL 

 

• Bandeja; 

• Medicação prescrita; 

• Copo descartável para colocar a medicação separadamente; 

• Copo descartável com água potável; 

• Fita crepe; 

• Caneta esferográfica; 

• 02 Seringas própria para uso oral/sonda; 

• Triturador de comprimidos; 

• Folha de papel toalha; 

• Luvas de procedimento. 

 
3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

1º  Verificar com exatidão a prescrição médica e preparar o material; 

2º Seguir os 09 certos da administração de medicação: paciente certo, medicação certa, via 
certa, dose certa, horário certo, registro certo, orientação certa, forma farmacêutica 
certa e a resposta certa; 

3º Identificar um pedaço de fita crepe, contendo o nome do paciente, o nome da 
medicação, a via certa, a dose certa e o horário em que deve ser administrada; 

4º Higienizar as mãos (PRT. CCIRAS.001); 

5º Colocar o comprimido no triturador; 

6º Triturar e colocar uma pequena quantidade de água potável para diluir o 
comprimido;
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7º Aspirar a solução com a seringa, identificando-a com a fita. A seringa deve ser 
guardada dentro de sua embalagem e reservada na bandeja; 

8º Colocar aproximadamente 60 ml de água potável em um copo descartável e reservar 
o copo na bandeja; 

9º Colocar uma seringa vazia reservada na bandeja; 

10º Levar os materiais até a mesa de cabeceira do paciente;  

11º Apresentar-se ao paciente, conferindo sua identificação;  

12º Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;  

13º Calçar as luvas de procedimento; 

14º Posicionar o paciente com a cabeceira elevada no mínimo 45°. Se houver impossibilidade 
de elevar a cabeceira, posicionar em decúbito lateral direito com a cabeceira 
ligeiramente elevada; 

15º Conferir a etiqueta com os dados do paciente; 

16º Conferir o posicionamento correto da sonda antes de administrar os medicamentos; 

17º Interromper a dieta; 

18º Aspirar 15 a 30 ml de água potável com a seringa vazia. Conectar a seringa na extremidade 
da sonda e introduzir a água na sonda; 

19º Conectar a seringa com a medicação diluída na sonda e administrar a solução; 

20º Lavar a sonda com 15 a 30 ml de água potável com a seringa após administrar o 
medicamento (considerando o balanço hídrico e a idade do paciente); 

21º Fechar a extremidade da sonda; 

- OBS.: verificar compatibilidade de medicamento com dieta, antes de reinicia-lá.  

22º Manter o paciente com a cabeceira elevada ou em decúbito lateral direito;  

23º Organizar o local, desprezar os materiais no expurgo; 

24º Retirar as luvas e lavar os materiais necessários para o preparo (ex.: trituradores);  

25º Higienizar as mãos (PRT. CCIRAS.001); 

26º Checar a prescrição médica; 

27º Realizar a anotação de enfermagem. 
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3.1. Informações adicionais 

• Para preparo de comprimidos ou cápsulas, coloque a quantidade desejada diretamente 
no copo descartável para medicamentos; 

• Triturar medicamentos sólidos separadamente até obter um pó fino e homogêneo; 

 

• No caso de múltiplos medicamentos, triturá-los e solubilizá-los separadamente em água 
devido ao risco de incompatibilidade físico-química; 

• Dois ou mais medicamentos prescritos para o mesmo horário devem ser preparados e 
administrados separadamente, sendo necessário lavar a sonda com 5 a 15 ml de água 
entre as administrações; 

• Quando o comprimido ou cápsula cair no chão, jogar fora e repetir o preparo; 

• Observar a identificação dos medicamentos que não devem ser triturados (figura 01). 

 
Figura 01 – Identificação de medicamentos não trituráveis. 

 
Fonte: EBSERH, 2017. 

 

• Para preparo de medicamentos sob a forma líquida: agitar gentilmente o frasco; 

• Aspirar com a seringa e transferir o conteúdo para o copo descartável; 

• Diluir o medicamento líquido em água para minimizar efeitos adversos no trato 
gastrointestinal; 

• A quantidade de água a ser utilizada para lavar a sonda e diluir a medicação deve ser de 
acordo com o balanço hídrico e a idade do paciente; 

• Se o paciente recusar alguma medicação, registre a recusa e notifique o enfermeiro; 

• Verificar lista de Medicamentos padronizados no HU-UFGD e suas recomendações para 
administração via sonda enteral. Disponível em: 
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-centro-oeste/hu- 
ufgd/governanca/atencao-a- 
saude/AnexoResoluo82Guiaparaadministraodemedicamentosviasonda.pdf 

https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-centro-oeste/hu-ufgd/governanca/atencao-a-saude/AnexoResoluo82Guiaparaadministraodemedicamentosviasonda.pdf
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-centro-oeste/hu-ufgd/governanca/atencao-a-saude/AnexoResoluo82Guiaparaadministraodemedicamentosviasonda.pdf
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-centro-oeste/hu-ufgd/governanca/atencao-a-saude/AnexoResoluo82Guiaparaadministraodemedicamentosviasonda.pdf
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