GOVERNO FEDERAL

[ | ° =
i o= hids aids el

UNIAO E RECONSTRUGCAO

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.DENF.001 —P4gina 15 de 15
Documento
Titulo do PARAMENTACAO E DESPARAMENTAGAO PARA | Emissdo: 07/03/2025 | Préxima revisgo:
Documento | ATENDIMENTO AO PACIENTE COM SUSPEITA | Vers3o: 03 07/03/2027
OU CASO CONFIRMADO DE COVID-19
1. OBIJETIVO

Promover a barreira de protec¢do individual e evitar a disseminagao do agente etioldgico
na instituicdo durante o atendimento ao paciente suspeito ou confirmado para COVID-19.

2. MATERIAIS

e Avental impermeavel, descartavel, com manga comprida e punho.

e Madscara cirurgica.

e Madscara N95 ou PFF2.

e Oculos de protegdo.

e Visor/protetor facial.

e Gorro ou touca cirdrgica descartavel.

e Luvasde procedimento e estéreis (conforme procedimento a ser realizado).
e Calgado fechado impermeavel.

e Agua e sab3do ou alcool 70%.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1. Paramentagao

e Forado quarto do paciente:

19, Retirar todos os acessorios e adornos, tais como: os brincos, anéis, pulseiras, reldgios;
22, Higienizar as maos com agua e sabao ou alcool gel a 70%, conforme PRT.CCIRAS.001;
Avental

39, Vestir o avental, iniciando pelas mangas, de forma a cobrir totalmente o tronco, bragos
e punhos. Mantenha a abertura posterior, amarrando as tiras nas costas e na cintura
(Figura 01);
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Figura 01 - Vestindo o avental.

Fonte: COFEN, 2020.

Ma3scara cirurgica

IS
10

. Colocar a mascara cirurgica;

(9]
10

. Fixar as tiras ou o eldstico no meio da cabeca e no pescoco (Figura 02);

)]
10

. Ajustar a tira flexivel para a ponte do nariz (Figura 03);

~N
10

. Ajustar de forma confortdvel para o rosto e abaixo do queixo;

Figura 02 - Fixacdo da madscara cirurgica.

Fonte: COFEN, 2020.

Portaria n2 052, de 07 de margo de 2025 — Boletim de Servico n2 570, de 11 de margo de 2025.




GOVERNO FEDERAL

s 5 hipe- EBSERH “ezoc LIl

UNIAO E RECONSTRUGCAO

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.DENF.001 —Pagina 15 de 15
Documento
Titulo do PARAMENTACAO E DESPARAMENTAGAO PARA | Emissdo: 07/03/2025 | Préxima revisgo:
Documento | ATENDIMENTO AO PACIENTE COM SUSPEITA | Vers3o: 03 07/03/2027

OU CASO CONFIRMADO DE COVID-19

Figura 03 - Ajuste da mascara.

Fonte: COFEN, 2020.

Madascara N95

(o]
10

. Colocar a mascara N95;

\e]
10

. Fixar o eldstico no meio da cabeca, ou orelhas, conforme modelo do fabricante (Figura
04);

Figura 04 - Colocacdo e fixacdo da mascara N95.

Fonte: COFEN, 2020.

109. Realizar ajuste da tira metalica no contorno do nariz (Figura 05);
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Figura 05 - Ajuste nasal da mascara N95.

Fonte: COFEN, 2020.

119, Realizar o teste de vedac¢do da mdscara N95 (Figura 06);

Figura 06 — Teste de vedacdo da mdscara N95

Fonte: COFEN, 2020.

129. Colocar os éculos de protecdo ou visor/protetor facial (Figuras 07 e 08);

Figura 07 - Colocando dculos de protecdo.

Y

Fonte: COFEN, 2020.
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Figura 08 — Colocando o protetor facial.

Fonte: COFEN, 2020.

139, Colocar o gorro cobrindo as orelhas (Figura 09);

Figura 09 - Colocando gorro.

Fonte: COFEN, 2020.

e Dentro do quarto do paciente
14
15

10

. Higienizar as maos com agua e sabao ou alcool gel a 70%, conforme PRT.CCIRAS.001;

10

. Calgar as luvas de procedimento, estendendo-as até cobrir o punho do avental (Figura
10);
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Figura 10 - Calgando as luvas de procedimento.

|

Fonte: COFEN, 2020.

O quadro 01 apresenta a sequéncia de paramentacdo para precaucao respiratéria
envolvendo risco de contaminacao por aerossoéis.

Quadro 01 - Sequéncia de paramentacao.

o Avental ou capote

o Mascara de protecdo respiratoria
9 Oculos ou protetor facial

o Gorro ou touca

9 Luvas

Fonte: COFEN, 2020.

3.2. Desparamentag¢do

e Dentro do quarto do paciente

19, Com as duas maos enluvadas, segure a parte externa de uma luva na parte superior do
pulso;

292, Retire esta primeira luva, afastando-se do corpo e do pulso até as pontas dos dedos,
virando a luva de dentro para fora (Figura 11);
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Figura 11 - Descalg¢ando as luvas de procedimento.

Fonte: COFEN, 2020.

w
10

. Segure a luva retirada com a outra mao ainda enluvada;

I
10

. Deslize os dedos da mdo sem luva por dentro da mao enluvada, na parte superior do pulso
(Figura 12);

Figura 12 - Descalcando a segunda luva de procedimento.

Fonte: COFEN, 2020.

59, Vire a segunda luva do avesso, deixando a primeira luva dentro da segunda (Figura 13);
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Figura 13 - Descalgando a luva de procedimento.

Fonte: COFEN, 2020.

(*)]
10

. Descarte as luvas no lixo infectante.

~N
10

. Retirar o avental, evitando de tocar o lado externo, pois estara contaminado;

(0]
10

. Afrouxe as tiras e solte as amarras (Figura 14);

Figura 14 — Afrouxando as tiras para retirada do avental.

Fonte: COFEN, 2020.
92, Empurre pelo pescoco e pelos ombros, tocando apenas a parte interna do avental (Figura

15);

109. Retire o avental pelo avesso;
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Figura 15 — Retirando o avental.

i

119. Dobre e enrole em uma trouxa e descarte no lixo infectante branco (Figura 16);

1

129, Higienizar as mdos com agua e sabdo ou alcool gel a 70%, conforme PRT.CCIRAS.001;

Fonte: COFEN, 2020.

Figura 16 — Descarte do avental.

Fonte: COFEN, 2020.

e Fora do quarto do paciente

1392, Retirar o gorro e descartar no lixo comum - preto (Figura 17);
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Figura 17 — Retirando o gorro.

Fonte: COFEN, 2020.

149, Retirar o visor facial, pela parte de trds do equipamento e colocar na bandeja sobre a
mesa auxiliar (Figura 18);

Figura 18 - Retirando o visor facial.

&= g
159, Retirar o 6culos segurando pela lateral ou pelas hastes e colocar na bandeja sobre a
mesa auxiliar (Figura 19);

Fonte: COFEN, 2020.

Figura 19 - Retirando o 6culos.

Fonte: COFEN, 2020.

Portaria n2 052, de 07 de margo de 2025 — Boletim de Servico n2 570, de 11 de margo de 2025.




GOVERNO FEDERAL

ssuf 5= pip=- EBSERH "iioc: FRA SR

UNIAO E RECONSTRUGCAO

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.DENF.001 —P4gina 15 de 15
Documento
Titulo do PARAMENTACAO E DESPARAMENTAGAO PARA | Emissdo: 07/03/2025 | Préxima revisgo:
Documento | ATENDIMENTO AO PACIENTE COM SUSPEITA | Vers3o: 03 07/03/2027

OU CASO CONFIRMADO DE COVID-19

169. Retirar a mascara cirurgica sem contaminar os cabelos e descarta-la (Figura 20);

- OBS: No caso da mascara N95 ela pode ser acondicionada em um saco de papel com
os elasticos para fora, para facilitar a retirada posteriormente;

179. Segurar as tiras inferiores e depois as tiras ou elasticos superiores, passando-os por
cima da cabeca para remové-los;

182. Remover a mascara segurando-a pelos elasticos, com cuidado para nao tocar na
superficie interna (Figura 21);

Figura 20 - Retirando a mdscara cirurgica.

Fonte: COFEN, 2020.

Figura 21 - Retirando a mascara N95.

Fonte: COFEN, 2020.

10

19
20
21

. Higienizar as maos com agua e sabdo ou alcool em gel;

10

. Calgar luvas de procedimento;

10

. Higienizar o 6culos com alcool 70% ou Solucgdo de Biguanida e acondiciona-lo no bolso
do privativo;
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229, Higienizar a viseira com alcool 70% ou Solucdo de Biguanida e acondicionar em local
limpo;

239, Higienizar a bandeja, a bancada auxiliar e macaneta da porta 1 do isolamento regido
externa com alcool 70% ou Solucdo de Biguanida, ou conforme recomendacdo da
CCIRAS;

O quadro 2 descreve a sequéncia de desparamentacdo para precaugdo respiratéria
envolvendo risco de contaminacdo por aerossais.

Quadro 02 - Sequéncia de paramentacao.

o Luvas

e Avental ou capote

e Gorro ou touca
o Oculos ou protetor facial

9 Mascara de protec3do respiratoria

Fonte: COFEN, 2020.

3.3. Informagdes adicionais:
e Mascara cirurgica

Deve ser utilizada para evitar a contaminacdo da boca e nariz do profissional por
goticulas respiratérias, quando o mesmo atuar a uma distancia inferior a 1 metro do paciente suspeito
ou confirmado de infeccdo por COVID-19:

e Coloque a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e nariz e amarre com seguranca
para minimizar os espacos entre a face e a mascara;

e Enguanto estiver em uso, evite tocar na mascara;

e Remova a mdascara usando a técnica apropriada, ndo toque na frente, mas remova
sempre por tras;

e Apods a remocgdo ou sempre que tocar inadvertidamente em uma mascara usada, deve-
se realizar a higiene das maos;

e Substitua a mascara usada por uma nova limpa e seca assim que esta tornar-se Umida
ou suja;
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e Na&o reutilize madascaras descartdveis. Observagdo: Madscaras de tecido ndo sdo
recomendadas, sob qualquer circunstancia.

e Mascara de protegao respiratdria (N95)

e Quando o profissional atuar em procedimentos com risco de gera¢ao de aerossois nos
pacientes com infecgao suspeita ou confirmada pelo novo coronavirus (SARSCoV) deve
utilizar a mdscara de protecao respiratdria (respirador particulado) com eficacia minima
na filtracdo de 95% de particulas de até 0,3 (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3). Sao
exemplos de procedimentos com risco de geracdo de aerossois: intubagcado ou aspiragao
traqueal, ventilacdo ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo manual
antes da intubacao, coletas de secre¢bes nasotraqueais e broncoscopias;

e A mascara devera estar apropriadamente ajustada a face e nunca deve ser
compartilhada entre profissionais;

e Excepcionalmente, em situacdes de caréncia de insumos e para atender a demanda da
epidemia da COVID-19, a mascara N95 ou equivalente poderd ser reutilizada pelo
mesmo profissional, desde que cumpridos os passos obrigatérios para a retirada da
madscara sem a contaminacdo do seu interior, estando ela seca, integra e sem sujidade.

e Luvas

e Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones,
macanetas, portas) quando estiver com luvas;

e Ouso de luvas ndo substitui a higiene das maos;

e Proceder a higiene das maos imediatamente antes e apds a retirada das luvas.

e Oculos de protegio

e Apds sair do isolamento/local de atendimento realizar higienizagdo (alcool 70% ou
Solucdo de Biguanida) em uma superficie fora do quarto e armazenar em local
apropriado para posterior reutilizacao;

e Uso individual.

e Capote /Avental

e O capote ou avental sujo deve ser removido e descartado apds a realizacdo do
procedimento e ao sair do quarto do paciente ou da area de assisténcia. Apds a remogao
do capote deve- se imediatamente proceder a higiene das maos para evitar a
transmissao dos virus para o profissional, paciente e ambiente;
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e No momento da desparamentac¢do ndo é recomendado romper/rasgar as tiras e modo a
evitar a dispersdo de particulas no ambiente. Desta forma, recomenda-se
desatar/desamarrar as mesmas.

4. REFERENCIAS

ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n2 04/2020.
OrientagOes para servicos de saude: medidas de prevenc¢do e controle que devem ser adotadas
durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-
Cov-2). Atualizado em 06/2024. Acesso em: 11/02/2025. Disponivel em:

NOTATCNICAGVIMS0420covid1924.06.2024.pdf

COFEN. Conselho Federal de Enfermagem. Orientagdes sobre a colocagdo e retirada dos equipamentos
de protegdo individual (EPIs). Acesso em: 11/02/2025. Disponivel em: <http://www.cofen.gov.br/wp-
content/uploads/2020/03/cartilha_epi.pdf>.

HU-UFGD. Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados. Unidade de Vigilancia em
Saude. Comissdo de Controle de Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude. PRT n2 01 Higiene das
M3os. 112 edicdo. Publicado no Boletim de Servico n? 366 de 23/06/2023, Portaria n2 104 de
29/06/2023. Dourados, 2023.

UFU. Universidade Federal de Uberléndia. Hospital das Clinicas da UFU. Plano de contigéncia:
Novo Coronavirus - COVID 19. Acesso em: 11/02/2025. Disponivel em:
<https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-
ufu/saude/covid-19-hc-ufu/plano-de-contingencia/plano-de-contingenia-hc-ufu-covid-19-
versao-23/@@download/file>. Versdo 24.

5. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRIGCAO DA ALTERAGAO
01 23/03/2020 |Elaboracdo do POP de paramentacdo e desparamentacdo para
atendimento ao paciente com suspeita ou caso confirmado de COVID-
19.
02 10/02/2023 |Atualizagdo de conteldo e referéncias
03 11/02/2025 |Atualizagdo de referéncias

Portaria n2 052, de 07 de margo de 2025 — Boletim de Servigo n2 570, de 11 de margo de 2025.



https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/notas-tecnicas/notas-tecnicas-vigentes/NOTATCNICAGVIMS0420covid1924.06.2024.pdf
http://www.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2020/03/cartilha_epi.pdf
http://www.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2020/03/cartilha_epi.pdf
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-ufu/saude/covid-19-hc-ufu/plano-de-contingencia/plano-de-contingenia-hc-ufu-covid-19-versao-23/@@download/file
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-ufu/saude/covid-19-hc-ufu/plano-de-contingencia/plano-de-contingenia-hc-ufu-covid-19-versao-23/@@download/file
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-ufu/saude/covid-19-hc-ufu/plano-de-contingencia/plano-de-contingenia-hc-ufu-covid-19-versao-23/@@download/file

MINISTERIO DA

GOVERNO FEDERAL

ol 5 hibe 2y BRABIL
UNIAO E RECONSTRUGCAO
Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.DENF.001 —P4gina 15 de 15
Documento
Titulo do PARAMENTACAO E DESPARAMENTAGAO PARA | Emissdo: 07/03/2025 | Préxima revisgo:
Documento ATENDIMENTO AO PACIENTE COM SUSPEITA Versao: 03 07/03/2027
OU CASO CONFIRMADO DE COVID-19

Elaboragao
Stéphane Durand Santos
lara Beatriz Andrade de Souza

Data: 23/03/2020

Revisdo:
Shislene Espindola Lopes — 32 versdo
Ely Bueno da Silva Bispo — 22 versao

Data: 11/02/2025
Data: 10/02/2023

Validagao
Graciela Mendonga dos Santos Bet - STGQ

Data: 07/03/2025

Aprovagao
Rodrigo Alexandre Teixeira
Tiago Amador Correia

Data: 07/03/2025
Data: 07/03/2025

Assinado eletronicamente no processo SEI 23529.003187/2025-14.

Portaria n2 052, de 07 de margo de 2025 — Boletim de Servigo n2 570, de 11 de margo de 2025.




