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1. INTRODUCAO

A Portaria GM/MS n.2 2616 de 12/05/98, publicada no DOU de 13/05/98 estabelece
a necessidade de toda instituicdo de saude estabelecer o seu Plano de Controle de Infec¢des
Relacionadas a Assisténcia a Saude — PCIRAS, antiga PCIH, que devera conter o conjunto de agdes a
serem desenvolvidas e deliberadas sistematicamente pela Comissao de Controle de Infec¢des
Relacionadas a Assisténcia a Saude — CCIRAS, antiga CCIH, para a maxima reducdo possivel da
incidéncia e da gravidade das infec¢Ges hospitalares.

Baseando-se nesta portaria, a CCIRAS do Hospital Universitario da Universidade
Federal da Grande Dourados (HU-UFGD/EBSERH) elabora anualmente o PCIRAS da institui¢do, com
a definicdo de agdes de vigilancia epidemioldgica das infeccbes e de doencas e agravos de
notificagdo compulséria, com previsdo de atividades educativas, revisao e elaboracdo de protocolos
para o controle de infec¢do, elaboragdo de normas e rotinas, visitas de inspecdo internas, e auxilio
para desenvolvimento de a¢Bes de pesquisa, com o intuito de proporcionar o conhecimento
situacional e propor medidas de intervenc¢ao apropriadas.

As normas técnicas e operacionais desta comissdo seguirdo as orientacGes de
controle de infec¢Ges recomendadas pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) e pelo
CDC (Centers for Disease Control and Prevention).

2. OBIJETIVO

- Contribuir para prevencdo e controle das infec¢cGes relacionadas a assisténcia a saude -
IRAS;

- Estimular a adocao de praticas seguras, livre de riscos para o paciente e comunidade
hospitalar.

3. PLANO DE AGCAO PARA ATENDIMENTO DOS OBJETIVOS

3.1. Vigilancia Epidemioldgica das IRAS

O sistema de vigilancia epidemioldgica das infec¢Ges hospitalares utiliza para
definicdo de IRAS os Critérios Nacionais da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA.

A coleta dos dados é feita através de busca ativa pelos profissionais do Servico de
Controle de Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude — SCIRAS, contemplando as unidades
criticas (UTI’s adulto, pedidtrica e neonatal), com avaliacdo didria ao paciente e dispositivos
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utilizados e pela andlise de dados contidos no prontuario do paciente, como pareceres e evolucdes
dos diversos profissionais assistencialistas, exames diagndsticos laboratoriais e de imagem,
antimicrobianos prescritos, entre outros.

S3o avaliados diariamente os resultados microbiolégicos de culturas de todos os
setores do hospital, e, conforme perfil de resisténcia e suscetibilidade encontradas, sdo instituidas
medidas de precaugao baseadas na forma de transmissao.

Sao realizados diagramas de controle mensais para monitorar as taxas de infec¢ao
nas UTI’s, avaliando a tendéncia destas em relagdo ao tempo. Sdo avaliados PAVM (Pneumonia
Associada a Ventilacdo Mecanica), ITU - SVD (Infec¢do do Trato Urindrio Relacionado a Sonda Vesical
de Demora) e IPCS - CVC (Infec¢do Primaria da Corrente Sanguinea Relacionada a Cateter Venoso
Central). Diante da observac¢ao da elevagao das taxas de infeccdo ou da possibilidade de surtos, sao
instituidas as medidas para contenc¢do de surto (conforme Protocolo de Medidas para Contengao
de Surtos).

Este sistema de busca ativa visa também identificar infec¢cdes e colonizagdes oriundas
de outros setores e servicos, de modo a estabelecer medidas de contengao intersetorial ou mesmo
interinstitucional, por meio de comunicac¢ao oficial padronizada.

Em relagdao ao acompanhamento das Infecgdes de Sitio Cirdrgico — ISC, a nota técnica
GVIMS/GGTES N2 05/2017 define a relagdo de procedimentos cirurgicos cuja infecgdo é objeto de
notificacdo obrigatdria a ANVISA:

e InfecgOes de sitio cirdrgico parto cirdrgico — cesariana;

e Infecgdes de sitio cirdrgico com implante mamadrio (procedimento ndo realizado no
HU-UFGD);

e Infec¢Oes de sitio cirurgico - artroplastia de joelho primaria (procedimento ndo
realizado no HU-UFGD);

e Infec¢Oes de sitio cirurgico - artroplastia total de quadril primaria (procedimento nao
realizado no HU-UFGD);

e InfeccOes de 6rgdo/cavidade pods cirurgia cardiaca para revascularizagdo do miocardio
(procedimento ndo realizado no HU-UFGD);

e Infeccbes de Orgdo/cavidade pods cirurgia de implante de derivagdes internas
neuroldgicas (exceto DVE / DLE).

A vigilancia das infec¢des de sitio cirdrgico (ISC) no servico de obstetricia é feita
através do acompanhamento didrio das cesarianas, vigilancia pds-alta por contato telefénico apds
o 3092 do pds-operatério, e reinternacdes por infeccdo nesse sitio especifico com avaliacdo dos
prontudrios pds-alta.
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Os relatérios com as taxas de infeccdo sao divulgados mensalmente para auditoria
municipal, Geréncia Técnica de Servicos de Saude (GTESS), VigiHosp, FormSUS e, internamente, para
toda comunidade hospitalar por meio eletrénico.

A aplicagdo destas medidas de vigilancia epidemiolégica das IRAS, favorece a
obtencao de ferramentas para o diagndstico situacional e instituicdo de medidas interventivas.

3.2. Doengas e Agravos de Notificagao

A CCIRAS, em conjunto com a Comissdao Permanente do Nucleo de Vigilancia
Epidemiolégica Hospitalar (CPNVEH, realiza a identificacdo, notificacdo, acompanhamento e
instituicdo de medidas de controle e profilaxia apropriadas para cada doencga/agravo de notificagao,
diariamente.

Os setores com casos suspeitos ou confirmados de doencas transmissiveis sao
orientados quanto as medidas de precaucao e controle recomendadas, bem como a instituicao da
quimioprofilaxia aos comunicantes que permanecerem como acompanhantes, quando indicado.

3.3. Protocolos para prevengao de IRAS

Os protocolos da CCIRAS sdo instrumentos de comunicacdo com a comunidade
hospitalar e contemplam recomendacdes importantes para o controle de infeccao, servindo como
base para os profissionais, residentes e alunos que atuam no hospital.

Sdo oriundos de amplo estudo cientifico e seguem recomendacdes dos principais
drgdos norteadores em controle de infeccdo hospitalar, tais como CDC e ANVISA.

S3do revisados e atualizados a cada 02 anos e/ou sempre que houver necessidade de
alteracdo. Apds a atualizacdo, os protocolos passam por avaliacdo do pleno da comissdo para
apreciacao, e posteriormente encaminhado ao Colegiado Executivo para aprovacdo e publicacdo.

3.4. Programa de Racionaliza¢dao de uso de antimicrobiano

O programa de controle do antimicrobiano de uso restrito é realizado através de
avaliacdo diaria pelos médicos infectologistas do SCIRAS, através do preenchimento do formulario
de liberacdo do antimicrobiano (on line, via sistema Controle de Antimicrobianos). Este formulario
permite uma avaliacdo geral do paciente, do sitio de infeccdo, e das doses terapéuticas ajustadas
para a funcdo renal e hepatica, sendo posteriormente direcionado para a farmacia para o controle
e dispensacao.

O controle do consumo de antimicrobianos, bem como os gastos gerados por cada
antimicrobiano, por setor do hospital, sdo realizados mensalmente e registrados em planilhas para
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elaboracdo de relatorios. Estes relatdrios sdo disponibilizados para toda a comunidade hospitalar
por meio eletrénico interno.

3.5. Visita Técnica (Inspegdes Internas)

Para avaliagdo das rotinas técnico-operacionais, sdo realizadas visitas técnicas em
todos os setores do hospital, onde sdo avaliados aspectos relacionados a infraestrutura, recursos
humanos, rotinas, processos, fluxos de materiais, pessoas e equipamentos, medidas de
biosseguranca, controle de infec¢es relacionadas a assisténcia a saude e segurancga do paciente. A
partir destas, sdo alimentados formularios via Office Forms, com sequente analise de graficos
gerados e confeccdo de Relatérios de Visita Técnica, indicando os principais problemas observados,
bem como as recomendac¢des para resolu¢ao do problema.

Estes relatérios sdo entregues aos responsaveis pela unidade, que deverao discutir e
analisar as observagdes contidas com os demais servidores da unidade, no intuito de promover uma
avaliacdo critica da situacdo e estabelecer as metas e os prazos para a resolugdo dos problemas
apresentados. Cabe ao Chefe da Unidade informar a esta comissao quando da resoluc¢do dos itens
que forem aprazados, no periodo previamente estipulado pelo setor.

As inspecOes devem contemplar as diversas unidades do hospital, sendo que cada
setor ficard sob a responsabilidade de um membro executor desta comissdao, de modo que este
adeque/formule a ficha de inspecdo técnica, bem como agende a data e horario para realizacdo da
visita, conduzindo os demais membros consultores e finalizando com a confeccdo do relatério de
inspegao. As visitas deverdo ocorrer conforme cronograma.

3.6. Educacao continuada

A SCIRAS promove diversas a¢des de educacdo continuada junto a comunidade
hospitalar, sendo ofertadas conforme avaliacdo de necessidades como também em capacitacdes
voltadas aos diversos publicos, de forma programada.

Dentre os diversos assuntos a serem abordados, devem fazer parte,
obrigatoriamente: Higienizacdo das maos; Limpeza e desinfeccdo de superficies; Medidas de
prevencao de IRAS; e Isolamentos e precaucgdes.
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3.7. Plano de agao 2024
O QUE SERA FEITO? QUAF':'I)T%EERA QUEM FARA? | ONDE SERA FEITO? COMO SERA FEITO? CUSTO
Monitorar o cumprimento plano de agdo | Janeiro a dezembro Membros Unidade de Planejamento das a¢des a serem desenvolvidas, com | Sem custo

de 2024

executores do
SCIRAS

Vigilancia em Saude

vistas a redugdo sistematica da incidéncia e da
gravidade das IRAS (infec¢Ges relacionadas a
assisténcia a saude);

Realizar busca ativa para identificagdo Diariamente Membros Unidades de Por meio de inspegdo visual, registrada em impresso | N/A
de IRAS e controle de dispositivos executores do terapia intensiva proprio. Andlise de prontudrios, exames
invasivos SCIRAS adulto, pediatrica e | laboratoriais e de imagem. Evolugdo diaria para
neonatal posterior realizacdo do relatério mensal de IRAS do
setor.
Promover capacita¢des aos Conforme Membros HU-UFGD Promover a atualiza¢do dos colaboradores, com base | N/A
colaboradores, alunos, residentes do cronograma consultores e nos protocolos de controle de infecgdes do CCIRAS,
HU-UFGD com assuntos relacionados as executores da sobre a importancia de praticas seguras na
IRAS CCIRAS assisténcia a saude.
Realizar campanhas educativas Maio® dia mundial Membros HU-UFGD Alertar os colaboradores sobre a importancia da Custos inerentes
de higiene das maos; | consultores e adogdo de medidas seguras na pratica assistencial. a confecgdo de
Setembro® dia da executores da informativos e
Sepse. CCIRAS panfletos.
Realizar visitas técnicas em todas as Anualmente, Membros HU-UFGD Realizacdo periddica de visitas técnicas nas N/A
unidades hospitalares conforme consultores e Unidades, para verificagdo do cumprimento dos

cronograma definido
em comissao

executores da
CCIRAS

protocolos e da legislagdo especifica de Controle de
IRAS (estrutura e processo). Elaboracgdo de relatério
com as inconformidades encontradas e sugest&es de
melhorias.
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Realizar inspec¢oes Conforme demanda Membros Unidades Avaliacdo do cumprimento dos itens encontrados no | N/A
executores e assistenciais e roteiro de inspecdo, visando a qualidade e seguranga
consultores do correlatas das ag¢des de controle de IRAS, baseado no risco
SCIRAS potencial inerente.
Divulgar as taxas de IRAS das UTI's Mensalmente Membros Via sistema e em Divulgacao das taxas de IRAS em reunido mensal da N/A

(adulto, pediatrica e neonatal) executores do reunido da comissdo e através do sistema (pasta setores-
SCIRAS Comissao unidade de vigilancia em saude — taxas de infecgdo
das UTI’s). Alimentagdo de planilhas,
encaminhamento de notificagcdes aos orgdos
competentes e elaboracdo de indicadores de
infeccdo hospitalar pré-estabelecidos. Encaminhar
mensalmente, os indicadores de IRAS para as chefias
das Unidades de terapia intensiva.
Realizar busca ativa de infec¢Ges de sitio | Janeiro a dezembro Membros HU-UFGD Contato telefénico e/ou via WhatsApp com os Custo inerente a
cirtrgico (ISC) de 2024 executores do pacientes que realizaram cirurgia limpa (cesarianae | chamada
SCIRAS Derivacdo Ventriculo-Peritoneal — DVP) para telefénica e
investigacdo da ocorréncia ou ndo de ISC. manutengao de
celular
Avaliagdo diaria dos pacientes internados que foram
submetidos aos procedimentos supracitados.
Promover a Investigagdo/controle de Conforme demanda Membros Unidades Por meio de monitoramento, avaliagdo e detecgdo Custos
surtos executores do Assistenciais da do aumento da incidéncia de agentes patogénicos relacionados a
SCIRAS Instituicdo em determinado local e tempo, e procedendo a coleta de
investigacdo das possiveis causas, e elaboragdo do amostras que por
plano de acdo em conjunto com setores envolvidos e | ventura se
chefias responsaveis. fizerem

necessarias.
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Normatizar o uso de antissépticos e Conforme demanda Membros HU-UFGD Normatizar junto aos outros membros do grupo N/A
saneantes hospitalares executores do executor o uso de antissépticos e saneantes
SCIRAS hospitalares, através de discussdo e estudo sobre
produtos comprovadamente eficazes para a limpeza,
desinfeccdo, esterilizacdo e higiene de maos.
Avaliar antissépticos e saneantes Conforme demanda Farmacéutico HU-UFGD Avaliar se o produto recebido estd em conformidade | N/A
executor do com o descritivo e emitir parecer.
SCIRAS
Fornecer pareceres técnicos Conforme demanda Membros HU-UFGD Através de pesquisa em legislacdes vigentes, N/A
executores do portarias e material com base cientifica
SCIRAS referenciada.
Fornecer parecer técnico referente ao controle de
infecgcGes relacionadas a assisténcia a saude.
Atualizar os protocolos inerentes a A cada dois anos Membros HU-UFGD Através de pesquisa sistematica da legislacdo N/A
CCIRAS consultores e pertinente, portarias e em fontes cientificas
executores do reconhecidas e atualizadas. Apds atualizados, serdo
SCIRAS apresentados nas reunides ordinarias da comissdo.
Avaliar o perfil de sensibilidade Permanente Membros HU-UFGD Através do resultado das culturas solicitadas nas N/A
microbiana executores do unidades e disponibilizadas diariamente pelo
SCIRAS laboratério. Sera registrado em planilha propria e
documento entregue no setor, com assinatura do
enfermeiro, para ser anexado ao prontuario.
Elaborar o perfil hospitalar de Mensal Farmacéutico HU-UFGD Através dos resultados de culturas disponibilizados N/A
sensibilidade aos antimicrobianos executor do pelo laboratdrio, é feita uma avaliagdo e elaboracgdo
SCIRAS de graficos referente a cada micro-organismo
causador de infec¢cdo hospitalar.
Proceder a comunicagdo de IRAS e/ou Permanente Membros HU-UFGD Notificar e informar a unidade de origem dos N/A

hospitalares

isolamento de microrganismos
multirresistentes a outras instituicdes

executores do
SCIRAS

pacientes a ocorréncia de IRAS e/ou isolamento de
germes multirresistentes em culturas de pacientes.
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Realizar controle de antimicrobianos de | Permanente Infectologistae | HU-UFGD Avaliacdo da solicitacdo de antimicrobianos, N/A
uso restrito Farmacéutico fornecendo orientagGes para sua utilizagdo,
executor e considerando a pressao seletiva, custo e tempo de
farmadcia clinica uso.
Promover o contato com os programas Conforme demanda Membros Unidade de Solicitagdo e entrega para a farmacia de medicagdes | N/A
municipais, estaduais e federais para executores do Vigilancia em Saude | pertencentes ao programa de tratamento de
abastecimento de medicamentos SCIRAS tuberculose, hanseniase, AIDS e leishmaniose.
relativos a vigilancia em saude
Monitorar os relatérios de analise da Mensalmente Membros HU-UFGD Controle, prevencio, elaboracdo de relatério mensal | N/A
dguaedoar executores do e alimentacdo de planilha do estado.
SCIRAS
Recomendar a coleta de cultura de Conforme demanda Membros HU-UFGD Solicitacdo de coleta de culturas junto as equipes Inerente a
materiais suspeitos de contaminacgdo executores do assistenciais ou setores de apoio, quando na realizagao de
para investigacao SCIRAS suspeita de contaminagdo que possa acarretar IRAS exames
e/ou surtos.
Participar no desenvolvimento de Permanente Membros HU-UFGD Auxiliar na disponibilizacdo de dados para pesquisas | N/A
atividades de ensino e pesquisa executores e e estudos.
consultores do
SCIRAS
Participar de ComissGes obrigatdrias Conforme demanda Membros HU-UFGD Participar de outras comisses como representante N/A
executores e da CCIRAS.
consultores do
SCIRAS
Orientar e supervisionar as agdes de Conforme demanda Membros HU-UFGD Orientar as equipes sobre as rotinas de limpeza e N/A
limpeza e desinfecgdo de superficies executores e desinfeccdo de superficies, conforme PRT 14 da
membros CCIRAS.

consultores da
SCIRAS
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Participar das decisdes e supervisionar Conforme demanda Membros HU-UFGD Participar do planejamento e execugdo das obras N/A
obras e reformas institucionais executores do para que seja garantida a seguranca e o controle de
SCIRAS infec¢do no estabelecimento, tendo em vista que as
condi¢Ges ambientais interferem diretamente no
controle de infecgdo.
Estimular o monitoramento dos Mensalmente Membros HU-UFGD Orientar sobre coleta de indicadores de higienizagdo | N/A
indicadores de higienizagdo das maos executores e das mdos, incentivar a adesdo as rotinas de coleta de
pelas Unidades de Produgdo consultores do amostras de oportunidades de higienizagdo das
SCIRAS maos e monitorar os indicadores gerados.
Estimular o monitoramento dos bundles | Mensalmente Membros HU-UFGD Orientar sobre coleta de indicadores de adesdo aos N/A

de prevencdo de IRAS pelas unidades de
terapia intensiva

executores e
consultores do
SCIRAS

bundles e prevencdo de IPCS, PAV e ITU nas
unidades de terapia intensiva e monitorar os
indicadores gerados.
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5. RESULTADOS ESPERADOS

6. HISTORICO DE REVISAO

Reducdo das taxas de infeccdes relacionados aos dispositivos e de ISC;

Aumento da adesdo as praticas de higiene de maos e aos bundles de prevencao de

IRAS; Identificacdo de alteragdo nos perfis epidemiolégicos;

Programa de educa¢ao permanente organizado e executado;

Disseminac¢ao de conhecimento técnico-cientifico ao corpo hospitalar.

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO

18 11/2023 Atualizacdo do Plano para o ano de 2024.

17 12/2022 Atualizacdo do Plano para o ano de 2023, e adequacao do /ayout.
16 12/2021 Atualizacdo do Plano para o ano de 2022.

15 12/2020 Atualizacdo do Plano para o ano de 2021.

14 12/2019 Atualizacdo do Plano para o ano de 2020.

13 12/2018 Atualizacdo do Plano para o ano de 2019.

12 12/2017 Atualizacao do Plano para o ano de 2018.

11 12/2016 Atualizacdo do Plano para o ano de 2017.

10 12/2015 Atualizacdo do Plano para o ano de 2016.

09 12/2014 Atualizacdo do Plano para o ano de 2015.

08 12/2013 Atualizacdo do Plano para o ano de 2014.

07 12/2012 Atualizacdo do Plano para o ano de 2013.

06 12/2011 Atualizacdo do Plano para o ano de 2012.

05 12/2010 Atualizacdo do Plano para o ano de 2011.

04 12/2009 Atualizacdo do Plano para o ano de 2010.

03 12/2008 Atualizacdo do Plano para o ano de 2009.

02 12/2007 Atualizacdo do Plano para o ano de 2008.

01 12/2006 Elaboracdo do Plano.
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