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1. APRESENTACAO

Os Hospitais Universitarios Federais (HUFs) executam atividades fundamentais na
rede de atengdo a saude publica brasileira, principalmente na média e alta complexidade, além de
serem importantes centros de formacado de recursos humanos e de desenvolvimento de tecnologia
para a drea de saude ao desenvolver a¢gGes de ensino, pesquisa e extensao.

O Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados (HU-UFGD) se
constitui como campo de pratica para diversos cursos de formacgdo técnica e de graduagdao como
enfermagem, medicina, nutricao, psicologia, dentre outros. No caso do curso de medicina da UFGD,
esta instituicdo absorve quase que a totalidade dos estagios e das aulas praticas desses alunos,
desde o 42 semestre até o 122 semestre do curso. Em se tratando do curso de enfermagem, o HU-
UFGD acolhe os discentes da Unigran e da UEMS, os quais iniciam seus estagios no campo de pratica
do HU-UFGD a partir do 52 semestre.

Sabe-se que discentes em contato com ambientes de estdgios na salde costumam
apresentar sentimentos como medo, ansiedade e nervosismo relacionados aos cuidados prestados
ao paciente no ambiente hospitalar, possivelmente relacionados ao desconhecimento de rotinas
locais e inseguranca na aplicacdo de técnicas assistenciais.

Nesse sentido, entendendo que cabe ao Hospital Universitario o papel estratégico de
auxiliar na formacao de profissionais de saude, o presente programa tem por objetivo desenvolver
um processo educativo continuo voltado a docentes/supervisores/preceptores de estagios no HU-
UFGD e discentes de graduacdo da drea da saude, de formacdo técnica em enfermagem, e
residéncia multiprofissional, envolvendo os principais cuidados para prevencdo de infeccbes
relacionados a assisténcia a salde e seguranca do paciente, antecedendo o primeiro contato destes
aos ambientes de estagio.

Para tanto, o programa proposto é dividido em etapas, a serem desenvolvidas de
forma gradativa e independente, conforme disposto no tdpico 4.

2. OBIJETIVO

e Desenvolver um processo educativo envolvendo os principais cuidados para
prevencao de infeccOes relacionados a assisténcia a saude e seguranca do paciente;

Proporcionar campo de pratica obrigatorio em ambiente de metodologia ativa aos discentes de
graduacdo da area da saude, bem como de formacdo técnica em enfermagem e residéncia
multiprofissional, focada em qualidade e seguranca dos pacientes e controle de infec¢bes;
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Definir a participacdo neste programa como critério obrigatério para estagios
curriculares no HU-UFGD;

Sensibilizar os discentes da importancia da seguranca do paciente, com vistas a tornar
o cuidar mais seguro, bem como prevenir a ocorréncia de eventos adversos;

Orientar os docentes/supervisores/preceptores de estdgios quanto aos protocolos
institucionais.

3. SIGLAS E CONCEITOS

UEMS — Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

GEP — Geréncia de Ensino e Pesquisa

HU-UFGD - Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
IRAS — InfecgBes Relacionadas a Assisténcia a Saude

UDP — Unidade de Desenvolvimento de Pessoal

UMC - Unidade da Mulher e da Crianca

OMS — Organizagao Mundial da Saude

4. ABRANGENCIA DO PROGRAMA

O programa é aplicavel a docentes/supervisores/preceptores de estagios e discentes

de graduacdao da area da saude, de formagdo técnica em enfermagem, e residéncia
multiprofissional, que utilizam o HU-UFGD como campo de pratica.

Para tanto, o programa sera desenvolvido em 04 etapas, a serem desenvolvidas de

forma gradativa e independente:

II.
V.

Acolhimento dos docentes/supervisores/preceptores de estagios;
Académicos dos cursos de Medicina, Enfermagem e Tecnologia em Radiologia;
Discentes de curso Técnico em Enfermagem;

Discentes dos demais cursos de Graduacdo e de Pds-Graduagao Multiprofissional.
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5. JUSTIFICATIVA

A portaria n° 529 de 1° de abril de 2013 instituiu o Programa Nacional de Seguranca
do Paciente no Brasil, que tem como objetivo geral contribuir para qualificagao do cuidado em saude
em todos os estabelecimentos do territério nacional assim como priorizar a seguranga do paciente
em estabelecimentos de saude como estipulado pela OMS.

O tema “Seguranca do Paciente” trata de um conjunto de medidas para prevenir e
reduzir a ocorréncia de incidentes nos servicos de salde — eventos ou circunstancias que poderiam
resultar ou que resultaram em dano desnecessdrio para o paciente.

As metas internacionais de segurancga do paciente incluem:
Identificacdo correta do paciente;

Comunicacao efetiva;

Melhorar a seguran¢a dos medicamentos;

Cirurgia Segura;

Reduzir o risco de infec¢cdo associada ao cuidado; e

o vk wnN PR

Reduzir o risco de danos aos pacientes resultante de quedas e lesdo por pressao.

Sabe-se que as infec¢des relacionadas a assisténcias a saude, por exemplo, causam
significativos danos aos usuarios, elevam os custos no cuidado dos pacientes, aumentam seu tempo
de permanéncia, a morbidade e a mortalidade destes, e, portanto, sdo considerados eventos
adversos a serem prevenidos.

O Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados- HU-UFGD é
referéncia hospitalar do Sistema Unico de Saude - SUS para 34 municipios da regido sul do estado,
sendo responsavel pela prestacdo de cuidados de qualidade e livre de danos desnecessarios a saude
da clientela assistida. Por ser um hospital comprometido com o ensino de exceléncia, é necessario
introduzir a cultura de seguranca na formacdo dos profissionais que utilizam a instituicdo como
campo de ensino, para que as praticas de seguranca sejam incorporadas a assisténcia, favorecendo
um ambiente mais seguro.

Assim, o presente programa visa capacitar, orientar e sensibilizar os
docentes/supervisores/preceptores de estagios e discentes quanto a importancia das boas praticas
institucionais dos cuidados assistenciais, preparando os discentes para o campo de pratica,
buscando relacionar os conhecimentos tedricos com as atividades praticas e adotando todas as
medidas para prevencao e controle das IRAS e seguranca do paciente.
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6. DIRETRIZES

Serdo realizados treinamentos em ambiente de metodologias ativas, em 04 mddulos

tedrico-praticos, abordando os seguintes temas:

>

>

Prevencdo de infeccdo de corrente sanguinea (Incluindo: Higiene de maos;
Isolamentos e precaugdes; Identificacdo do paciente; Medicagao segura);

Prevencdo de infecgdo do trato urinario (Incluindo: Higiene de maos; Isolamentos e
precaucoes; ldentificacdo do paciente; Prevencao de infec¢do de sitio cirurgico e
cirurgia segura);

Prevencdo de pneumonia associada a ventilagdo mecanica (Incluindo: Higiene de

maos; Isolamentos e precaugdes; Identificagdo do paciente; Preven¢ao de quedas e
lesdo por pressao);

Comunicacdao em saude (Incluindo: Comunicagdo de mas noticias; Comunicacao
efetiva; Comunicacdo na Transicdo do cuidado).

O programa sera desenvolvido conforme etapas apresentadas no topico 4:

- Etapa | - Acolhimento dos docentes/supervisores/preceptores de estagios: sera
realizada anualmente, antecedendo o inicio dos estagios praticos;

- Demais etapas: desenvolvido por demanda, anterior ao inicio dos estagios praticos.

7. MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Ao final de cada uma das etapas, visando aprimorar a metodologia utilizada, serdo

adotadas as seguintes estratégias de monitoramento e avaliacdo:

Acompanhamento do percentual de discentes que utilizaram o HU-UFGD como
campo de pratica e participaram do programa de treinamento;

Pesquisa de satisfacdo/avaliagdo de reagdo;

Avaliacdo de conhecimento (pds-teste).
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