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1. OBIJETIVO

Orientar os colaboradores da limpeza e desinfe¢do de superficies e mobilidrios sobre
a limpeza concorrente nos quartos/leitos com isolamento de contato, evitando a disseminagdo de

microrganismos responsaveis pelas infec¢des relacionadas a assisténcia a saude.

DIAGRAMA DO PROCESSO
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3. DETALHAMENTO DO PROCESSO E ELEMENTOS

e Assim que iniciar a jornada de trabalho, entrar em contato com o enfermeiro do setor
para averiguar se existe algum leito em isolamento de contato no setor.

e Constatado a presenta de isolamento de contato, se dirigir na sala de dispensacgao e
retirar o kit de limpeza exclusivo da area de isolamento de contato. O kit para limpeza

compreende: pano para mobilia, pano para piso ou mop Umido,

luvas de borracha (1 par de amarelo e 1 pas de azul).

balde, p3, rodo e

e Reunir o material necessario no carro funcional, estacionando-o ao lado da porta de

entrada do quarto.

e Antes de iniciar a limpeza do quarto/leito de isolamento, realizar a higieniza¢do das

maos e colocar EPI (avental, mascara, 6culos).

e Repor os materiais dos dispensadores (alcool em gel, sabonete liquido, papel toalha
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e papel higiénico).
Calgar as luvas de cor amarela para realizar a limpeza dos mobilidrios.

Realizar a limpeza dos mobilidarios (bancadas, macganetas, interruptores,
dispensadores, mesa de cabeceira, parapeito de janelas) com agua e
sabdo/detergente neutro e alcool 70%.

Retirar as luvas amarelas e calgar as luvas de cor azul para iniciar a limpeza de pisos e
sanitarios.

Recolher os residuos, de acordo com a sua classifica¢do.
Realizar a limpeza das lixeiras com agua e sab3o/detergente neutro.

Iniciar a limpeza do piso, iniciando com a varredura Umida utilizando o pano/mop
Umido em todo o piso, recolhendo particulas maiores do piso (migalhas, papéis,
cabelo e outros) com o auxilio de pa (utilizar a técnica dos dois baldes).

Enxaguar o pano/mop em outro balde contendo apenas dgua limpa.

Mergulhar o pano/mop limpo de limpeza de piso em um balde contendo solu¢do de
agua e sabdo/detergente neutro, torcendo suavemente e envolvendo no rodo.

Ensaboar o piso com agua e sab3o/detergente neutro, iniciando pelos cantos e
realizando movimentos firmes, evitando o “vai-e-vem”. Nessa etapa, um dos baldes
conterd agua, e outro, sabdo liquido ou detergente. Repetir a operacdo quantas vezes
forem necessdrias. A agua do balde também deve ser trocada sempre que houver
necessidade;

Enxaguar e secar.

Realizar a desinfecgao do piso 1 vez ao dia. Utilizar biguanida pura nos setores criticos
(UTls, UCI), deixar agir por 15 minutos e secar naturalmente. Utilizar hipoclorito a 1%
nos setores semicriticos (enfermarias).

Realizar a limpeza e desinfec¢ao do banheiro por ultimo.
Repor os sacos nas lixeiras, de acordo com a sua classificacao.

Realizar a limpeza do rodo, balde, pa, mop e luvas de uso exclusivo da area de
isolamento de contato com agua e sabdo/detergente neutro no DML sempre a cada
término da limpeza concorrente.

Desprezar os pano de limpeza nos hampers para serem processados na lavanderia e
0s sacos com residuos nos carrinhos na sala de Abrigo Temporario de Residuos, de
acordo com a sua classificacao.

Recolher o material utilizado no local, organizando o ambiente.

Se necessario, reabastecer carro funcional com os materiais necessarios.
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Observagoes:

Os quartos/leitos com isolamento de contato sdo dareas consideradas criticas,
portanto a limpeza concorrente deve ser realizada 3 vezes ao dia.

Realizar a limpeza dos quarto/leitos de isolamento de contato por ultimo, apds
finalizar a limpeza nas demais dreas da Unidade.

Utilizar apenas um kit de limpeza para as areas de isolamento de contato de uma
respectiva Unidade de internagao.

Na presenca de matéria organica, retirar o excesso com papel toalha ou com auxilio
de rodo e pd e descartando-a na lixeira para residuo infectante, realizar a limpeza com agua e
sabdo/detergente neutro e proceder com a técnica de desinfecgdo com biguanida/hipoclorito a 1%
(de acordo com a criticidade do setor). Mascara e dculos de prote¢ao devem ser utilizados.

Deve-se estar atento para ndo se usar luvas ao abrir ou fechar portas e ndo deixar
materiais de limpeza nos quartos ou banheiros.
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