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1. APRESENTACAO

Este manual tem como objetivo fornecer orientacbes essenciais aos pais e familiares de
recém-nascidos internados na Unidade de Cuidados Intermedidrios Neonatais Convencional
(UCINCo) do Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados. Com informacdes
claras sobre normas, rotinas e cuidados realizados na unidade aos recém-nascidos, buscamos
oferecer suporte e acolhimento durante esse periodo desafiador.

2. OBIJETIVOS

e Explicar de forma clara e objetiva as normas e rotinas da UCINCo para os pais e
familiares dos bebés internados;

e Facilitar a adaptacdo dos pais ao ambiente hospitalar;
e Esclarecer duvidas sobre procedimentos e cuidados com o bebé;

e Proporcionar um acompanhamento humanizado e seguro para a familia.

3. DESCRICAO

A cartilha de orientagdo (ANEXO 1) sera utilizada como material principal para instruir os
pais e familiares dos recém-nascidos internados acerca das rotinas da unidade neonatal. Esse
material sera entregue de forma impressa no momento da internacao do bebé ou na primeira visita
dos pais a unidade. Além disso, é responsabilidade da equipe assistencial realizar todas as
orientagdes contidas nas cartilhas de forma verbal, ainda que a cartilha impressa ndao esteja
disponivel no momento do acolhimento, garantindo que os pais compreendam as informacdes e
sintam-se acolhidos nesse periodo. Também deve-se registrar no prontudrio eletréonico do paciente
as orientagdes realizadas.

Toda a equipe multiprofissional tem o compromisso de assegurar que os pais, familiares,
visitantes e acompanhantes sigam corretamente todas as orienta¢des descritas na cartilha. Sempre
gue necessario, as instrucdoes devem ser repetidas e reforcadas, a fim de garantir um ambiente
seguro e o bem-estar do recém-nascido.

Também esta disposto na unidade o infografico (ANEXO II), que contém, além do QR
Code de acesso a cartilha em formato digital, as principais informacdes da cartilha de forma reduzida
e traduzidas também para o Guarani, compreendendo a realidade da populacdo indigena atendida
por este hospital.
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4. CONTEUDO DA CARTILHA (ORIENTAGOES AOS PAIS)

Ol3, pais!

Seu bebé estd necessitando de cuidados especiais de saude e precisou vir para a UCI. A
UCI do HU-UFGD é referéncia no atendimento ao recém-nascido e atende toda a regidao da Grande
Dourados, ou seja, 0s 33 municipios.

Para facilitar a nossa comunica¢do escrevemos essa Cartilha que redne informacgdes
sobre as normas e rotinas da UCI e esclarecimento de algumas duvidas para que vocés possam
consultar nesse periodo de hospitalizagao.

Aqui na UCI seu filho esta monitorizado 24 horas por dia, entdo faz parte da rotina a
movimentac¢ao de diversos profissionais, sons e alarmes de equipamentos e monitores, fios e tubos.
Entdo quando chegar ao leito (incubadora ou ber¢o) de seu bebé vocé ird se deparar com fios e
aparelhos que emitem sons e alarmes, tudo isso é para acompanhar como esta a condicdo clinica
de seu filho e faz parte dos cuidados intensivos ininterruptos e seguro de seu filho.

4.1 Rotinas da UCI

Antes de entrar na UCI, o visitante e/ou acompanhante devera retirar adornos (anéis,
pulseiras, relégio) e realizar a lavagem das maos com dgua e sabdo. Caso o RN esteja em algum tipo
de precaucdo de saude, paramentacdes adicionais podem ser necessarias conforme orientacdo da
equipe.

e Permitida a permanéncia em tempo integral de 1 (um) acompanhante por bebg,
sendo ele a mae, pai ou responsavel;

e 0O acompanhante deverd permanecer no setor, e avisar a equipe quando precisar se
ausentar;

e Na UCl sdo realizados procedimentos a todo momento, e em algumas situacoes, pode
ser solicitada a saida dos acompanhantes e visitantes, como durante exames,
intercorréncias, admissdo, entre outros;

e Durante ainternacdo e no momento da visita, 0 acompanhante e o visitante deverao
permanecer ao leito do seu bebé, e ndo é permitido circular em outros leitos e
manipular os demais bebés para preservar a sua privacidade e também a dos outros
pacientes e visitantes;

e O boletim médico, que sdo as informacdes sobre o estado de saude do seu filho, que
inclui resultado de exames e condicdo geral e clinica, é fornecido pelo médico no
periodo da tarde, apds as 16 horas, na sala de prescricdo médica.
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4.1.1 Visitas

A UCI tem 3 horérios de visita, que s3o: MANHA das 10h00min as 11h00min; TARDE
das 15h30min as 16h30min, e NOITE das 20h30min as 21h30min;

As visitas devem ser autorizadas pelos pais ou responsavel pelo bebé, e se revezarem
para entrar na unidade acompanhando o responsavel do bebé;

O visitante devera seguir essas orientacdes de PARAMENTACAO ao visitar o bebé na
UCI neonatal: obrigatério a lavagem das maos e uso de mdscara descartavel para
entrar no setor, e o uso de luvas se torna obrigatdria para manipulag¢dao do bebé que
estiver em incubadora;

Ndo entrar com pertences pessoais nem adornos (anéis, pulseiras, relégio, etc).

4.1.2 Uso de eletronicos

N3o utilizar durante a manipulacao do bebé (amamentacdo, canguru, etc);
Lavar as maos ap6s pegar no celular;

Manter toques em volumes baixos, usar fones de ouvido quando reproducdo de
audios e videos;

Nao é permitido realizar chamada de video dentro da unidade.

4.1.3 Amamentacao

Bebés em aleitamento materno exclusivo: amamentacdo em livre demanda;

Bebés em estimulo de succao do seio materno: estimular a cada 3 horas, antes da
passagem da dieta, conforme orientacdo da equipe multiprofissional (Horarios de
dieta: 03:00, 06:00, 09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 21:00, 24:00);

Cuidado com a dieta: evitar manipulacdo do bebé durante e apds a passagem da dieta
por sonda devido risco de voémito, evitar também manipulacdao brusca apds as
mamadas ou oferta do copinho.

4.1.4 Cuidados com o bebé

Na UCI, vocé pode auxiliar nos cuidados com o seu bebé. Para isso, preste atencdo nas
orientagdes:

Higiene intima — Bebés nascidos a termo, acomodados em berco aquecido ou comum
e sem restricdes: o acompanhante pode realizar a higiene intima pelo menos a cada
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3 horas com dagua destilada e algoddo, aplicar creme de barreira (pomada) para
prevencdo de assadura (solicitar para a equipe de Enfermagem a cada troca), pesar a
fralda a cada troca e informar o valor para o profissional de Enfermagem responsavel
pelo bebé.

e Higiene do coto umbilical —realizar a higiene do coto umbilical a cada troca de fralda,
utilizando cotonete ou gaze umedecida com dlcool a 70%.

4.2 Equipamentos

Agora que vocé ja conhece as rotinas da UTI neonatal, vamos mostrar alguns
equipamentos que seu filho podera estar usando no momento da visita:

e Monitor cardiaco — Mantém o controle dos sinais vitais do bebé. Estard ligado através
de sensores que ficam sobre a pele do bebé. Importante lembrar: o nivel normal de
alguns sinais vitais do bebé é diferente do que seria para um adulto!

e Incubadora aquecida/ bergo aquecido — Sera a casinha do seu bebé por algum tempo.
Ird proteger da temperatura, barulhos, ruidos intensos. Saiba que mesmo que esteja
em incubadora ou berco, isso ndo impede que vocé toque ou acaricie o bebé.

e Ventilador mecanico — Esse aparelho auxilia na respiracdo do seu bebé de forma
parcial ou total. Essa maquina leva oxigénio para os pulmdes, e ajuda o bebé a
respirar. Esse aparelho esta ligado a um tubo, parecido com um canudo, introduzido
pela boca até a traqueia, ou entdo a um CPAP nasal.

e Bomba de infusdo — Seu bebé necessita de medicacbes em pequenas quantidades,
doses e hora certa de modo continuo. Existem também bombas de infusdo para seu
bebé receber seu leite em quantidade e tempo certo.

e Fototerapia — E uma luz que seu bebé pode necessitar se apresentar colora¢do
amarelada, chamada de ictericia. Durante o tratamento o bebé ird usar uma protecao
nos olhos, para impedir exposicdo prolongada da luz, e essa luz serd emitida por um
equipamento chamado Bilitron.

ATENCAO: Apenas os funcionarios estdo autorizados a manipular os aparelhos e equipamentos,
como: bomba de infusdo, oximetros, incubadoras, bercos, ventiladores etc. E comum que alarmes
dos aparelhos apitem com os movimentos do bebé, portanto ndo se assustem, alguém da equipe
vird assim que possivel para verificar se esta tudo certo.
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4.3 Procedimentos

Além disso, na UCI seu filho podera precisar passar por alguns procedimentos para sua
estabilizacdo e melhora de sua saude. Vamos conhecer um pouco sobre cada um deles?

e Puncdo venosa — Procedimento realizado para administrar medicamentos e fluidos
através de um cateter (tubo flexivel), inserido na veia do bebé.

e Cateter umbilical — Nesse procedimento é realizada a introdugao de um cateter (tubo
flexivel) no coto umbilical. Essa via de acesso é utilizada para administracdo de
medicamentos e fluidos.

e Aspiracdao — Procedimento realizado para aspirar secrecao do bebé, através de uma
sonda, para retirar a secre¢ao em excesso do tubo, boca e nariz.

e SOG/SNG/SNE — Essa sonda entra pela boca ou nariz do bebé e vai até o estomago ou
até intestino. Ela é indicada para alimentar o seu bebé enquanto ele ndo pode ou ndo
consegue alimentar-se pela boca.

Portanto, va ao Banco de leite, realize seu cadastro e faca as ordenhas. A ordenha de
leite materno é muito importante para o posterior aleitamento materno! O leite materno é vital
para o desenvolvimento do bebé, que estd mamando de 3/3 horas, entdo pode ordenhar varias
vezes ao dia (horarios de administracdo da dieta para o bebé: 03h, 06h, 09h, 12h, 15h, 18h, 21h,
24h).

ATENCAO: No HU-UFGD, para o acolhimento e abrigo das m3es com bebés internados na UTI
neonatal, existe a Casa da Gestante, Bebé e Puérpera. Nesse espac¢o vocé pode descansar, assistir
televisao e fazer algumas refei¢cdes, como os lanches que sdao ofertados entre as refeicdes. As demais
refeicdes, como almogo e jantar, sdao ofertadas no refeitério do hospital. Caso tenha interesse,
pergunte para a equipe de saude sobre a disponibilidade de vaga na Casa da Gestante, Bebé e
Puérpera para lhe acomodar.

Fique atento aos horarios:
e Café da manha 06h30min as 07h30min (Refeitoério);
e Lanche da manha: 9h (Casa da gestante);
e Almoco: 11h as 12h (Refeitorio);
e Lanche datarde: 15h (Casa da gestante);
e Jantar: 19h as 21h30min (Refeitorio) e

e Lanche da noite: 20h (Casa da gestante).
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4.4 Posigao Canguru

Mamae e papai, vocés podem contribuir e participar dos cuidados com o seu bebé, e
uma das formas é por meio do Método Canguru. Vamos conhecer um pouco mais sobre ele?

O Método Canguru integra um conjunto de agbes voltadas para a qualificagdo do
cuidado ao recém-nascido (RN) e sua familia. A equipe de profissionais da Unidade Neonatal deve
estar preparada para oferecer um atendimento de Saude qualificado, observando a individualidade
de cada crianca e de sua histéria familiar, abordando o acolhimento e a seguranca nos cuidados
neonatais, que devem ser adequados a cada momento evolutivo do RN.

O método canguru, também chamado de "método mae canguru”, é uma alternativa que
foi criada pelo pediatra Edgar Rey Sanabria em 1979, em Bogota, na Colémbia, para reduzir o tempo
de internagdo e incentivar o aleitamento dos recém-nascidos de baixo peso. Observou-se que
quando eram colocados pele a pele com os pais ou com membros da familia, na posi¢ao canguru,
os recém-nascidos ganhavam peso mais rapido do que os que ndo tinham esse contato, além de
terem menos infecgdes e receberem alta mais cedo do que os bebés que ndo participavam da
iniciativa.

Para que serve?

e Estimular o aleitamento;

e Incentivar a presencga constante dos pais, aumentando o vinculo pais-filho;

e Reduzir o tempo de permanéncia no hospital;

e Desenvolver a confianca dos pais no manuseio do bebé mesmo apds a alta hospitalar;
e Aliviar o estresse e a dor do recém-nascido de baixo peso;

e Diminuir as possibilidades de infeccdo hospitalar;

e Evitar a perda de calor do bebé;

e Aliviar o estresse dos pais.

O contato do bebé com o peito faz ainda com que o recém-nascido se sinta
aconchegado, uma vez que pode reconhecer os primeiros sons que ouviu ainda da gesta¢dao, como
as batidas do coracao, respiracdo, e voz da mae.

Como é feito?

Na posi¢cdo canguru, o bebé é colocado na posicdo vertical em contato pele a pele
apenas com a fralda no peito dos pais, e isto ocorre de forma gradativa, ou seja, inicialmente o bebé
é tocado, para depois ser colocado na posicdao canguru. Esse contato do recém-nascido com os pais
se inicia de forma crescente, e a cada dia, o bebé passa mais tempo na posi¢cao canguru, por escolha
da familia e pelo tempo que os pais se sentirem confortaveis (sendo o tempo minimo indicado de 1
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hora). O método é realizado de maneira orientada, e por escolha da familia, de forma segura e
acompanhado por uma equipe de saude adequadamente treinada.

Devido a todas as vantagens e beneficios que a posicdo canguru pode trazer ao bebé e
a familia, atualmente também é usado em recém-nascidos de peso normal, com o objetivo de
aumentar o lago afetivo, reduzir o estresse e incentivar o aleitamento. Possui como contraindicagao:
instabilidade hemodinamica do recém-nascido.

Agora que vocé ja conhece, tire suas duvidas com a equipe e pergunte se é possivel
realizar com seu filho! Combine com o profissional de Enfermagem responsavel pelos cuidados de
seu filho os horarios para a realizagao da posi¢cdo canguru, que deve durar no minimo 1 hora.

4.5 Banco de leite

O leite materno é muito importante e vital para a recuperagao e o desenvolvimento de
seu filho. Por isso, mesmo que seu filho ndo esteja sugando o seio materno, apds a primeira visita
ao bebé, vd ao Banco de leite, realize seu cadastro e faca as ordenhas conforme orienta¢do da
equipe.

A ordenha de leite materno é muito importante para o posterior aleitamento materno,
pois faz com que a producdo de leite aumente dia apds dia, e ainda, alivia o desconforto e dores na
mama e previne o ingurgitamento mamario.

Lembrando que, mesmo que o bebé ndo esteja sugando o seio materno, ele estd
mamando por sonda de 3/3 horas, entdo o ideal é que a mae realize a ordenha varias vezes ao dia
(idealmente, também de 3/3h).

4.6 Alta hospitalar

Quando seu filho estiver de alta hospitalar, vocé receberd orientacdes da equipe de
saude quanto aos testes de neonatal (teste do pezinho, da orelhinha e demais exames conforme
necessidade de seu filho) e a carteira de vacina (se essa ndo estiver em suas maos, solicite a equipe
de saude).

E ndo se esqueca: em caso de qualquer duvida, procure a equipe responsavel pelo seu
bebé.
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5. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO

DATA

DESCRICAO DA ALTERACAO

01

02/04/2025 | Elaboragdo do manual

Elaboragao:

Ana Clara Louzada Sant’Anna — Enfermeira da linha neonatal
Andrieli Aguiar Nunes — Enfermeira da linha neonatal

Juliana Motta de Castro Santiago - Enfermeira da linha neonatal
Natalia Hoefle - Enfermeira da linha neonatal

Natalia Sales Sampaio - Enfermeira da linha neonatal
WHalleson Silva Oliveira - Enfermeiro da linha neonatal

Data: 02/04/2025

Validagdo
Fuad Fayez Mahmoud — STGQ

Data: 08/04/2025

Aprovagao
Alexsandra Gomes Rossi — Chefe da UTIN
Colegiado executivo

Data: 03/04/2025
Data: 10/04/2025

Assinado eletronicamente no processo SEI 23529.011567/2023-52
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ANEXO | — Cartilha de orientagdes da UCI para os familiares
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Seu bebé estd necessitando de cuidados especiais de satde e precisou vir para a UCI. A UCI do HU-UFGD é referéncia
no atendimento ao recém-nascido e atende toda a regiao da Grande Dourados, ou seja, 0s 33 municipios.

Para facilitar a nossa comunicacao escrevemos essa Cartilha que redne informacoes sobre as normas e rotinas da UCI
e esclarecimento de algumas duvidas para que vocés possam consultar nesse periodo de hospitalizagao.

Aqui na UCI seu filho estd monitorizado 24 horas por dia, entao faz parte da rotina a movimentacao de diversos
profissionais, sons e alarmes de equipamentos e monitores, fios e tubos. Entdo quando chegar ao leito (incubadora ou
bergo) de seu bebé vocé ira se deparar com fios e aparelhos que emitem sons e alarmes, tudo isso é para acompanhar
como estd a condigao clinica de seu filho e faz parte dos cuidados intensivos ininterruptos e seguro de seu filho.

Rotinas da UCI

Antes de entrar na UCI, 0 acompanhante ou visitante devera retirar adornos (anéis, pulseiras, reldgio) e realizar a
lavagem das maos com agua e sabao.

Acompanhantes

- Permitida a permanéncia de 1 (um) acompanhante por bebé, sendo ele a mae, pai ou responsavel;

- 0 acompanhante devera permanecer no setor, e avisar a equipe quando precisar se ausentar;

- Na UCI sao realizados procedimentos a todo momento, e em algumas situagoes, pode ser solicitada a saida dos
acompanhantes e visitantes, como durante exames, intercorréncias, admissao, entre outros;

- Durante a internagao e no momento da visita, 0 acompanhante e o visitante deverao permanecer ao leito do seu bebé, e
nao € permitido circular em outros leitos e manipular os demais bebés para preservar a sua privacidade e também a dos
outros pacientes e visitantes;

- 0 boletim médico, que sao as informagoes sobre o estado de saide do seu filho, que inclui resultado de exames e
condicao geral e clinica, é fornecido pelo médico no periodo da tarde, apds as 16 horas, na sala de prescri¢ao médica.

Publicagdo: Resolugdao n2 055, de 10 de abril de 2025 — Boletim de Servigo n2 582, de 10 de abril de 2025.
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Visitas

- A UCI tem 3 horérios de visita, que sao: MANHA das 10h00min as 11h00min; TARDE das 15h30min as 16h30min, e
NOITE das 20h30min as 21h30min;

- As visitas devem ser autorizadas pelos pais ou responsavel pelo bebé, e se revezarem para entrar na unidade
acompanhando o responsavel do bebé;

- O visitante devera seguir essas orientagdes de PARAMENTAGAO ao visitar o bebé na UCI neonatal: obrigatrio a lavagem
das maos e uso de mascara descartavel para entrar no setor, e 0 uso de luvas se torna obrigatdria para manipulagao do
bebé que estiver em incubadora;

- Nao entrar com pertences pessoais nem adornos (anéis, pulseiras, reldgio, etc).

Uso do celular

- Nao utilizar durante a manipulagao do bebé (amamentagao, canguru, etc);
- Lavar as maos apds pegar no celular;

- Manter toques em volumes baixos, usar fones de ouvido quando reproducao de audios e videos;
- Nao é permitido realizar chamada de video dentro da unidade.

Amamentacao

- Bebés em aleitamento materno exclusivo: amamentacao em livre demanda;

- Bebés em estimulo de succao do seio materno: estimular a cada 3 horas, antes da passagem da dieta, conforme
orientacao da equipe multiprofissional (Horarios de dieta: 03:00, 06:00, 09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 21:00, 24:00);

- Cuidado com a dieta: evitar manipulagao do bebé durante e apds a passagem da dieta por sonda devido risco de vomito,
evitar também manipulagao brusca apds as mamadas ou oferta do copinho.

A ofe .
Na UCI, vocé pode auxiliar nos cuidados com o seu
bebé. Para isso, preste atencao nas orientacoes:
Higiene intima - Bebés nascidos a termo, acomodados em berco aquecido ou comum e sem restricoes: 0 acompanhante
pode realizar a higiene intima pelo menos a cada 3 horas com agua destilada e algodao, aplicar creme de barreira

(pomada) para prevencao de assadura (solicitar para a equipe de Enfermagem a cada troca), pesar a fralda a cada troca e
informar o valor para o profissional de Enfermagem responsavel pelo bebé.

Higiene do coto umbilical - realizar a higiene do coto umbilical a cada troca de fralda, utilizando cotonete ou gaze
umedecida com alcool a 70%.

Publicagao: Resolugao n?2 055, de 10 de abril de 2025 — Boletim de Servigo n? 582, de 10 de abril de 2025.
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Agora que vocé ja conhece as rotinas da UCI, vamos
mostrar alguns equipamentos que seu filho podera
estar usando na unidade

Monitor cardiaco - Mantém o controle dos sinais vitais do bebé. Estara ligado através de sensores que ficam sobre a pele

do bebé.

Importante lembrar: o nivel normal de alguns sinais vitais do bebé é diferente do que seria para um adulto!

Temperatura do bebé

Saturagéo (nivel de oxigénio no sague)

Frequéncia cardiaca (velocidade do
coracéo do bebd)

Pressao arterial

Incubadora aquecida/ bergo aquecido - Serd a casinha do seu bebé por algum tempo, caso ele precise de ajuda para
manter a temperatura corporal. Saiba que mesmo que esteja em incubadora ou berco aquecido, isso nao impede que vocé

toque ou acaricie 0 bebé.

==
/-7__ -

2

Incubadora

Berco aquecido

ruviitayau. NTOVIuLau 11~ VJJ, UT 1U UT aulll UT £2UL0 7 DUITLIIIT UT OTIVILU 117 JOL, UT 1V UT avlill Ut cvuco.
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Bomba de infusao - Seu bebé necessita de medicagdes em pequenas quantidades, doses e hora certa de modo continuo.
Existem também bombas de infusao para seu bebé receber seu leite em quantidade e tempo certo.

Bomba de seringa

Bomba de infusao

Fototerapia - E uma luz que seu bebé pode necessitar se apresentar coloragao amarelada, chamada de ictericia. Durante o

tratamento o bebé ird usar uma protecao nos olhos, para impedir exposicao prolongada da luz, e essa luz sera emitida por
um equipamento chamado Bilitron.

’V’
Bilitron
& al
w

https i orgbr/himaba-es-recebe-novo i de ia-neonatal/

ATENGAO: Apenas os funciondrios estdo autorizados a manipular os aparelhos e equipamentos, como:
bomba de infusdo, oximetros, incubadoras, bercos, ventiladores, etc. E comum que alarmes dos aparelhos
apitem com os movimentos do bebé, portanto ndo se assustem, alguém da equipe vira assim que possivel

para verificar se esta tudo certo.
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Além disso, na UCI seu filho podera precisar passar
por alguns procedimentos para sua estabilizacao e
melhora de sua saade. Vamos conhecer um pouco sobre
cada um deles?

Pungio venosa - Procedimento realizado para administrar medicamentos e fluidos através de um cateter (tubo flexivel),
inserido na veia do bebé.

Cateter umbilical - Nesse procedimento é realizada a introdugao de um cateter (tubo flexivel) no coto umbilical. Essa via de
acesso é utilizada para administragao de medicamentos e fluidos.

Aspiragao - Procedimento realizado para aspirar secregao do bebé, através de uma sonda, para retirar a secregao em
excesso do tubo, boca e nariz.

SOG/SNG/SNE - Essa sonda entra pela boca ou nariz do bebé e vai até o estomago ou até intestino. Ela ¢ indicada para
alimentar o seu bebé enquanto ele nao pode ou nao consegue alimentar-se pela boca.

¢ Portanto, va ao Banco de leite, realize seu cadastro e faca as ordenhas. A ordenha de leite materno € muito
importante para o posterior aleitamento materno! O leite materno € vital para o desenvolvimento do bebé, que estd
mamando de 3/3 horas mesmo que nao possa ser amamentado ainda, entao pode ordenhar vérias vezes ao dia (horarios de
administragao da dieta para o bebé: 03h, 06h, 09h, 12h, 15h, 18h, 2th, 24h).

ATENGAO: No HU-UFGD, para o acolhimento e abrigo das maes com bebés internados na UCI, existe a Casa da Gestante,
Bebé e Puérpera. Nesse espaco vocé pode descansar, assistir televisao e fazer algumas refeigdes, como os lanches que
sao ofertados entre as refeigoes. As demais refeicoes, como almogo e jantar, sdo ofertadas no refeitdrio do hospital.

Fique atento aos horarios:

Café da manha 06h30min as 07h30min (Refeitdrio);
Lanche da manha: 9h (Casa da gestante);

Almoco: 11h as 12h (Refeitdrio);

Lanche da tarde: 15h (Casa da gestante);

Jantar: 19h as 21h30min (Refeitdrio) e

Lanche da noite: 20h (Casa da gestante)

Caso tenha interesse, pergunte para a equipe de saide sobre a disponibilidade de vaga na Casa da Gestante, Bebé e
Puérpera para lhe acomodar.
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Mamae e papai, vocés podem contribuir e participar
dos cuidados com o seu bebé, e uma das formas é por
meio do Método Canguru. Vamos conhecer um pouco
mais sobre ele?

0 Método Canguru integra um conjunto de agdes voltadas para a qualificagéo do cuidado ao recém-nascido (RN) e
sua familia. A equipe de profissionais da Unidade Neonatal deve estar preparada para oferecer um atendimento de Sadde
qualificado, observando a individualidade de cada crianga e de sua histéria familiar, abordando o acolhimento e a
seguranga nos cuidados neonatais, que devem ser adequados a cada momento evolutivo do RN.

0 método canguru, também chamado de "método mae canguru” ou "contato pele a pele", é uma alternativa que foi
criada pelo pediatra Edgar Rey Sanabria em 1979 em Bogota na Coldmbia, para reduzir o tempo de internagao e incentivar o
aleitamento dos recém-nascidos de baixo peso. Observou-se que quando eram colocados pele a pele com o0s pais ou com
membros da familia, os recém-nascidos ganhavam peso mais rapido do que os que nao tinham esse contato, além de terem
menos infecgdes e receberem alta mais cedo do que os bebés que nao participavam da iniciativa.

Para que serve?

Estimular o aleitamento;

Incentivar a presenca constante dos pais, aumentando o vinculo pais-filho;

Reduzir o tempo de permanéncia no hospital;

Desenvolver a confianca dos pais no manuseio do bebé mesmo apds a alta hospitalar;
Aliviar o estresse e a dor do recém-nascido de baixo peso;

Diminuir as possibilidades de infeccao hospitalar;

Evitar a perda de calor do bebé;

Aliviar o estresse dos pais.

0 contato do bebé com o peito faz ainda com que o recém-nascido se sinta aconchegado, uma vez que pode
reconhecer 0s primeiros sons que ouviu ainda da gestacao, como as batidas do coragao, respiracao, e voz da mae.

Como é feito?

No método canguru, o bebé é colocado na posigao vertical em contato pele a pele apenas com a fralda no peito dos
pais, e isto ocorre de forma gradativa, ou seja, inicialmente o bebé é tocado, para depois ser colocado na posi¢ao canguru.
Esse contato do recém-nascido com os pais se inicia de forma crescente, e a cada dia, 0 bebé passa mais tempo na
posicao canguru, por escolha da familia e pelo tempo que os pais se sentirem confortaveis (sendo o tempo minimo indicado
de1hora).

0 método canguru é realizado de maneira orientada, e por escolha da familia, de forma segura e acompanhado por
uma equipe de saide adequadamente treinada.

Devido a todas as vantagens e beneficios que o método pode trazer ao bebé e a familia, atualmente também é usado
em recém-nascidos de peso normal, com o objetivo de aumentar o lago afetivo, reduzir o estresse e incentivar o
aleitamento.

Contraindicagao?
Instabilidade hemodinamica do recém-nascido.
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Agora que vocé ja conhece, tire suas duvidas com a equipe e pergunte se é possivel realizar com seu filho!
Combine com o profissional de Enfermagem responsével pelos cuidados de seu filho os horarios para a
realizacdo da posicao canguru, que deve durar no minimo 1 hora.

fhot

!

Banco de leite

bifhospi X
ufba/saude/metodo-canguru

https://operobal uel br/ccs/2021/04/27/me todo-canguru-unidade -neonatal-inaugura-alojamento/

0 leite materno é muito importante e vital para a recuperacao e o desenvolvimento de seu filho. Por isso, mesmo que seu
filho ndo esteja sugando o seio materno, apds a primeira visita ao bebé, va ao Banco de leite, realize seu cadastro e faca as
ordenhas conforme orientacao da equipe.

A ordenha de leite materno é muito importante para o posterior aleitamento materno, pois faz com que a producao de leite
aumente dia apos dia, e ainda, alivia o desconforto e dores na mama e previne o ingurgitamento mamario.

Lembrando que, mesmo que o bebé nao esteja sugando o seio materno, ele estd mamando por sonda de 3/3 horas, entao

pode ordenhar varias vezes ao dia.

Alta Hospitalar

Quando seu filho estiver de alta hospitalar, vocé recebera orientagoes da equipe de salde quanto aos testes de neonatal
(teste do pezinho, da orelhinha e demais exames conforme necessidade de seu filho) e a carteira de vacina (se essa nao
estiver em suas maos solicite a equipe de saide).

E nado se esqueca:

Em caso de qualquer divida, procure a equipe responsavel pelo seu bebé.
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ANEXO Il - Infografico de orientagées da UCI para os familiares

ORIENT A4~ -
P> DE@\:;\?MONDO A;OGS

Ao entrar na unidade:
(Oike jave):

0 Retirar todos os adornos (anéis, pulseiras, reldgio, etc)
Oipe’a opaite mba'e oiembojegua

2 Utilizar mascara descartavel cobrindo boca e nariz b
Emo peteT mascara rejaho'i hagua nde juru ha nde 7

Lavar as maos com agua e sabao
Ejohéi nde po havd ha ype

Horarios de visita:  Quem pode entrar:

Umi aravo ojevisita hagua: Mavapa ikatu oike:
Manha: 10h (Pyhareve) 2 visitas por horario, uma de cada vez
Tarde: 15h30min (Asajepyte jave) (acompanhadas pelo responsével)

Mokai visita omoirdiva guardian, peteT teT

Noite: 20h30min (pyharekue)

Acompanhante:

OmoirQtava:

E quem vai ficar junto com o bebé durante a internagao. Pode ser a mae,
0 pai ou o responsavel indicado pelos pais. r‘

a'e pe opytava mita ndive ofeinterna jave. lkatu ha'e pe tiva, sy térd guardian.

Lembretes:

Momandu'ahara:
@® Em caso de intercorréncias ou procedimentos, poderemos solicitar a
sua saida

(Oiramo petel mba'e ndoikadiva, ikatu rojerure ndéve resé hagua
@ Cada visita s0 pode permanecer no leito do bebé que veio visitar
Kada tapicha ikatu ohecha pe mita ou va'ekue ovisita afioite

Nao € permitida a entrada de visitantes que apresentem sintomas

gripais ou outras doengas contagiosas
Ndojehejdi oike umi tapicha orekdva gripe térd ambue mba'asy E ) E
® Qualquer duvida, dirija-se a equipe multiprofissional & A 4
QOiméramo reguereko mba'e porandu, eporandu pe ekipope -
. et enre on GOVERNO FEDERAL r L
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