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1. APRESENTAGCAO

A Unidade de Nutricdo Clinica (UNUT) acompanha os pacientes adultos internados
nas enfermarias do HU-UFGD/Ebserh desde o momento da internagdo até a alta hospitalar.
Durante esse periodo, o nutricionista realiza avaliacdo nutricional, elabora prescricdes dietéticas
de acordo com quadro clinico e prescricdo da dieta e entrega orientacdo nutricional na alta
hospitalar.

Para padronizar as orientacdes nutricionais entregues aos pacientes e agilizar o
mometo da alta hospitalar foi elaborado o Manual de Orientacdo Nutricional com orientacées
basicas das doencas mais prevalentes no HU-UFGD/Ebserh.

2. OBJETIVOS

e Fornecer orienta¢gles nutricionais bdsicas para pacientes adultos internados nas
enfermarias, com previsao de alta hospitalar.

e Promover uma atuacdo mais agil e padronizada dos nutricionistas, visando a
promocgao da saude, prevenc¢ao de doengas e manutencgao do estado nutricional.

3. DESCRICAO

A seguir, sao apresentadas as orientagdes nutricionais a serem disponibilizadas aos
pacientes, para as condi¢des mais prevalentes no HU-UFGD/Ebserh.

3.1 Alimentacdo saudavel.

Uma alimentagdao saudavel envolve uma variedade de alimentos nutritivos e
equilibrados. Para promover uma alimentacdo saudavel siga essas orientacdes:

e Mantenha horarios regulares para as refeicdes. Procure realizar seis refeicbes
diariamente (café da manh3, lanche, almogo, lanche da tarde, jantar e ceia) com
intervalos de 3 horas.

e Consuma uma variedade de alimentos como: frutas, legumes, grdos integrais,
proteinas magras (carne vermelha sem gordura aparente, frango e peixes) e
laticinios com baixo teor de gordura (leite e iogurte desnatados, queijos
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brancos/magros). Isso ajudard a garantir uma ingestdo equilibrada de vitaminas,
minerais e outros nutrientes essenciais.

Aumente o consumo de frutas e vegetais. Esses alimentos sdo ricos em vitaminas,
minerais e fibras, e devem ser parte fundamental da sua alimentacgao didria.

Prefira grdos integrais. Escolha pades, massas, arroz e cereais integrais em vez de
suas versoes refinadas. Os graos integrais sao mais ricos em fibras e nutrientes.

Limite o consumo de alimentos processados e ultraprocessados. Alimentos
embalados, fast food e refeicOes pré-preparadas geralmente contém altos niveis de
acucar, sddio (sal), gorduras saturadas e aditivos. Dé preferéncia a alimentos frescos
e caseiros.

Controle o tamanho das porgdes. Preste ateng¢dao nas quantidades recomendadas e
em como vocé se sente em relacdo a fome e saciedade.

Evite refrigerantes, sucos de frutas industrializados e outras bebidas acucaradas.
Prefira dgua, chds sem acucar, ou sucos naturais sem acucar feitos em casa.

Prefira gorduras saudaveis, como as encontradas em peixes, abacate e azeite de
oliva, e evite gorduras saturadas e trans presentes em alimentos fritos, margarinas e
produtos industrializados.

Evite o excesso de sal. Evite o consumo de alimentos enlatados (azeitona, ervilha,
milho verde, palmito, molho de tomate, sardinha) e embutidos (salame, salsicha,
presunto, mortadela). Assim como, molhos/ temperos industrializados, maionese,
mostarda, catchup, shoyu, molho inglés, extrato de tomate, caldo de carne ou de
galinha.

Beba dgua regularmente ao longo do dia para manter uma boa hidratacdo. A agua
ajuda na digestdo, transporte de nutrientes e regulacdo da temperatura corporal.
Quantidade recomendada individualizada: Litros por dia.

Cozinhe em casa sempre que possivel. Prepare suas préprias refeicdes para ter
controle sobre os ingredientes e a quantidade de sal, agucar e gorduras adicionadas.

Leia os rétulos dos alimentos. Ao comprar alimentos embalados, verifique os rétulos
e escolha opc¢cdes com baixo teor de gorduras saturadas, agucares adicionados e
sodio.

E importante adaptar essas orientagdes nutricionais as suas necessidades

individuais. Consulte um nutricionista para obter um plano alimentar personalizado e orientac¢des
especificas para a sua saude.
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3.2 Constipacgdo intestinal.

Para aliviar a constipagao intestinal, estas sdo algumas orienta¢des nutricionais que
vocé pode seguir:

e Aumente o consumo de alimentos ricos em fibras, como frutas (de preferéncia com
bagaco e casca), legumes, graos integrais e feijoes. Prefira frutas laxativas como:
laranja, melancia, meldo, mamao, ameixa, abacaxi, uva e figo. As fibras ajudam a
adicionar volume as fezes e facilitam o movimento intestinal.

e Beba bastante agua ao longo do dia. A hidratacdo adequada ajuda no bom
funcionamento do intestino. Quantidade recomendada individualizada:
Litros por dia para manter as fezes macias e facilitar a passagem.

e Consuma alimentos probidticos como iogurte natural, coalhada e leite fermentado.
Esses alimentos sdo ricos em bactérias benéficas que podem melhorar a saude
intestinal e a regularidade das evacuacgdes.

e Consuma coquetéis laxativos, como: Opcdo 1: % mamao papaia ou % mamao
formosa, 4 ameixas secas deixadas de remolho em % copo de agua, 1 laranja com
bagaco e 50m de iogurte desnatado ou creme de leite. Bater tudo no liquidificador e
consumir diariamente pela manha. Opcao 2: 200ml de suco de laranja, % fatia de
mamado, 1 fatia de abacaxi e 1 fatia de melancia com caroco. Bater tudo no
liquidificador e consumir diariamente pela manha.

e Evite alimentos processados e refinados, ricos em gorduras saturadas, agucares
refinados e baixos em fibras, que podem contribuir para a constipacdo, como
farinhas, massas, arroz e biscoitos. Prefira alimentos naturais e minimamente
processados.

e Evite alimentos constipantes como: banana-prata, mag¢a sem casca, caju, pera,
péssego, goiaba, limao, cha preto, cenoura cozida, batata cozida, chuchu cozido e
beterraba cozida, entre outros.

e Pratique atividade fisica regularmente com a supervisdo de um profissional de
educacdo fisica. A atividade fisica estimula o funcionamento do sistema digestivo e
pode ajudar a aliviar a constipacao.

Consulte um nutricionista para obter um plano alimentar personalizado e
orientagdes especificas para a sua saude.

3.3 Diabetes mellitus.

A orientagao nutricional para diabetes mellitus é fundamental para ajudar a
controlar os niveis de aglcar no sangue. Aqui estdao algumas orientac¢des gerais:
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Controle a ingestdo de carboidratos. Prefira carboidratos de baixo indice glicémico,
como graos integrais (arroz integral e aveia), legumes e frutas frescas. Evite
alimentos ricos em agucares simples, como refrigerantes, doces e bolos.

Aumente o consumo de fibras, como graos integrais, legumes, frutas e vegetais, pois
ajudam a controlar os niveis de aclcar no sangue. Também promovem a saciedade
e auxiliam no controle de peso.

Faca refeicoes balanceadas. Consuma uma combinacdo equilibrada de carboidratos
(arroz integral ou macarrdo integral ou mandioca ou batata doce...), proteinas e
gorduras sauddveis em cada refeicdo para ajudar a manter os niveis de aglcar no
sangue estaveis e manter a saciedade.

Escolha proteinas magras, como carne vermelha sem gordura aparente, peixes,
frango, ovos, legumes e laticinios com baixo teor de gordura e se possivel, incluir
proteina em cada refeicdo. Evite carnes processadas como presunto, salame,
mortadela, calabresa, bacon e alimentos fritos.

Limite o consumo de alimentos ricos em gorduras saturadas, como carnes gordas,
margarina/manteiga e queijos gordurosos. Evite gorduras trans encontradas em
alimentos processados e frituras.

Controle o tamanho das porcOes para evitar excessos. Isso é especialmente
importante para controlar a ingestdo de carboidratos. Considere utilizar pratos
menores e rasos, e preste atencdo para ndo exagerar nas quantidades de alimentos
consumidos.

Evite bebidas acucaradas, como refrigerantes e sucos de frutas industrializados, pois
elevam rapidamente os niveis de acucar no sangue. Prefira dgua, chd sem acucar ou
agua com sabor natural e eventualmente sucos naturais diluidos e sem adicdo de
acucar.

Monitore o consumo de sédio. Reduza a ingestdo de alimentos processados e
salgados, pois eles podem aumentar o risco de pressdo alta e complicacdes
relacionadas ao diabetes.

Leia os rétulos dos alimentos. Fique atento aos ingredientes e procure produtos com
menos acgucar adicionado. Exemplos de acucar: acgucar refinado e cristal, acucar de
confeiteiro, acgUcar organico, aclUcar demerara, aglUcar mascavo, mel, melaco,
melado, acucar de beterraba, aclcar invertido, dextrose, dextrina, frutose, glicose,
glucose, maltose, maltodextrina, oligossacarideos, sacarose, xarope glucose-frutose,
xarope de milho, entre outros.

Substitua o agucar por alternativas mais saudaveis. Experimente substituir o agucar
branco por adogantes naturais como estévia e xilitol.
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Limite o consumo de doces e sobremesas e tente encontrar opgdes mais saudaveis,
como frutas frescas.

Evite alimentos processados, pois muitos desses alimentos contém grandes
quantidades de agucar. Prefira alimentos frescos e naturais sempre que possivel.

Cozinhe em casa: Prepare suas proprias refeices para ter controle sobre os
ingredientes usados. Assim, vocé pode reduzir a quantidade de agucar adicionado
nas receitas.

Evite jejum prolongado ou excesso de alimentacao.

Fique atento aos sintomas de hipoglicemia ou hiperglicemia:

- _Hipoglicemia: fome, tremor, suor, ansiedade, pulso rdpido, visdo turva, palidez,

alterag¢dao do humor, falta de concentracao.

- Hiperglicemia: cansago, visao turva, sede, perda de peso, diurese aumentada.

Consulte um nutricionista para obter um plano alimentar personalizado e

orientagdes especificas para a sua saude.

Figura 1 — Recomendacdo de prato sauddvel.

Como montar um prato saudavel?
E s! Preencha a me do prato com verduras e legumes crus e/ou
a em dois e preen Y% ¢ prato com
3 animal e vegetal e o outr

complemente a C

protei

Proteina animal: carne de boi,

frango, porco, peixe ou ovos,

Proteina vegetal: feijdo, grdo de bico, soja,
ervilha ou lentilha

Proteinas

Vegetais e i ¥rb il
crus e cozidos S L %

Carboidratos
(de preferéncia integral)

Exemplos: arroz, batata,
mandioca, mandioquinha,
massas, milho...

Fonte: Sociedade Brasilera de Diabetes, 2017.
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3.4 Diarreia.

Quando vocé estd com diarreia, é importante cuidar da sua alimentacdo para

ajudar a recuperacdo. Aqui estdo algumas orientagdes nutricionais para auxiliar no controle da

diarreia:

Consuma alimentos ricos em potdssio, como bananas, batatas cozidas, 4gua de coco
e suco de laranja coado para repor esse mineral, pois a diarreia pode levar a perda
de potassio.

Beba 3&gua regularmente ao longo do dia para manter uma boa hidratacdo.
Quantidade recomendada individualizada: Litros por dia. Para
evitar a desidratacdo, além da dgua, consuma chas de ervas, caldo de legumes ou
agua de coco.

Em casos de diarreia intensa, consuma alimentos salgados, como caldo de galinha
ou sopa, pode ajudar a repor o sédio perdido.

Prefira alimentos ricos em fibras sollveis, como arroz branco, macarrao, pao branco,
maisena, tapioca, torradas e biscoito de maisena. Esses alimentos podem promover
melhora na consisténcia das fezes.

Inclua aveia na alimentac¢ao de forma gradual, para auxiliar na melhora do quadro
de diarreia. Iniciar com pequenas quantidades e aumentar gradualmente, para
evitar efeitos colaterais como inchago ou gases.

Consuma frutas e hortalicas constipantes, como: ma¢a sem casca, caju, goiaba,
banana-prata, pera, maracuja, limdo, laranja-lima e péssego, cenoura, batata,
chuchu e beterraba cozidos.

Evite alimentos picantes, gordurosos, fritos, com condimentos e alimentos ricos em
cafeina, pois eles podem agravar a diarreia.

Evite vegetais folhosos, como: alface, agrido, espinafre, acelga e couve. Assim como
as frutas laxativas: laranja, melancia, meldo, mamao, ameixa, abacaxi, uvas e figo.

Evite laticinios com lactose, como: leite, creme de leite, requeijdo, queijo prato,
parmesdo. Caso prefira incluir esses alimentos na sua alimentagcdao prefira os
produtos sem lactose.

Evite oleaginosas, como: nozes, amendoim, abacate, coco seco e castanhas.

Consulte um nutricionista para obter um plano alimentar personalizado e

orientacdes especificas para a sua saude. Se a diarreia persistir ou piorar, é importante procurar
orientacdo médica para um diagndstico e tratamento adequados.
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3.5 Disfagia.

A disfagia é uma condicdo em que a pessoa apresenta dificuldade para engolir

alimentos e/ou liquidos. A orienta¢do nutricional para disfagia visa garantir uma alimentagdo
segura e adequada:

Os alimentos devem ser modificados em termos de consisténcia para facilitar a
degluticdo. Existem diferentes niveis de consisténcia, como liquida espessa, pastosa,
triturada e sdélida macia. A escolha da consisténcia dependera da avaliagdo
individual.

Escolha alimentos que sejam faceis de engolir e digerir, como purés de legumes,
sopas cremosas, iogurtes, pudins e alimentos macios e bem cozidos.

Realize refeicbes menores e mais frequentes ao longo do dia. As por¢des devem ser
adequadas para evitar sobrecarregar a degluticao.

A ingestdo adequada de liquidos é essencial. Em casos de disfagia grave, pode ser
necessario ajustar a consisténcia dos liquidos com espessantes. Consulte um
fonoaudidlogo para obter orientacdes especificas.

Certifique-se de que a dieta inclua nutrientes importantes, como proteinas,
vitaminas e minerais. Isso pode ser alcangado com escolha de alimentos variados e
balanceados.

Prefira vitaminas ou sucos de frutas espessados como: suco de manga, melancia,
banana, caju, abacate, mamao.

Utilize cereais, como: mucilon®, amido de milho, farinha de aveia e farinha lactea
para espessar o leite.

Prefira frutas cozidas ou em purés.
Prefira hortalicas em purés, com molhos cremosos e sopas batidas.

As preparagdes devem ser consumidas assim que preparadas, para que ndao percam
a consisténcia desejada.

Em casos de perda de peso e/ou desnutricdo consuma alimentos mais caldricos
adicionados as preparacdes, como: No leite: adicionar leite em pd, mel, creme de
leite, sorvete. Na sopa: adicionar azeite ou dleo vegetal, manteiga, requeijao. Nas
carnes: adicionar ovos, molhos a base de leite. Nas frutas: adicionar leite
condensado, mel, creme de leite, sorvete.

Sempre que possivel, inclua suplementacdo oral associada a dieta prescrita, nos
intervalos das principais refeicoes.
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E importante ressaltar que cada caso de disfagia é Unico, portanto, é essencial

consultar um nutricionista e um fonoaudiélogo especializado para uma avaliacdo individualizada e
orientacdes mais especificas de acordo com as necessidades.

3.6 Doenga pulmonar obstrutiva cronica.

A alimentacdo adequada pode desempenhar um papel importante no manejo da

DPOC (doenga pulmonar obstrutiva cronica). A orientacdo nutricional para DPOC visa garantir
uma alimentacdo segura e adequada:

Mantenha horarios regulares para as refeicdes. Procure realizar seis refei¢cdes
diariamente (café da manh3, lanche, almoco, lanche da tarde, jantar e ceia) com
intervalos de 3 horas.

Consuma uma variedade de alimentos sauddveis, incluindo frutas, legumes, graos
integrais, proteinas magras (carne vermelha sem gordura aparente, frango e peixes)
e laticinios com baixo teor de gordura (leite e iogurte desnatados, queijos
brancos/magros). Isso ajudara a garantir uma ingestdo equilibrada de vitaminas,
minerais e outros nutrientes essenciais.

Mantenha um equilibrio entre a quantidade de calorias que vocé consome e a
guantidade que vocé gasta. Isso ajudara a manter um peso saudavel.

Consuma gorduras sauddveis, como aquelas encontradas em peixes gordurosos,
abacate, nozes e sementes. Evite gorduras saturadas e trans, presentes em
alimentos fritos, produtos de panificacdo e fast food.

Consuma alimentos ricos em fibras, como graos integrais, frutas, legumes e feijdes,
podem ajudar a manter a regularidade intestinal.

Hidrate-se adequadamente. Beba bastante dgua ao longo do dia para manter-se
hidratado, o que é importante para a salde respiratdria. Quantidade recomendada
individualizada: Litros por dia.

Alguns alimentos podem piorar os sintomas respiratdrios em pessoas com DPOC.
Identifique quais alimentos podem desencadear desconforto e evite-os, se
necessario.

Em casos de saciedade precoce e anorexia inicie as refeicdes com os alimentos mais
energéticos e se necessario, adicione alimentos mais caldricos as preparacgdes,
como: No leite: adicionar leite em pd, mel, creme de leite, sorvete. Na_ sopa:
adicionar azeite ou 6leo vegetal, manteiga, requeijdo. Nas carnes: adicionar ovos e
molhos a base de leite. Nas frutas: adicionar leite condensado, mel, creme de leite,
sorvete.

Publicagdo: Resolugdo n2 274, de 30 de novembro de 2023 — Boletim de Servico n2 422, de 01 de dezembro de 2023.




GOVERNO FEDERAL

| | L MINISTERIO DA
=W GDE his Epucagio “‘I I

UNIAO E RECONSTRUGCAO

Tipo do MANUAL MA.UNUT.003 — Pagina 10/19
Documento

Titulo do MANUAL DE ORIENTAGAO NUTRICIONAL Emissdo: 30/11/2023 | Préxima revisdo:
Documento Versdo: 01 30/11/2025

e Em casos de dispneia e fadiga, descanse antes das refeicdes, coma devagar e se
necessario modifique a consisténcia dos alimentos para facilitar a mastigacao.

E importante consultar um nutricionista para obter uma orienta¢do personalizada,
levando em consideragao suas necessidades individuais e outros fatores de saude.

3.7 Hipertensao arterial.

A alimentacdo desempenha um papel fundamental no controle da hipertensao
arterial. Estas sao algumas orientagdes nutricionais que podem contribuir:

e Reduza o consumo de sddio (sal). Limite a ingestdo de sal e alimentos ricos em
sédio: carnes processadas (presunto, mortadela, salsicha, linguica, salame), bacon,
carne-seca, nuggets, defumados; enlatados (extrato de tomate, conserva de milho,
de ervilhas, azeitonas, pepino); queijos amarelos (parmesdo, provolone, prato);
temperos prontos (Arisco®, Sazon®, molho de soja, molho inglés, ketchup,
mostarda, maionese, extrato concentrado, amaciantes de carne, sopa desidratadas,
caldos de carnes); lanches industrializados (chips, batata frita, salgadinhos), bebidas
isotonicas além de lanches salgados e fast food.

e Prepare as refeicGes com pouco sal e ndo utilize saleiro a mesa. Utilize molhos a
base de frutas, ervas aromaticas e vinagrete no preparo dos alimentos para
melhorar a palatabilidade e aceitacdo das refeicdes.

e Substitua o sal por temperos naturais, como limao, alho, cebola, cebolinha, salsinha,
orégano, coentro, alecrim, manjericdo, gengibre, horteld, acafrdo. Prepare seu
proprio sal de ervas: 1 colher (de sopa) de sal, 6 colheres (de sopa) de salsinha
desidratada, 6 colheres (de sopa) de orégano desidratado, 5 colheres (de sopa) de
alecrim desidratado e 6 colheres (de sopa) de manjericdo desidratado. Bata tudo no
liquidificador e armazene em um pote limpo e seco.

e Consuma alimentos com alto teor de potassio, como bananas, laranjas, abacates,
meldo, batatas, beterraba, mandioca, cenoura, tomates, espinafre, almeirdo, couve-
manteiga, feijdo e grao de bico, pois podem ajudar a equilibrar os niveis de sddio no
corpo.

e Adote uma dieta rica em frutas, legumes e graos integrais. Esses alimentos sdao
fontes de nutrientes importantes, como fibras, vitaminas e minerais, que ajudam a
manter a pressao arterial saudavel. E sdo baixos em gorduras e sédio.

e Prefira carnes magras, como carne vermelha sem gordura aparente, peixes, frango.
Além de ovos, leguminosas (feijdes, lentilhas, grao de bico) e produtos lacteos (leite,
queijos e iogurtes) com baixo teor de gordura.
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Limite o consumo de gorduras saturadas e trans. Reduza a ingestdao de alimentos
fritos, gordura animal, laticinios integrais e alimentos processados que contenham
gorduras hidrogenadas. Prefira gorduras sauddveis, como azeite de oliva e abacate.

Monitore o tamanho das porg¢des. Controlar as porcdes pode ajudar a controlar o
peso corporal, o que é importante para a saude cardiovascular.

Aumente a ingestdo de calcio e magnésio. Esses minerais podem ajudar a baixar a
pressdo arterial. Consuma alimentos fontes de calcio, como: leite e iogurte com
baixo teor de gordura, vegetais folhosos e sardinha; e alimentos fonte de magnésio
como: cereais integrais, leguminosas e vegetais de folhas verde-escuras.

Lembre-se de que essas sdo apenas recomendacdes gerais e é importante consultar

um nutricionista, para obter orientacdes especificas para o seu caso.

3.8 Dieta hipercaldrica.

Uma dieta hipercaldrica envolve uma variedade de alimentos nutritivos e

equilibrados. Para promover uma alimentacgao hipercaldrica siga essas orientacgdes:

Mantenha hordrios regulares para as refeicGes. Procure realizar seis refeicbes
diariamente (café da manh3, lanche, almoco, lanche da tarde, jantar e ceia) com
intervalos de 3 horas.

Consuma uma variedade de alimentos como: frutas, legumes, graos integrais,
proteinas magras (carne vermelha sem gordura aparente, frango e peixes) e
laticinios (leite, iogurte e queijos). Isso ajudara a garantir uma ingestao equilibrada
de vitaminas, minerais e outros nutrientes essenciais.

Para ganhar peso, é importante consumir mais calorias do que vocé gasta. Adicione
alimentos caldricos a sua dieta, como abacates, azeite de oliva, manteiga de
amendoim e produtos lacteos integrais.

Aumente a quantidade de proteina e se possivel, incluir proteina em cada refeicao.
Escolha proteinas magras, como carne vermelha sem gordura aparente, peixes,
frango, ovos, legumes e laticinios integrais.

Escolha alimentos que sejam ricos em nutrientes, mesmo quando consumidos em
guantidades menores. Frutas secas, graos integrais, legumes, vegetais folhosos e
sementes sdo exemplos de alimentos ricos em nutrientes.

Prefira gorduras saudaveis, como as encontradas em peixes, abacate e azeite de
oliva, e evite gorduras saturadas e trans presentes em alimentos fritos, margarinas e
produtos industrializados.
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e Além de consumir alimentos sdlidos, vocé pode aumentar sua ingestdo caldrica
bebendo sucos naturais, leite integral, smoothies ou shakes de proteina.

E importante adaptar essas orientagdes nutricionais as suas necessidades
individuais. Consulte um nutricionista para obter um plano alimentar personalizado e orientagdes
especificas para a sua saude.

3.9 Alimentagao hipolipidica.

Uma alimentagao hipolipidica envolve uma dieta com baixo teor de gordura, além
de uma variedade de alimentos nutritivos e equilibrados. Para promover uma alimentagao
hipolipidica siga essas orientacdes:

e Escolha alimentos com baixo teor de gordura, como carnes magras (peixe, frango
sem pele), laticinios com baixo teor de gordura e produtos lacteos, como leite e
iogurte desnatados e queijos brancos com pouca gordura.

e Aumente a ingestdo de frutas e vegetais, pois eles sdo naturalmente baixos em
gordura e ricos em nutrientes.

e Evite alimentos ricos em gorduras saturadas, como carnes gordurosas, manteiga,
margarina e alimentos fritos. Além disso, reduza o consumo de alimentos
processados e lanches com gorduras trans, como salgadinhos e bolos
industrializados.

e Escolha métodos de cozimento saudaveis, como grelhados, assados, cozidos no
vapor ou refogados em vez de frita-los.

e Leia os rétulos dos alimentos. Ao fazer compras, verifique os rétulos para identificar
o teor de gordura. Procure por produtos com baixo teor de gordura ou sem gordura.

e Controle as porcdes. Mesmo alimentos sauddveis em excesso podem levar ao
consumo excessivo de gordura e calorias. Portanto, controle o tamanho das porg¢des
e evite comer em excesso.

Lembre-se de consultar um nutricionista, antes de iniciar qualquer dieta para obter
recomendagdes personalizadas e adequadas ao seu caso especifico.

3.10 Insuficiéncia renal cronica.

A orientagdo nutricional para a insuficiéncia renal cronica (tratamento
conservador) envolve algumas recomendag¢des importantes. Aqui estdo algumas orientagdes
gerais:
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e Aingestdo de proteinas pode ser ajustada de acordo com o estagio da doenga renal.
Em geral, é recomendado um consumo moderado de proteinas de alta qualidade,
como carnes magras, peixes, ovos e laticinios com baixo teor de gordura. Isso ajuda
a diminuir a carga nos rins. Também é possivel substituir as proteinas de alto valor
bioldgico por fontes de proteinas de qualidade inferior, como leguminosas e cereais.

e Reduza o consumo de sédio (sal). Limite a ingestdo de sal e alimentos ricos em
sédio: carnes processadas (presunto, mortadela, salsicha, linguica, salame), bacon,
carne-seca, nuggets, defumados; enlatados (extrato de tomate, conserva de milho,
de ervilhas, azeitonas, pepino); queijos amarelos (parmesdo, provolone, prato);
temperos prontos (Arisco®, Sazon®, molho de soja, molho inglés, ketchup,
mostarda, maionese, extrato concentrado, amaciantes de carne, sopa desidratadas,
caldos de carnes); lanches industrializados (chips, batata frita, salgadinhos), bebidas
isotonicas além de lanches salgados e fast food. O sédio pode aumentar a pressao
arterial e a retencdo de liquidos.

e Substitua o sal por temperos naturais, como limao, alho, cebola, cebolinha, salsinha,
orégano, coentro, alecrim, manjericao, gengibre, horteld, acafrao.

e Evite consumir sal diet ou sal light, j3 que estes produtos possuem reducdo na
guantidade de sédio, mas possuem uma grande quantidade de potassio.

e Limite a ingestao de alimentos ricos em potassio e fésforo, pois os rins danificados
tém dificuldade em filtrar esses minerais. Evite o consumo de alimentos como
banana nanica ou prata, laranja-bahia, abacate, meldo, mamao, agua de coco, frutas
secas, caldo de cana, compota de frutas, sucos concentrados, batata, tomate, leite e
produtos lacteos.

e Prefira frutas e hortalicas com baixo teor de potdssio, como: mac¢a, caqui, laranja-
lima, banana-maca3, jabuticaba, abacaxi, morango, melancia, manga, pera, péssego,
ameixa fresca, acerola, péssego, agriao, alface, almeirao, escarola, tomate, pepino,
pimentdo e rabanete.

e Atencdo: ndo consumir CARAMBOLA, pois possui uma substancia tdoxica que pode
causar desde solugos até coma e morte em pacientes com insuficiéncia renal.

e As hortalicas ndo citadas na relacdo acima sé poderdao ser consumidas depois de
cozidas e ter a 4gua desprezada. O potassio € um mineral que quando o alimento é
submetido ao cozimento em dgua reduz em média 50 a 60% a sua concentragao.

v' Método para diminuir o potassio dos alimentos:
- 19 passo: Descasque as frutas, legumes e raizes.

- 22 passo: Corte e enxague-os.
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- 32 passo: Coloque-os em uma panela com bastante dgua e deixe ferver.

- 49 passo: Escorra a dgua e prepare como desejar.

- CUIDADO: frutas, legumes e verduras cozidas no vapor ou assadas ndo diminuem o
teor de potassio nelas contida.

Mantenha-se bem hidratado, mas siga as orientagdes do seu nutricionista sobre a
quantidade de liquidos permitida diariamente. A ingestdo de agua pode variar
dependendo da gravidade da insuficiéncia renal. Quantidade recomendada
individualizada: Litros por dia.

Sempre consulte um nutricionista para obter orientacdes especificas e adaptadas

as suas necessidades.

3.11 Insuficiéncia renal cronica em tratamento dialitico.

A orientagdo nutricional para a insuficiéncia renal cronica (IRC) em tratamento

dialitico envolve algumas recomendacdes importantes. Aqui estdo algumas orientacdes gerais:

Durante o tratamento dialitico é importante controlar a ingestdao de liquidos para
evitar a sobrecarga de liquidos no corpo. Quantidade recomendada individualizada
nos dias de hemodialise: mL por dia. Quantidade recomendada
individualizada nos dias de intervalo da hemodialise: mL por dia.

Todos os alimentos contém liquido, entretanto alguns possuem uma quantidade
maior e devem ser consumidos com moderagao. Ex.: dgua, chd, suco, frutas, leite
etc.

Tome dgua bem gelada e se preferir esprema um pouco de limao na agua.

Reduza o consumo de sddio (sal). Limite a ingestdo de sal e alimentos ricos em
sddio: carnes processadas (presunto, mortadela, salsicha, linguica, salame), bacon,
carne-seca, nuggets, defumados; enlatados (extrato de tomate, conserva de milho,
de ervilhas, azeitonas, pepino); queijos amarelos (parmesdo, provolone, prato);
temperos prontos (Arisco®, Sazon®, molho de soja, molho inglés, ketchup,
mostarda, maionese, extrato concentrado, amaciantes de carne, sopa desidratadas,
caldos de carnes); lanches industrializados (chips, batata frita, salgadinhos), bebidas
isotonicas além de lanches salgados e fast food. O sédio pode aumentar a pressado
arterial e a retencdo de liquidos.

Substitua o sal por temperos naturais, como limao, alho, cebola, cebolinha, salsinha,
orégano, coentro, alecrim, manjericdo, gengibre, horteld, acafrao.

Evite consumir sal diet ou sal light, j3 que estes produtos possuem reducdo na
guantidade de sédio, mas possuem uma grande quantidade de potassio.
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v

Limite a ingestdao de alimentos ricos em potdassio e fésforo, pois os rins danificados
tém dificuldade em filtrar esses minerais. Evite o consumo de alimentos como
banana nanica ou prata, laranja-bahia, abacate, meldao, mamao, agua de coco, frutas
secas, caldo de cana, compota de frutas, sucos concentrados, batata, tomate, leite e
produtos lacteos.

Prefira frutas e hortalicas com baixo teor de potdssio, como: maca, caqui, laranja-
lima, banana-maca, jabuticaba, abacaxi, morango, melancia, manga, pera, péssego,
ameixa fresca, acerola, péssego, agrido, alface, almeirdo, escarola, tomate, pepino,
pimentdo e rabanete.

Atencdo: ndo consumir CARAMBOLA, pois possui uma substdncia toxica que pode
causar desde solucos até coma e morte em pacientes com insuficiéncia renal.

As hortalicas ndo citadas na relagdo acima sé poderdo ser consumidas depois de
cozidas e ter a 4gua desprezada. O potassio € um mineral que quando o alimento é
submetido ao cozimento em dgua reduz em média 50 a 60% a sua concentracao.

Método para diminuir o potdssio dos alimentos:

- 19 passo: Descasque as frutas, legumes e raizes.

- 22 passo: Corte e enxague-os.

- 32 passo: Coloque-os em uma panela com bastante dgua e deixe ferver.

- 49 passo: Escorra a dgua e prepare como desejar.

- CUIDADO: frutas, legumes e verduras cozidas no vapor ou assadas ndo diminuem o
teor de potdssio nelas contida.

A ingestdo de proteinas pode ser ajustada de acordo com o estdgio da doenca renal.
Em geral, é recomendado um consumo maior de proteinas de alta qualidade, como
carnes magras, peixes, ovos e laticinios com baixo teor de gordura na fase de
hemodialise, quando comparada com o tratamento conservador.

Sempre consulte um nutricionista para obter orientacdes especificas e adaptadas as

suas necessidades.

3.12 Obesidade.

A obesidade é uma condicdo de saude que pode ser influenciada por diversos

fatores, incluindo habitos alimentares. A orientacdo nutricional para a obesidade pode variar de
acordo com as necessidades individuais de cada pessoa e recomenda-se seguir uma dieta
equilibrada e saudavel. No entanto, algumas orientacdes podem ser Uteis:
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Reduza a ingestdo de calorias. Consuma menos calorias do que vocé gasta
diariamente para promover a perda de peso. Isso pode ser alcan¢ado reduzindo o
tamanho das por¢des e escolhendo alimentos menos caldricos. Preste ateng¢do aos
sinais de saciedade e coma devagar para permitir que seu corpo sinalize quando
esta satisfeito.

Priorize alimentos ricos em nutrientes, como frutas, legumes, grdos integrais,
proteinas magras e laticinios com baixo teor de gordura. Evite alimentos
processados, ricos em acgUcares adicionados e gorduras saturadas (salsicha,
mortadela, calabresa, bacon, presunto, entre outros).

Aumente o consumo de frutas e vegetais. Esses alimentos sdo ricos em fibras,
vitaminas e minerais essenciais. Eles também sdo baixos em calorias e ajudam a
promover a saciedade.

Escolha alimentos integrais. Sempre que possivel opte por grdos integrais em vez de
refinados, pois eles fornecem mais nutrientes e fibras. Isso inclui paes integrais,
arroz integral, massas integrais e cereais integrais.

Consuma proteinas magras. Inclua fontes de proteina magra em sua dieta, como
carnes bovinas sem gordura aparente, peixes, aves, ovos, legumes e laticinios com
baixo teor de gordura (leites e iogurtes desnatados). A proteina ajuda a aumentar a
saciedade e a manter a massa muscular.

Limite o consumo de gorduras saturadas e trans. Reduza a ingestdao de alimentos
ricos em gorduras saturadas, como carnes gordurosas, queijos gordurosos e
alimentos fritos. Evite também alimentos com gorduras trans, como alimentos
processados e lanches industrializados.

Beba agua. Hidrate-se adequadamente ao longo do dia, preferindo dgua em vez de
bebidas agucaradas e sucos. A agua ajuda a manter a saude geral e pode ajudar na
sensacao de saciedade. Quantidade recomendada individualizada:
Litros por dia.

Pratique atividade fisica regularmente. Além da alimentagdo saudavel, a pratica
regular de exercicios fisicos é fundamental para o gerenciamento do peso. Consulte
um profissional de saude para obter recomendac¢bes adequadas ao seu
condicionamento fisico.

Planeje as refeicdes com antecedéncia. Faca um planejamento semanal das
refeicdes e monte um carddpio saudavel. Isso pode ajudar a evitar escolhas
impulsivas e a garantir que vocé tenha opc¢ées equilibradas disponiveis.
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Evite pular refei¢Ges. Pular refei¢cdes, especialmente o café da manha, pode levar a
excessos posteriormente. Faga refei¢cdes regulares ao longo do dia para manter seu
metabolismo ativo e evitar a fome extrema.

E importante lembrar que cada pessoa é Unica, e é recomendado buscar a

orientagdo de um nutricionista, para um plano alimentar personalizado e seguro para o seu caso.

3.13 Recomendagodes basicas para administracdo de dietas por sonda.

Antes de preparar a dieta, proteja o cabelo e evite conversar enquanto estd
manipulando a dieta. Lave as maos com agua e sabao e seque, de preferéncia, com
toalhas de papel.

As dietas devem ser preparadas em locais limpos e desinfetados. Entdo limpe
sempre o local onde vocé ird preparar a dieta, pois se houver sujeira pode
contaminar a preparacao e prejudicar a saude do paciente.

Antes de abrir a embalagem original da dieta higienize com &4gua, sab3do neutro e
alcool 70% e agite o produto antes de porcionar.

RESPEITE OS HORARIOS DAS DIETAS:

- Horarios sugeridos: 06h, 09h, 12h, 15h, 18h, 21h ou 07h, 10h, 13h, 16h, 19h e 22h.

Produto:

Volume (dieta) por horario: ml
Gotejamento: gotas/minuto
Agua: ml apds a administracdo da dieta.

Use 4agua filtrada e fervida (em temperatura ambiente). Passe d4gua apods
administracdo da dieta para hidratacdo do paciente.

Para higienizacao da sonda passar com uma seringa 30ml de agua filtrada e fervida
(em temperatura ambiente) apds a administracdo da dgua de hidratacao.

As solucbes devem ser porcionadas em quantidade suficiente, para evitar estragar
e/ou contaminar.

Apds aberta a embalagem da dieta fechar bem e armazenar na geladeira até o
préximo horario de uso. Nao utilizar o produto depois de 24 horas de aberto. Anote
na embalagem da dieta a data e a hora em que foi aberta para controle do prazo de
validade.

Se a dieta estiver guardada na geladeira, primeiramente porcione no frasco e deixe
a dieta em temperatura ambiente por 30 minutos antes de administra-la. Nunca
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introduza a solucdo muito quente ou muito gelada. Agite antes de conectar ao
equipo.

Anote também no frasco, a data e o hordrio em que a dieta foi porcionada, para que
nao ultrapasse o prazo de validade de 4 horas (em temperatura ambiente).

Se o paciente estiver acamado eleve a cabeceira da cama de 30 a 45 graus, durante
a administragdo. Mantenha o paciente nesta posicao de 20 a 30 minutos apods a
infusdo da dieta.

A dieta devera ficar suspensa por pelo menos 60 cm acima da cabega do paciente.

Conecte o equipo ao frasco descartdvel, mantenha a roleta do equipo fechada,
suspenda o frasco, e entdo, abra a roleta e deixe escorrer a dieta até a outra
extremidade do equipo, permitindo a saida do ar, feche a roleta e conecte o equipo
na sonda e regule a velocidade da administracao.

Mesmo que o paciente ndo esteja mastigando os alimentos, mantenha sua boca
bem limpa e seus dentes escovados para evitar caries e infec¢oes.

Passe vaselina ou manteiga de cacau nos l|dbios para evitar rachaduras e
ressecamento da boca.

Limpeza do material:

Lave todo o material com sabdo neutro e dgua, logo apds o uso, enxaguando-o bem.
Deixe o material de molho por 30 minutos em solucdo contendo agua comum e
agua sanitaria (para cada cinco copos de dgua comum, acrescentar uma colher de
sopa de agua sanitaria). Guarde o material em lugar bem limpo e seco.

O equipo deve ser trocado a cada 24h. Caso seja necessario reutilizar o equipo, este
deve ser higienizado da seguinte forma: encher um frasco com agua e detergente
neutro, conectar ao equipo e pressionar o frasco com for¢a para que a dgua consiga
fazer a limpeza do equipo. Apds passar a agua com detergente utilizar outro frasco
somente com dagua e fazer o mesmo processo, repetir quantas vezes forem
necessarias para retirar todo o detergente do equipo.

Procure um profissional nutricionista para acompanhamento periddico.
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