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1. APRESENTAÇÃO 

 

Avaliação antropométrica é utilizada para determinar as dimensões físicas e a 
composição corporal, empregando medidas como peso, comprimento/estatura, perímetro 
cefálico, perímetro torácico e idade, e assim definir o diagnóstico antropométrico por meio das 
curvas de referências padronizadas (DAL BOSCO, 2010). 

Segundo a Resolução nº600 do Conselho Federal de Nutricionista de 23 de maio de 
2018 cabe ao profissional nutricionista elaborar o diagnóstico de nutrição que consiste na 
identificação e determinação do estado nutricional do paciente, elaborado com base na avaliação 
do estado nutricional e durante o acompanhamento individualizado. E ainda, elaborar prescrição 
dietética, atividade privativa do nutricionista que compõe a assistência prestada aos pacientes em 
ambiente hospitalar que envolve o plano alimentar, devendo ser elaborada com base nas 
diretrizes estabelecidas no diagnóstico de nutrição, devendo conter data, Valor Energético Total 
(VET), consistência, macro e micronutrientes, fracionamento, assinatura seguida de carimbo, 
número e região da inscrição no Conselho Regional de Nutricionistas (CRN) do nutricionista 
responsável pela prescrição. As necessidades nutricionais variam de acordo com o sexo, a etapa 
de crescimento, o desenvolvimento e a condição clínica (SBNPE, 2011). 

 

2. OBJETIVOS 

 

• Padronizar as medidas antropométricas utilizadas para diagnóstico nutricional de 
pacientes pediátricos e os parâmetros de avaliação antropométrica. 

• Uniformizar os protocolos de recomendações nutricionais para os pacientes 
pediátricos internados no Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande 
Dourados (HU-UFGD/Ebserh).  

  

3. DESCRIÇÃO 

 

3.1. Triagem Nutricional Pediátrica 

 

3.1.1. Strong Kids 

A triagem Screening Tool for Risk of Impaired Nutritional Status and Growth 
(STRONG kids) é utilizada para rastreio de risco nutricional para pacientes com idade entre 1 mês 
até os 18 anos de idade, com objetivo de determinar o risco nutricional e a necessidade de 
intervenção (CARVALHO et al., 2013). A ferramenta é dividida em duas partes, 01 e 02. 
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Parte 1. Impressão do avaliador. 

1. Existe alguma doença com risco de desnutrição ou previsão de cirurgia de grande porte? 
(Verificar quadro 1 ou quadro 2)  

(    ) Sim = 02 pontos               (    ) Não = 00 ponto 

 

2. A criança apresenta algum sinal que sugere estado nutricional precário? (Avaliação 
nutricional subjetiva: a criança parece ter déficit nutricional ou desnutrição? Ex.: redução da 
gordura subcutânea e/ou da massa muscular corporal e/ou face emagrecida).  

(    ) Sim = 01 ponto                 (    ) Não = 00 ponto 

 
 

Para responder a Parte 1 da triagem, deve-se utilizar os quadros 1 e 2.  

 
Quadro 1 – Descrição das Situações de Risco Nutricional  

Anorexia nervosa Pancreatite 

Queimados Trauma 

Pneumopatias (bronquiolite, pneumonia, 
displasia broncopulmonar) – Considerar para 
crianças com até 2 anos de idade 

Doença neurológica (paralisia cerebral, 
epilepsia) 

Doença celíaca (ativa) Doença metabólica 

Doença cardíaca crônica Síndrome de má absorção intestinal 

Doença infecciosa (AIDS, leishmaniose, varicela, 
síndrome pertusssis, meningite, tuberculose) 

Doença inflamatória intestinal 

Prematuridade/imaturidade (corrigir idade para 
6 meses) 

Trauma 

Câncer Farmacodermia 

Doença hepática crônica Previsão de cirurgia de grande porte 

Doença renal crônica Doença muscular 

Fibrose cística 
Não especificado (classificado pelo médico ou 
nutricionista) 

Baixo peso para idade  

Fonte: Carvalho et al., 2013. 
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Quadro 2 – Descrição das Cirurgias de Grande Porte. 

Cirurgia de cabeça, pescoço, tórax e algumas cirurgias no abdômen; 

Correção de defeitos ósseos do crânio e da face; 

Reparação de doença cardíaca congênita, transplantes de órgãos e reparação de malformações 
intestinais; 

Correção de alterações da coluna vertebral e tratamento de ferimentos de trauma contuso 
grave; 

Correção de problemas no desenvolvimento fetal dos pulmões, intestino, diafragma ou ânus. 

Fonte: Carvalho et al., 2013. 

 

Parte 2. Perguntas a serem questionadas ao cuidador da criança: 

1. Alguma desta situação está presente? 

(    ) Diarreia excessiva (> 5 episódios/dia) e/ou vômitos (> 3 episódios/dia) 

(    ) Redução da ingestão oral nos últimos 5 dias 

(    ) Intervenção nutricional pré-existente  

(    ) Ingestão oral insuficiente por dor  

(    ) Sim = 01 ponto                     (    ) Não = 00 ponto 

 

2. Perda de peso ou pouco ganho de peso? – Houve perda de peso ou nenhum ganho de 
peso (em crianças <1 ano) durante as últimas semanas/os últimos meses?  

(    ) Sim = 01 ponto                     (    ) Não = 00 ponto 

Escore Total =  

Classificação:  

(    ) Alto risco: 4 – 5 pontos 

(    ) Médio risco: 1 – 3 pontos 

(    ) Baixo risco: 0 ponto 

 

Alto risco: 4 – 5 pontos. Consultar especialista ou médico para diagnóstico clínico. Consultar médico e nutricionista 
para aconselhamento nutricional e acompanhamento. Avaliar prescrição de suplemento oral ou adequação da dieta 
via oral ou por outra via e pesagem diariamente. 

Médio risco: 1 – 3 pontos. Considerar intervenção nutricional. Pesagem duas vezes por semana e avaliar risco 
nutricional uma vez por semana (triagem). Se necessário consultar médico ou especialista para diagnóstico. 

Baixo risco: 0 ponto. Nenhuma intervenção nutricional é necessária. Checar peso regularmente e avaliar risco 
nutricional semanalmente (triagem). 
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3.2. Avaliação Antropométrica 

O instrumento para realizar a avaliação antropométrica de crianças e adolescentes, 
independente da sua etnia, são as tabelas conforme as curvas de crescimento da Organização 
Mundial da Saúde (OMS) de 2006 para crianças de 0 a 5 anos de idade e 2007 para crianças de 5 a 
19 anos, conforme (Anexo A). 

 

3.2.1. Peso 

Para verificar o peso de crianças menores de 2 anos ou com até 16kg deve ser 
utilizada balança pediátrica (WEFFORT; LAMOUNIER, 2009). Peça ao responsável que retire a 
fralda e a roupa do bebê para não interferir na pesagem. A partir dos dois anos utiliza-se balança 
portátil ou plataforma eletrônica. O indivíduo deve estar em pé, preferencialmente sem roupa ou 
com roupas leves, descalço e sem fralda. Deve ser posicionado no centro da balança, com os braços 
na lateral do corpo e relaxados (VITOLO, 2008).  

Para pesagem de pacientes acamados utilizar a balança plataforma de leito, porém 
quando não for possível utilizar a balança de leito é necessário utilizar fórmulas para estimar o 
peso, conforme descritos nos quadros 03 e 04. 

 

Quadro 3 – Cálculo de Peso Estimado. 

GÊNERO RAÇA EQUAÇÃO 

Meninos 

Brancos 
6-18 anos  

 
(AJ x 0,68) + (CB x 2,64) – 50,08 

Negros 
6-18 anos 

 
(AJ x 0,59) + (CB x 2,73) – 48,32 

Meninas 

Brancas  
6-18 anos 

 
(AJ x 0,77) + (CB x 2,47) – 50,16 

Negras   
6-18 anos  

 
(AJ x 0,71) + (CB x 2,59) – 50,43 

Fonte: Chumlea et al., 1998. 

 

Quadro 4 – Definição de peso esperado para idade. 

IDADE FÓRMULA 

3-12 meses Idade (meses) + 9 

2 

1-6 anos Idade (anos) x 2 +8 

2 

Fonte: Chumlea et al., 1998. 
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3.2.2. Comprimento e Estatura 

O termo comprimento deve ser utilizado para crianças com até 2 anos de idade. 
Para realizar essa medida deve ser utilizado o equipamento chamado antropômetro ou 
infantômetro. A criança deve ser colocada deitada, com o corpo ereto e com esquadro fixo apoiado 
na cabeça. Desloca-se o esquadro móvel até que se encoste à planta dos pés (VITOLO, 2008). 

O termo estatura deve ser utilizado para crianças maiores de 2 anos de idade e deve 
ser realizado com auxílio do estadiômetro ou fita métrica presa na parede ou haste da balança tipo 
plataforma (VITOLO, 2008). 

Para realização da medida, a criança deve ficar em pé, descalça, com os calcanhares 
juntos, com a cabeça ereta, costas retas e os braços estendidos ao lado do corpo puxar o 
estadiômetro, travar e realizar a leitura (CUPPARI, 2005, p.92; BARROS et al., 2008, p.31). Observar 
quanto ao uso de adornos na cabeça. 

 

3.2.3. Estatura Estimada 

A estatura estimada deve ser realizada em crianças de 2 a 12 anos com limitações 
físicas por meio das medidas de seguimento, utilizando as fórmulas descritas no quadro 5. Para 
tanto, deve-se mensurar comprimento da tíbia (figura 1), comprimento do joelho ou altura do 
joelho (figura 2): 

 

Quadro 5 – fórmula para cálculo de estatura estimada. 

MEDIDA DO SEGMENTO ESTATURA ESTIMADA (CM) DESVIO PADRÃO (CM) 

CT E= (3,26 x CT) +30,8 ±1,4 

CJ/AJ E= (2,69 x CJ) + 24,2 ± 1,1 

Fonte: Stevenson, 1995 

 

Figura 1 – Medida do Comprimento da Tíbia (CT). 

 

Fonte: Stevenson, 1995 
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Figura 2 – Medida do Comprimento do Joelho (CJ) ou Altura do joelho (AJ):  

  

Fonte: Stevenson, 1995 

 

• Circunferência do Braço (CB) 

Indica o perímetro ocupado pela soma dos tecidos muscular, adiposo e massa 
óssea. Para realizar essa medida primeiramente a criança deve ficar com o braço flexionado em 
direção ao tórax, formando um ângulo de 90°, com auxílio da fita métrica inextensível deve 
encontrar o ponto médio entre o acrômio e o olécrano e realizar a marcação. Após, solicitar para 
a criança que fique com o braço estendido ao longo do corpo e contornar o braço com a fita no 
ponto marcado de forma ajustada evitando compressão da pele ou folga e realizar a leitura 
(CUPPARI, 2005).  

Essa medida é recomendada para avaliações do estado nutricional de crianças de 3 
meses a 5 anos, quando não é possível a utilização das medidas de peso e altura. Para classificação 
dos resultados utiliza-se as curvas da Organização Mundial da Saúde (OMS) de 2006, em Anexo B 
(WHO, 2006). 

 

Figura 3 - Medida da Circunferência do Braço. 

 

Fonte: Vitolo, 2008. 
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3.3. Avaliação Antropométrica em Situações Especiais 

 

3.3.1. Síndrome de Down (SD) 

A avaliação do paciente deve ser feita de forma diferenciada porque seu ritmo de 
crescimento e desenvolvimento é mais lento. Foram elaboradas e sugeridas curvas próprias para 
esta afecção genética conforme Anexo C, utilizar a classificação da OMS para o diagnóstico 
antropométrico (BERTAPELLI, 2016). 

 

3.3.2. Paralisia Cerebral (PC) 

O acompanhamento do crescimento e do ganho de peso é de suma importância 
para verificação da adequação de ingestão alimentar. Para classificação do estado nutricional, 
deve ser utilizada as curvas de crescimento nacional específicas (Anexo D), desenvolvidas por 
Brooks et al.; (2011) para indivíduos de 2 a 20 anos e de acordo com os critérios de Sistema de 
Classificação da Função Motora Grossa (GMFCS).  

Esse sistema é classificado em 5 níveis que leva em consideração os movimentos 
voluntários de crianças com paralisia cerebral e a via de alimentação (oral ou enteral), quanto 
maior o nível da classificação maior a gravidade da paralisia. Para menores de 2 anos utilizar as 
curvas da OMS (ROMANO et al., 2017; TURATTI, 2018). 
 

Quadro 6 - Classificação das Curvas para PC 

 Percentil Classificação 

Peso para Idade; 
Estatura para Idade; 
IMC para Idade; 

< P10 Déficit nutricional 

≥ P10 ≤ P50 Eutrofia 

> P50 ≤ P90 Risco de Sobrepeso 

> P90 Sobrepeso 

Fonte: Brooks et al., 2011. 

 

Quadro 7 - Sistema de classificação da função motora grossa (GMFCS) 

Estágio do GMFCS Habilidades motoras do indivíduo 

I Anda sem limitações 

II Anda com limitações 

III Anda usando um andador 

IV Auto-mobilidade com limitações, pode utilizar a 
mobilidade motorizada 

V Transportado em cadeira de rodas manual 

Fonte: Brooks et al., 2011. 
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• Recomendação de energia de crianças portadoras de PC conforme a altura em cm 
(MOTA et al., 2013): 

✓ 15 Kcal x altura (cm) quando não apresentar disfunção motora; 

✓ 14 Kcal x altura (cm) quando apresentar disfunção motora, mas deambula; 

✓ 11 Kcal x altura (cm) quando não deambular. 

 

3.4. NECESSIDADES NUTRICIONAIS 

 

3.4.1. Recomendações Energéticas 

Para iniciar o planejamento dietético é necessário o cálculo do valor energético total 
(VET) com bases nas recomendações nutricionais vigentes. O VET deve ser calculado levando em 
consideração o peso e a recomendação energética de acordo com a faixa etária e o sexo da criança 
(ACCIOLY et al., 2009). 

 

  

 

 

Quadro 8 - Necessidade energética de crianças de 0 a 12 meses. 

Meses de Idade 
kcal/kg/d 

Aleitamento Materno Exclusivo Fórmula Infantil Exclusiva 
Aleitamento Misto 

(Leite Materno e Fórmula Infantil) 

Meninos Meninas Média Meninos Meninas Média Meninos Meninas Média 

1 106 99 102 122 117 120 113 107 110 

2 98 95 97 110 108 109 104 101 102 

3 91 90 90 100 101 100 95 94 95 

4 79 80 79 86 89 87 82 84 83 

5 79 79 79 85 87 86 81 82 82 

6 78 79 78 83 85 84 81 81 81 

7 76 76 76 81 81 81 79 78 79 

8 77 76 76 81 81 81 79 78 79 

9 77 76 77 81 81 81 79 78 79 

 

VET (Kcal): peso (kg) x recomendação de energia (kcal/kg/dia) 



  
  

HOSPITAL UNIVERSITÁRIO DA 
UNIVERSIDADE FEDERAL 

DA GRANDE DOURADOS  
Tipo do 

Documento MANUAL MA.UNUT.001 – Página 9/128 

Título do 

Documento 
Manual de Avaliação Antropométrica 

e Recomendações Nutricionais em 
Pediatria do HU-UFGD/EBSERH 

Emissão: 13/01/2023 Próxima revisão:  
13/01/2025 

Versão: 01 

 

       Publicação: Resolução nº 08, de 13 de janeiro de 2023 – Boletim de Serviço nº 321, de 13 de janeiro de 2023 Página 9 de 128 

10 79 77 78 82 81 81 80 79 80 

11 79 77 78 82 81 81 80 79 80 

12 79 77 78 82 81 81 81 79 80 

Fonte: FAO/WHO/UNU, 2004. 

 

Quadro 9 - Necessidade energética por idade. 

IDADE 
(ANOS) 

Energia 
(Kcal/kg/dia) 

0 – 1  90 – 120  

1 – 7  75 – 90  

7 – 12  60 – 75   

12 – 18   30 – 60  

> 18  25 – 30  

Fontes: ASPEN, 2002. 
 

Quadro 10 - Necessidade Proteica por idade 

Idade 
(Anos) 

Proteína 
(g/kg/dia) 

0 – 2 2 – 3  

2 – 13  1,5 – 2  

13 – 18   1,5 

Fonte: Feferbaum; Zamberlan, 2014. 

 

• Taxa Metabólica Basal (TMB) 

Deve-se utilizar a fórmula descrita no quadro 11 para pacientes críticos. 
 

Quadro 11 – Cálculo do consumo energético para pacientes críticos. 

Idade (anos)  

Sexo masculino 

Consumo Energético 

(Kcal/kg/d) 

Idade (anos)  

Sexo feminino 

Consumo Energético 

(Kcal/kg/d) 

0-3 60,9 x p – 54 0-3 61 x p – 51 

3-10 22,7 x p + 495 3-10 22,4 x p + 499 

10-18 17,5 x p + 651 10-18 12,2 x p + 496 

Fonte: OMS, FAO, 1985.  



  
  

HOSPITAL UNIVERSITÁRIO DA 
UNIVERSIDADE FEDERAL 

DA GRANDE DOURADOS  
Tipo do 

Documento MANUAL MA.UNUT.001 – Página 10/128 

Título do 

Documento 
Manual de Avaliação Antropométrica 

e Recomendações Nutricionais em 
Pediatria do HU-UFGD/EBSERH 

Emissão: 13/01/2023 Próxima revisão:  
13/01/2025 

Versão: 01 

 

       Publicação: Resolução nº 08, de 13 de janeiro de 2023 – Boletim de Serviço nº 321, de 13 de janeiro de 2023 Página 10 de 128 

A recomendação de proteína para o paciente crítico é de no mínimo 1,5g/kg/dia 
(MEHTA et al., 2017). 
 

• Recomendação de Fibra Alimentar (FA) 

A fundação americana da saúde recomenda, para crianças saudáveis acima de 2 
anos de idade uma ingestão diária mínima baseada no seguinte cálculo (WEFFORT, LAMOUNIER, 
2009, p.75): Idade (anos) + 5g. Para uma ingestão máxima, o cálculo é: Idade (anos) + 10g, até no 
máximo de 35 g/dia. 

 

Quadro 12 - Valores recomendados pelo Institute of Medicine (IOM), de fibras a partir de 1 ano 
(ACCIOLY et al., 2009): 

Idade Fibras (g) 

1-3 19,0g 
4-8 25,0 g 

Fonte: IOM, 2005. 

 

• Recomendação Hídrica  
 

Quadro 13 – Volume de líquidos recomendados por peso corpóreo. 

Peso corpóreo Volume (mL/kg) 

Até 10kg 100ml/kg 

10 – 20Kg 1.000ml + 50ml para cada kg acima de 10kg 

>20kg 1.500ml + 20ml para cada kg acima de 20kg 

Fonte: (HOLLIDAY; SEGAR, 1957). 

 

Para calcular a quantidade de água que deve ser enviada junto com a dieta verificar 
a quantidade de soro prescrito pelo médico e calcular a porcentagem (%) de água da dieta de 
acordo com o quadro abaixo 14. 

 

Quadro 14 – Volume de líquidos recomendados por peso corpóreo. 

DENSIDADE CALÓRICA 
(Kcal/mL) 

CONTEÚDO DE ÁGUA 
(mL) 

CONTEÚDO DE ÁGUA 
(%) 

0,9 – 1,2 800 – 860 80 – 86 

1,5 760 – 780 76 – 78 

2,0 690 – 710 69 – 71 

Fonte: Waitzberg, 2005. 
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3.5. Desnutrição 

 

A desnutrição intra-hospitalar pode ser atribuída à doença de base, à hospitalização 
prolongada, ao estado nutricional no momento da internação, a falta de avaliação nutricional e a 
oferta inadequada de calorias e nutrientes (PROJETO DIRETRIZES, 2011). 

Em crianças desnutridas em recuperação, que necessitam de oferta calórica 
adicional para corrigir déficits de crescimento, as fórmulas podem ser calculadas com o peso 
observado no percentil 50 de peso para estatura (PROJETO DIRETRIZES, 2011). As etapas de 
progressão de dieta estão descritas no quadro 15. 

 

Quadro 15 – Etapas de progressão de dieta. 

1ª Etapa: Estabilização (objetivo: estabilização clínica e metabólica) 
– 1º ao 7º dia de internação (média 3 dias)    

Calorias Oferta 
hídrica 

Proteínas Outros 

TMB+ FI (10-30%) 
80 a 100 Kcal/kg/dia 
1º dia: 50 a 60 Kcal/kg/dia 
 com a evolução 

 
120 a 140 
mL/kg/dia 
 

 
1-1,5 g/ 
kg/dia 

Baixa osmolaridade (<280 
mOsmol/L) 
Baixo teor de lactose (<13 dL) e 
sódio 

Obs.: Se ingestão <60-70 cal/kg/dia = Indicar TNE 
Monitorar P, Na e Mg: os níveis séricos podem diminuir após a realimentação. 
Dieta: Fórmula infantil ou dieta enteral adequada à idade, polimérica isenta de lactose. 
Casos de má absorção associada: Fórmula à base de proteína extensamente hidrolisada ou à 
base de aminoácidos, ou dieta enteral semielementar adequada à idade. 
Casos de alergia à proteína do leite de vaca: Fórmula à base de proteína extensamente 
hidrolisada ou à base de aminoácidos, ou dieta à base de aminoácidos. 

2ª Etapa: Fase de Recuperação - início: controle da febre, recuperação do apetite, albumina 
ou pré-albumina (avaliar com a prot. C reativa). 

Calorias Oferta hídrica Proteínas Outros 

 
150 a 200 
Kcal/kg/dia 

 
150-200 
mL/kg/dia 

3-4 
g/kg/ 
dia 

Menor teor de lactose 
Intolerância à CHO pode persistir na fase de 
recuperação 
Em alguns casos pode ser ofertado até 6g de 
proteína/kg de peso. 

Dieta: 
– FI polimérica com menor teor de lactose (modular com polímeros de glicose e lipídeos até 
3%) ou Dieta enteral polimérica pediátrica isenta de lactose. 
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A suplementação deve ocorrer na fase de recuperação nutricional. Além do fornecimento de 
uma dieta adequada, que atenda a 1,5 vezes a recomendação de macro e micronutrientes em 
geral, deve-se realizar a suplementação de: 
Zinco 2 mg/kg/dia (máximo 20 mg/dia), Cobre 0,3 mg/kg/dia (máximo 3 mg/dia), Ácido Fólico 
5 mg/dia (no primeiro dia) e depois 1 mg/dia, Ferro 3 mg/kg/dia e Vitamina A, na forma de 
megadose (< 1 ano 100.000 UI e >1 ano 200.000 UI). 

Objetivo:   Criança ganhe + 5 g/kg/dia – Ideal: 10 g/kg/dia        
                  Ganho ponderal < 5 g/kg/dia = rever TN 
4-8 semanas de internação = deverá atingir 90% do esperado para peso/estatura 

3ª Etapa: Acompanhamento ambulatorial (ou hospital dia): Manter e reforçar a 
orientação fornecida no hospital 

No seguimento ambulatorial, deve-se ficar atento à: 
- Recuperação estatural (índice estatura/idade), 
- Modificação da composição corporal (incremento de massa gorda comparativamente à 
massa magra) e, 
- Ao desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM). A não recuperação estatural se 
associa ao pior desempenho motor e cognitivo futuro. 
Promover recuperação cognitiva, DNPM e vínculo mãe e filho. 

Fonte: OMS  

 

• Produtos Disponíveis no Mercado 

 

Quadro 16 - Fórmulas para Prematuros. 

Produto 
Marca 

Colher 
medida (g) 

Kcal 
(100g) 

PTN 
(100g) 

CHO 
(100g) 

Fibras 
(g) 

Diluição Padrão 

Pré-Nan  
(Nestlé) 
 

5,37 498 

14 
70% proteína do 

soro do leite  
30% caseína 

53 0 
01 medida 

para 30 ml de 
água 

Aptamil 
ProExpert Pré 
(Danone) 

5,6 468 

16 
60% proteína do 

soro do leite 
40% caseína 

50 
4,7 

4,2 GOS  
0,5 FOS  

01 medida 
para 30 ml de 

água 

Enfamil 
Premium 
Enfacare 
(MeadJhonson 
Nutrition) 

9,8 503 

14 
60% proteína do 

soro do leite 
40% caseína 

52 0 
01 medida 

para 60ml de 
água 

Fonte: Elaboração Própria 
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Quadro 17 - Fórmulas de partida 0-6 meses. 

Produto 
Marca 

Colher 
medida(g) 

Kcal 
(100g) 

PTN 
(100g) 

CHO 
(100g) 

Fibras 
(g) 

Diluição 
Padrão 

Volume 
Final(mL) 

Nan Comfor 1 
(Nestlé) 

4,4 505 

9,3 
100% 

proteína do 
soro do leite 

55 

3 
2,7 GOS 
0,3 FOS  

 

3 medidas 
+ 90ml de 

água 
100 

Nan Supreme 1 
(Nestlé) 

4,36 511 

9,5 
Proteína 

parcialmente 
hidrolisada do 
soro do leite 

57g 
lactose 

1,1  
0,76 2’-FL* 

0,38 
LNnT** 

3 medidas 
+ 90ml de 

água 
100 

Nestogeno 1 
(Nestlé) 

4,5 497 
11 

Proteína do 
soro do leite 

11 
2,9 

2,6 GOS 
0,29 FOS 

3 medidas 
+ 90ml de 

água 
100 

Aptamil 
ProFutura 1 
(Danone) 

4,6 483 

9,8 
60% soro do 

leite 
40% caseína 

52 
5,8 

5,2 GOS 
0,6 FOS 

3 medidas 
+ 90ml de 

água 
100 

Aptamil 
ProFutura 1 
(Danone) 

4,6 483 

9,8 
60% soro do 

leite 
40% caseína 

52 
5,8 

5,2 GOS 
0,6 FOS 

3 medidas 
+ 90ml de 

água 
100 

Milupa 1 
(Danone) 

4,4 508 

11 
60% soro do 

leite 
40% caseína 

57 0 
3 medidas 
+ 90ml de 

água 
100 

Enfamil 
Premium 1 
(MeadJhonson 
Nutrition) 

4,3 523 

11 
60% soro do 

leite 
40% caseína 

52 0 
3 medidas 
+ 90ml de 

água 
100 

Legenda: * 2’-FL: 2’-O-Fucosilactose; ** LNnT: Lacto-N-Neotetraose 

Fonte: Elaboração Própria 
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Quadro 18 - Fórmulas de seguimento 6-12 meses. 

Produto 
Marca 

Colher 
medida 

(g) 

Kcal 
(100g) 

PTN 
(100g) 

CHO 
(100g) 

Fibras 
(g) 

Diluição 
Padrão 

Volume 
Final 

Nan Comfor 2 
(Nestlé) 

4,7 474 9 60g 
2,9 

0,3 FOS  
2,6 GOS  

3 
medidas 

+ 90ml de 
água 

100 

Nan Supreme 2 
(Nestlé) 

4,63 482 

11 
Proteína do 
soro do leite 
parcialmente 
hidrolisada 

58 
58g 

lactose 

2,9 
0,3 FOS  
2,6 GOS  

3 
medidas 

+ 90ml de 
água 

100 

Nestogeno 2 
(Nestlé) 

4,7 472 
11 

Proteína do 
soro do leite 

58 

2,9 
0,29 
FOS  
2,6 

GOS  

3 
medidas 

+ 90ml de 
água 

100 

Aptamil Pro 
Futura 2 
(Danone) 

5,0 453 

14 
50% soro do 

leite 
50% caseína 

53 

5,4 
0,5 FOS  

4,9 
GOS  

3 
medidas 

+ 90ml de 
água 

100 

Aptamil 
Premium 2 
(Danone) 

4,9 457 

14 
50% soro do 

leite 
50% caseína 

53 

5,4 
0,5 FOS  

4,9 
GOS  

3 
medidas 

+ 90ml de 
água 

100 

Milupa 2 
(Danone) 

4,6 483 

14 
50% soro do 

leite 
50% caseína 

56 0 

3 
medidas 

+ 90ml de 
água 

100 

Enfamil 
Premium 2 
(MeadJhonson 
Nutrition) 

4,7 479 

13 
Proteína do 

soro do 
leite 

53 0 

3 
medidas 

+ 90ml de 
água 

100 

Fonte: Elaboração Própria   
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• Linha de Especialidades Gastrointestinal 

 

Quadro 19 - Fórmulas Antirregurgitação. 

Produto 

Marca 

Colher 

medida 

(g) 

Kcal 

(100g) 

PTN 

(100g) 

CHO 

(100g) 

Fibras 

(g) 

Diluição Volume 

Final 

Aptamil 

ProExpert AR¹  

(Danone) 

4,7 475 12 

80% 

Caseína 

20% 

Proteína 

do soro do 

leite 

58 3,1 

 

3 medidas 

+ 90ml de 

água 

100 

Nan EspessAR² 

(Nestlé) 

4,4 505 9,3  

Proteína 

do soro do 

leite 

 

55 

41 

lactose 

14  

amido 

3 
0,3 

FOS* 

2,7 

GOS* 

3 medidas 

+ 90ml de 

água 

100 

Enfamil A.R. 

Premium³ 

(MeadJhonson 

Nutrition) 

4,5 500 13 

Proteína 

do soro do 

leite 

52 0 
3 medidas 

+ 90ml de 

água 

100 

Legenda: ¹Espessada com Goma de Jataí; ²Espessada com Amido de Milho pré-gelatinizado; ³Espessada com Amido 
de Arroz pré-gelatinizado. 
Fonte: Elaboração Própria 

 

Quadro 19 - Fórmulas Isentas em Lactose. 

Produto 
Marca 

Colher 
medida 

(g) 

 Kcal 
(100g) 

PTN  
(100g) 

CHO 
(100g) 

Fibras 
(g) 

Diluição 
Volume 

Final 

Nan S.L.  
(Nestlé) 

4,3 509 11 
Proteína do 
soro do 
leite 

59 0 3 medidas 
+ 90ml de 
água 

100 

Aptamil 
ProExpert SL  
(Danone) 

4,3 514 10 
100% 
caseína 

57 0 3 medidas 
+ 90ml de 

água 
100 

Fonte: Elaboração Própria 
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Quadro 20 - Fórmulas de Proteína Isolada de Soja 

Produto 
Marca 

Colher 
medida(g) 

 Kcal 
(100g) 

PTN  
(100g) 

CHO 
(100g) 

Fibras 
(g) 

Diluição Volume 
Final(mL) 

Nan Soja  
(Nestlé) 

4,4 509 14 55 0 3 medidas 
+ 90ml de 
água 

100 

Aptamil 
ProExpert Soja 1  
(Danone) 

4,3 514 13 55 0 3 medidas 
+ 90ml de 
água 

100 

Aptamil 
ProExpert Soja 2  
(Danone) 

4,6 493 12 59 0 3 medidas 
+ 90ml de 
água 

100 

Fonte: Elaboração Própria 

 

Quadro 21 - Fórmulas com Proteínas Parcialmente Hidrolisadas 

Produto 
Marca 

Colher 
medida(g) 

Kcal 
(100g) 

PTN 
(100g) 

CHO 
(100g) 

Fibras 
(g) 

Diluição Volume 
Final(mL) 

Nan H.A. 
(Nestlé) 

4,3 513 

9,8 
Proteína 

do soro do 
leite 

60 
60 

lactose 
0 

3 medidas 
+ 90ml de 

água 
100 

Aptamil 
ProExpert HA 
(Danone) 

4,6 475 11 
53 

100% 
LACTOSE 

5,9 
0,6 FOS 
5,3 GOS 

3 medidas 
+ 90ml de 

água 
100 

Nan Supreme 1 
e 2 (Nestlé) 

 
Consultar: Tabela de Fórmulas de partida 0-6 meses 

e Fórmulas de seguimento 6-12 meses 
 

Enfamil 
Gentlease 
(MeadJhonson 
Nutrition) 

4,4 515 
12 

Proteína do 
soro do leite 

56 
0 
 

3 medidas 
+ 90ml de 

água 
100 

Legenda: *FAS: Fibra Alimentar Solúvel 

Fonte: Elaboração Própria 
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Quadro 22 - Fórmulas com Proteínas Extensamente Hidrolisadas Contendo Lactose. 

Produto 
Marca 

Colher 
medida(g) 

Kcal 
(100g) 

PTN 
(100g) 

CHO 
(100g) 

Fibras 
(g) 

Diluição Volume 
Final(mL) 

Aptamil Pepti 
(Danone) 

4,6 484 

12 
Proteína 

do soro de 
leite 

52 

5,9 
5,3 GOS 
0,6 FOS 

 

1 
medida 
+ 30ml 
de água 

35 

Althéra 
(Nestlé) 

4,4 506 

13 
Proteína 

do soro do 
leite 

56 
29 açúcares 
28 lactose 

0 

3 
medidas 
+ 90ml 
de água 

100 

Legenda: *FAS: Fibra alimentar solúvel. 

Fonte: Elaboração Própria 

 

Quadro 23 - Fórmulas Com Proteínas Extensamente Hidrolisadas Isenta de Lactose.  

Produto 
Marca 

Colher 
medida(g) 

Kcal 
(100g) 

PTN 
(100g) 

CHO 
(100g) 

Fibras 
(g) 

Diluição Volume 
Final 

Alfaré  
(Nestlé) 

4,5 500 

14 
Proteína do 

soro do 
leite 

54 0 
3 medidas 
+ 90ml de 

água 
100 

Pregomin Pepti 
(Danone) 

4,3 515 

14 
Proteína do 

soro do 
leite 

53 0 
1 medida 
para 30ml 
de água 

35ml 

Fonte: Elaboração Própria 

 

• Fórmulas a Base de Aminoácidos 
 

Quadro 24 - Primeira Infância (0 a 3 anos). 

Produto 
Marca 

Colher 
medida(g) 

Kcal 
(100g) 

PTN 
(100g) 

CHO 
(100g) 

Fibras 
(g) 

Diluição Volume 
Final(mL) 

Alfamino (Nestlé) 4,6 503 
13 

Aminoácidos 
sintéticos 

57g 
4g 

açúcares 
0 

3 medidas 
+ 90ml de 

água 
100 

Neocate LCP 
(Danone) 

4,6 483 
14 

Aminoácidos 
sintéticos 

52 0 
1 medida + 

30ml de 
água 

35 

Aminomed 
(ComidaMed) 

4,3 489 
14 

Aminoácidos 
sintéticos 

 0 
3 medidas 
+ 90ml de 
água 

100 

Fonte: Elaboração Própria 
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• Dieta Nutricionalmente Completa 

As fórmulas empregadas em TN são nutricionalmente completas, podendo ser 
poliméricas, oligoméricas ou monoméricas (WEFFORT, LAMOUNIER, 2009). 

 

Quadro 25 - Dieta Hipercalórica para Crianças de 0 a 03 anos. 

Produto 
Marca 

Colher 
medida(g) 

 Kcal 
(100g) 

PTN  
(100g) 

CHO 
(100g) 

Fibras 
(g) 

Diluição Volume 
Final(mL) 

Infatrini 
(Danone) 

 
5 500 

13 
60% soro do 

leite 
40% caseína 

50 
54% lactose 
46% malto 

4 
3,6 GOS 
0,4 FOS 

4 
medidas 
+ 90 ml 
de água   

100 

Fonte: Elaboração Própria 

 

Quadro 26 - Dieta a Base de Aminoácidos Livres a Partir de 1 ano. 

Produto 
Marca 

Colher 
medida(g) 

Kcal 
(100g) 

PTN 
(100g) 

CHO 
(100g) 

Fibras 
(g) 

Diluição Volume 
Final(mL) 

Neo Advance 
(Danone) 

 
25 400 10 58 0 

1 medida 
para 85ml 

de água 
100 

Fonte: Elaboração Própria 

 

Quadro 27 - Dietas Oligoméricas para Crianças de 01 a 10 anos. 

Produto 
Marca 

Colher 
medida 

(g) 

 Kcal 
(100g) 

PTN  
(100g) 

CHO 
(100g) 

Fibras 
(g) 

Diluição Volume 
Final 
(mL) 

Peptamen Jr 
(Nestlé) 9,3 446 

14 
Proteína 

do soro do 
leite 

66 0 
6 medidas 

+ 210ml 
de água 

250 

Fonte: Elaboração Própria 
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Quadro 28 - Dietas Poliméricas para Crianças de 01 a 10 anos (pó). 

Produto 
Marca 

Colher 
medida(g) 

Kcal 
(100g) 

PTN 
(100g) 

CHO 
(100g) 

Fibras 
(g) 

Diluição Volume 
Final(mL) 

Pediasure 
(Abbott) 

9,8 463 

14 
Proteína 
do leite e 
de soja 

60 
Amido – milho 

Lactose  

 

2,1 
FOS 

5 medidas + 
190ml de 

água 
225 

Nutren Jr 
(Nestlé) 

- 446 15 
65  

Maltodextrina 
Sacarose 

0 
58g + 210ml 

de água 
250 

Fortini 
Complete 
(Danone) 

4,5 435 
13 

 

60 
 

4,2 
3,8 GOS  
0,4 FOS 

 

10 medidas 
+ 180 ml de 

água 
200 

Trophic 
Infant 
(Prodiet) 

7,3 454 

14g 
61% 

caseinato 
28% soro 
do leite 
11% ptn 

concentra
da do leite 

57g 
30% malto 

35% sacarose 
35% amido de 

milho 

0 

1.0kcal/ml  
6 medidas + 
170 ml de 

água 

200 

1.2kcal/ml  
7 medidas + 
160 ml de 

água 

200 

1.5kcal/ml  
9 medidas + 
150 ml de 

água 

200 

Ascenda 4,7 419 17 52 6,9 
52g para 

200ml 
 

Fonte: Elaboração Própria 
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Quadro 29 - Dietas Poliméricas para Crianças de 01 a 10 anos (líquida). 

Produto 
Marca 

Colher 
medida(g) 

Kcal 
(100g) 

PTN 
(100g) 

CHO 
(100g) 

Fibras 
(g) 

Volume Final 
(mL) 

Frebini 
Original 
(Danone) 

SF 1,0Kcal/ml 2,5g/ml 
12,5g/100ml 
Maltodextrina 

0 500 

Frebini 
Original 
Fibre 
(Fresenius 
Kabi) 

SF 1,0kcal/ml 2,5g/ml 
12,1g/100ml 

maltodextrina 

Inulina (60%) 
Celulose(35%) 

Fibra de trigo 
(5%) 

500 

Frebini 
Energy 
(Fresenius 
Kabi) 

SF 1,5kcal/ml 3,8g/ml 
18,7g/100ml 
95%malto 5% 

sacarose 
0 500 

Frebini 
Energy 
Fibre 
(Fresenius 
Kabi) 
 

SF 1,5kcal/ml 

3,8g/ml 
Caseinato 

(80%) 
Soro do 

leite (20%) 

18,1g/ml 
94,3% malto 
5,7%sacarose 

Inulina (60%) 
Celulose(34%) 

Fibra de trigo 
(6%) 

500 

Nutrini 
Pepti 
(Danone) 

SF 1,0Kcal/ml 

2,8g/100ml 

Soro do 
leite 

14g/100ml 
Maltodextrina 

(86%) 
Amido (14%) 

0 500 

Fonte: Elaboração Própria 
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Quadro 30 - Dieta Cetogênica. 

Produto 
Marca 

Colher 
medida(g) 

Kcal 
(100g) 

PTN 
(100g) 

CHO 
(100g) 

Fibras 
(g) 

Diluição Volume 
Final(mL) 

Ketocal 
(Danone)  

- 703 

14 
Proteína 

do soro do 
leite  

Caseína 

2,9 5,3 

1.0kcal/ml 
14,2g + 86ml 

de água 
 

1.5kcal/ml 
21,3g + 79ml 

de água 

100 

Fonte: Elaboração Própria 

 

Quadro 31 - Padronização do HU-UFGD para diferentes medidas. 

Produto Medida utilizada Peso da medida  

Fiber mais Aptamil pepti 3,77g 

Maxipro Nestogeno 2 3,0g 

Maxipro Aptamil 1 3,6g 

Maxipro Aptamil 2 3,05g 

Maxipro Maxipro 3,3g 

Neo Advance Pediasure 10,6g 

Ketocal Pediasure  5,6g 

Ketocal Peptamen Junior 5g 

Ketocal Pregomin pepti 3,54g  (4 med - 14,16g) 

Nutren Jr. Peptamen Jr. 8,9g 

Fonte: Elaboração Própria 
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ANEXO A – Tabelas segundo as referências da OMS de 2006 e 2007. 

 

            Peso (kg) para idade (meses) segundo curvas da OMS (2006)  (1: sexo masculino; 2: sexo feminino) 
 

SEXO MASCULINO 

  PERCENTIL ESCORE-Z 

Sexo 
Idade  

(meses) 
P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P85 P 97 P 99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3 

1 0 2,0 2,5 2,6 2,8 2,9 3,3 3,9 4,3 5,1 2,1 2,5 2,9 3,3 3,9 4,4 5 

1 1 2,9 3,4 3,6 3,8 3,9 4,5 5,1 5,7 6,6 2,9 3,4 3,9 4,5 5,1 5,8 6,6 

1 2 3,7 4,4 4,5 4,7 4,9 5,6 6,3 7,0 8,1 3,8 4,3 4,9 5,6 6,3 7,1 8 

1 3 4,4 5,1 5,2 5,5 5,6 6,4 7,2 7,9 9,1 4,4 5,0 5,7 6,4 7,2 8,0 9 

1 4 4,9 5,6 5,8 6,0 6,2 7,0 7,9 8,6 9,8 4,9 5,6 6,2 7,0 7,8 8,7 9,7 

1 5 5,3 6,1 6,2 6,5 6,7 7,5 8,4 9,2 10,5 5,3 6,0 6,7 7,5 8,4 9,3 10,4 

1 6 5,6 6,4 6,6 6,9 7,1 7,9 8,9 9,7 11,1 5,7 6,4 7,1 7,9 8,8 9,8 10,9 

1 7 5,9 6,7 6,9 7,2 7,4 8,3 9,3 10,2 11,5 5,9 6,7 7,4 8,3 9,2 10,3 11,4 

1 8 6,1 7,0 7,2 7,5 7,7 8,6 9,6 10,5 12,0 6,2 6,9 7,7 8,6 9,6 10,7 11,9 

1 9 6,3 7,2 7,4 7,7 7,9 8,9 10,0 10,9 12,4 6,4 7,1 8,0 8,9 9,9 11,0 12,3 

1 10 6,5 7,5 7,7 8,0 8,2 9,2 10,3 11,2 12,8 6,6 7,4 8,2 9,2 10,2 11,4 12,7 

1 11 6,7 7,7 7,9 8,2 8,4 9,4 10,5 11,5 13,1 6,8 7,6 8,4 9,4 10,5 11,7 13 

1 12 6,9 7,8 8,1 8,4 8,6 9,6 10,8 11,8 13,5 6,9 7,7 8,6 9,6 10,8 12,0 13,3 

1 13 7,0 8,0 8,2 8,6 8,8 9,9 11,1 12,1 13,8 7,1 7,9 8,8 9,9 11,0 12,3 13,7 

1 14 7,2 8,2 8,4 8,8 9,0 10,1 11,3 12,4 14,1 7,2 8,1 9,0 10,1 11,3 12,6 14 

1 15 7,3 8,4 8,6 9,0 9,2 10,3 11,6 12,7 14,5 7,4 8,3 9,2 10,3 11,5 12,8 14,3 

1 16 7,5 8,5 8,8 9,1 9,4 10,5 11,8 12,9 14,8 7,5 8,4 9,4 10,5 11,7 13,1 14,6 

1 17 7,6 8,7 8,9 9,3 9,6 10,7 12,0 13,2 15,1 7,7 8,6 9,6 10,7 12,0 13,4 14,9 

1 18 7,7 8,9 9,1 9,5 9,7 10,9 12,3 13,5 15,4 7,8 8,8 9,8 10,9 12,2 13,7 15,3 

1 19 7,9 9,0 9,3 9,7 9,9 11,1 12,5 13,7 15,7 8,0 8,9 10,0 11,1 12,5 13,9 15,6 

1 20 8,0 9,2 9,4 9,8 10,1 11,3 12,7 14,0 16,0 8,1 9,1 10,1 11,3 12,7 14,2 15,9 

1 21 8,2 9,3 9,6 10,0 10,3 11,5 13,0 14,3 16,4 8,2 9,2 10,3 11,5 12,9 14,5 16,2 

1 22 8,3 9,5 9,8 10,2 10,5 11,8 13,2 14,5 16,7 8,4 9,4 10,5 11,8 13,2 14,7 16,5 

1 23 8,4 9,7 9,9 10,3 10,6 12,0 13,4 14,8 17,0 8,5 9,5 10,7 12,0 13,4 15,0 16,8 

1 24 8,5 9,8 10,1 10,5 10,8 12,2 13,7 15,1 17,3 8,6 9,7 10,8 12,2 13,6 15,3 17,1 

1 25 8,7 10,0 10,2 10,7 11,0 12,4 13,9 15,3 17,6 8,8 9,8 11,0 12,4 13,9 15,5 17,5 

1 26 8,8 10,1 10,4 10,8 11,1 12,5 14,1 15,6 18,0 8,9 10,0 11,2 12,5 14,1 15,8 17,8 

1 27 8,9 10,2 10,5 11,0 11,3 12,7 14,4 15,9 18,3 9,0 10,1 11,3 12,7 14,3 16,1 18,1 
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Sexo Idade 

(meses) 

P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P85 P 97 P 99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3 

1 28 9,0 10,4 10,7 11,1 11,5 12,9 14,6 16,1 18,6 9,1 10,2 11,5 12,9 14,5 16,3 18,4 

1 29 9,2 10,5 10,8 11,3 11,6 13,1 14,8 16,4 18,9 9,2 10,4 11,7 13,1 14,8 16,6 18,7 

1 30 9,3 10,7 11,0 11,4 11,8 13,3 15,0 16,6 19,2 9,4 10,5 11,8 13,3 15,0 16,9 19 

1 31 9,4 10,8 11,1 11,6 11,9 13,5 15,2 16,9 19,5 9,5 10,7 12,0 13,5 15,2 17,1 19,3 

1 32 9,5 10,9 11,2 11,7 12,1 13,7 15,5 17,1 19,8 9,6 10,8 12,1 13,7 15,4 17,4 19,6 

1 33 9,6 11,1 11,4 11,9 12,2 13,8 15,7 17,3 20,1 9,7 10,9 12,3 13,8 15,6 17,6 19,9 

1 34 9,7 11,2 11,5 12,0 12,4 14,0 15,9 17,6 20,4 9,8 11,0 12,4 14,0 15,8 17,8 20,2 

1 35 9,8 11,3 11,6 12,2 12,5 14,2 16,1 17,8 20,7 9,9 11,2 12,6 14,2 16,0 18,1 20,4 

1 36 9,9 11,4 11,8 12,3 12,7 14,3 16,3 18,0 21,0 10,0 11,3 12,7 14,3 16,2 18,3 20,7 

1 37 10,0 11,6 11,9 12,4 12,8 14,5 16,5 18,3 21,2 10,1 11,4 12,9 14,5 16,4 18,6 21 

1 38 10,1 11,7 12,0 12,6 12,9 14,7 16,7 18,5 21,5 10,2 11,5 13,0 14,7 16,6 18,8 21,3 

1 39 10,2 11,8 12,2 12,7 13,1 14,8 16,9 18,7 21,8 10,3 11,6 13,1 14,8 16,8 19,0 21,6 

1 40 10,3 11,9 12,3 12,8 13,2 15,0 17,1 19,0 22,1 10,4 11,8 13,3 15,0 17,0 19,3 21,9 

1 41 10,4 12,1 12,4 13,0 13,4 15,2 17,3 19,2 22,4 10,5 11,9 13,4 15,2 17,2 19,5 22,1 

1 42 10,5 12,2 12,5 13,1 13,5 15,3 17,5 19,4 22,7 10,6 12,0 13,6 15,3 17,4 19,7 22,4 

1 43 10,6 12,3 12,7 13,2 13,6 15,5 17,7 19,7 23,0 10,7 12,1 13,7 15,5 17,6 20,0 22,7 

1 44 10,7 12,4 12,8 13,4 13,8 15,7 17,9 19,9 23,3 10,8 12,2 13,8 15,7 17,8 20,2 23 

1 45 10,8 12,5 12,9 13,5 13,9 15,8 18,1 20,1 23,6 10,9 12,4 14,0 15,8 18,0 20,5 23,3 

1 46 10,9 12,7 13,0 13,6 14,1 16,0 18,3 20,4 23,9 11,0 12,5 14,1 16,0 18,2 20,7 23,6 

1 47 11,0 12,8 13,2 13,8 14,2 16,2 18,5 20,6 24,2 11,1 12,6 14,3 16,2 18,4 20,9 23,9 

1 48 11,1 12,9 13,3 13,9 14,3 16,3 18,7 20,9 24,5 11,2 12,7 14,4 16,3 18,6 21,2 24,2 

1 49 11,2 13,0 13,4 14,0 14,5 16,5 18,9 21,1 24,8 11,3 12,8 14,5 16,5 18,8 21,4 24,5 

1 50 11,3 13,1 13,5 14,2 14,6 16,7 19,1 21,3 25,1 11,4 12,9 14,7 16,7 19,0 21,7 24,8 

1 51 11,4 13,3 13,7 14,3 14,7 16,8 19,3 21,6 25,4 11,5 13,1 14,8 16,8 19,2 21,9 25,1 

1 52 11,5 13,4 13,8 14,4 14,9 17,0 19,5 21,8 25,7 11,6 13,2 15,0 17,0 19,4 22,2 25,4 

1 53 11,6 13,5 13,9 14,6 15,0 17,2 19,7 22,1 26,0 11,7 13,3 15,1 17,2 19,6 22,4 25,7 

1 54 11,7 13,6 14,0 14,7 15,2 17,3 19,9 22,3 26,3 11,8 13,4 15,2 17,3 19,8 22,7 26 

1 55 11,8 13,7 14,1 14,8 15,3 17,5 20,1 22,5 26,6 11,9 13,5 15,4 17,5 20,0 22,9 26,3 

1 56 11,9 13,8 14,3 14,9 15,4 17,7 20,3 22,8 27,0 12,0 13,6 15,5 17,7 20,2 23,2 26,6 

1 57 12,0 13,9 14,4 15,1 15,6 17,8 20,5 23,0 27,3 12,1 13,7 15,6 17,8 20,4 23,4 26,9 

1 58 12,0 14,1 14,5 15,2 15,7 18,0 20,7 23,3 27,6 12,2 13,8 15,8 18,0 20,6 23,7 27,2 

1 59 12,1 14,2 14,6 15,3 15,8 18,2 20,9 23,5 27,9 12,3 14,0 15,9 18,2 20,8 23,9 27,6 

1 60 12,2 14,3 14,7 15,5 16,0 18,3 21,1 23,8 28,2 12,4 14,1 16,0 18,3 21,0 24,2 27,9 
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SEXO FEMININO  

  Idade PERCENTIL ESCORE-Z  

Sexo (meses) P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P85 P 97 P 99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3 

2 0 2,0 2,4 2,5 2,7 2,8 3,2 3,7 4,2 4,8 2,0 2,4 2,8 3,2 3,7 4,2 4,8 

2 1 2,7 3,2 3,3 3,5 3,6 4,2 4,8 5,4 6,3 2,7 3,2 3,6 4,2 4,8 5,5 6,2 

2 2 3,4 4,0 4,1 4,3 4,5 5,1 5,9 6,5 7,6 3,4 3,9 4,5 5,1 5,8 6,6 7,5 

2 3 3,9 4,6 4,7 5,0 5,1 5,8 6,7 7,4 8,6 4,0 4,5 5,2 5,8 6,6 7,5 8,5 

2 4 4,4 5,1 5,2 5,5 5,6 6,4 7,3 8,1 9,4 4,4 5,0 5,7 6,4 7,3 8,2 9,3 

2 5 4,7 5,5 5,6 5,9 6,1 6,9 7,8 8,7 10,1 4,8 5,4 6,1 6,9 7,8 8,8 10 

2 6 5,0 5,8 6,0 6,2 6,4 7,3 8,3 9,2 10,7 5,1 5,7 6,5 7,3 8,2 9,3 10,6 

2 7 5,3 6,1 6,3 6,5 6,7 7,6 8,7 9,6 11,2 5,3 6,0 6,8 7,6 8,6 9,8 11,1 

2 8 5,5 6,3 6,5 6,8 7,0 7,9 9,0 10,0 11,7 5,6 6,3 7,0 7,9 9,0 10,2 11,6 

2 9 5,7 6,6 6,8 7,0 7,3 8,2 9,3 10,4 12,1 5,8 6,5 7,3 8,2 9,3 10,5 12 

2 10 5,9 6,8 7,0 7,3 7,5 8,5 9,6 10,7 12,5 5,9 6,7 7,5 8,5 9,6 10,9 12,4 

2 11 6,0 7,0 7,2 7,5 7,7 8,7 9,9 11,0 12,9 6,1 6,9 7,7 8,7 9,9 11,2 12,8 

2 12 6,2 7,1 7,3 7,7 7,9 8,9 10,2 11,3 13,3 6,3 7,0 7,9 8,9 10,1 11,5 13,1 

2 13 6,4 7,3 7,5 7,9 8,1 9,2 10,4 11,6 13,6 6,4 7,2 8,1 9,2 10,4 11,8 13,5 

2 14 6,5 7,5 7,7 8,0 8,3 9,4 10,7 11,9 14,0 6,6 7,4 8,3 9,4 10,6 12,1 13,8 

2 15 6,7 7,7 7,9 8,2 8,5 9,6 10,9 12,2 14,3 6,7 7,6 8,5 9,6 10,9 12,4 14,1 

2 16 6,8 7,8 8,1 8,4 8,7 9,8 11,2 12,5 14,6 6,9 7,7 8,7 9,8 11,1 12,6 14,5 

2 17 7,0 8,0 8,2 8,6 8,8 10,0 11,4 12,7 15,0 7,0 7,9 8,9 10,0 11,4 12,9 14,8 

2 18 7,1 8,2 8,4 8,8 9,0 10,2 11,6 13,0 15,3 7,2 8,1 9,1 10,2 11,6 13,2 15,1 

2 19 7,3 8,3 8,6 8,9 9,2 10,4 11,9 13,3 15,6 7,3 8,2 9,2 10,4 11,8 13,5 15,4 

2 20 7,4 8,5 8,7 9,1 9,4 10,6 12,1 13,5 15,9 7,5 8,4 9,4 10,6 12,1 13,7 15,7 

2 21 7,6 8,7 8,9 9,3 9,6 10,9 12,4 13,8 16,2 7,6 8,6 9,6 10,9 12,3 14,0 16 

2 22 7,7 8,8 9,1 9,5 9,8 11,1 12,6 14,1 16,6 7,8 8,7 9,8 11,1 12,5 14,3 16,4 

2 23 7,8 9,0 9,2 9,7 9,9 11,3 12,8 14,3 16,9 7,9 8,9 10,0 11,3 12,8 14,6 16,7 

2 24 8,0 9,2 9,4 9,8 10,1 11,5 13,1 14,6 17,2 8,1 9,0 10,2 11,5 13,0 14,8 17 

2 25 8,1 9,3 9,6 10,0 10,3 11,7 13,3 14,9 17,6 8,2 9,2 10,3 11,7 13,3 15,1 17,3 

2 26 8,3 9,5 9,8 10,2 10,5 11,9 13,6 15,2 17,9 8,4 9,4 10,5 11,9 13,5 15,4 17,7 

2 27 8,4 9,6 9,9 10,4 10,7 12,1 13,8 15,4 18,2 8,5 9,5 10,7 12,1 13,7 15,7 18 

2 28 8,5 9,8 10,1 10,5 10,8 12,3 14,0 15,7 18,6 8,6 9,7 10,9 12,3 14,0 16,0 18,3 

2 29 8,7 10,0 10,2 10,7 11,0 12,5 14,3 16,0 18,9 8,8 9,8 11,1 12,5 14,2 16,2 18,7 

2 30 8,8 10,1 10,4 10,9 11,2 12,7 14,5 16,2 19,2 8,9 10,0 11,2 12,7 14,4 16,5 19 

2 31 8,9 10,3 10,5 11,0 11,3 12,9 14,7 16,5 19,6 9,0 10,1 11,4 12,9 14,7 16,8 19,3 

2 32 9,0 10,4 10,7 11,2 11,5 13,1 15,0 16,8 19,9 9,1 10,3 11,6 13,1 14,9 17,1 19,6 
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Sexo Idade 

(meses) 

P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P85 P 97 P 99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3 

2 33 9,2 10,5 10,8 11,3 11,7 13,3 15,2 17,0 20,2 9,3 10,4 11,7 13,3 15,1 17,3 20 

2 34 9,3 10,7 11,0 11,5 11,8 13,5 15,4 17,3 20,6 9,4 10,5 11,9 13,5 15,4 17,6 20,3 

2 35 9,4 10,8 11,1 11,6 12,0 13,7 15,7 17,6 20,9 9,5 10,7 12,0 13,7 15,6 17,9 20,6 

2 36 9,5 11,0 11,3 11,8 12,1 13,9 15,9 17,8 21,2 9,6 10,8 12,2 13,9 15,8 18,1 20,9 

2 37 9,6 11,1 11,4 11,9 12,3 14,0 16,1 18,1 21,6 9,7 10,9 12,4 14,0 16,0 18,4 21,3 

2 38 9,7 11,2 11,6 12,1 12,5 14,2 16,3 18,4 21,9 9,8 11,1 12,5 14,2 16,3 18,7 21,6 

2 39 9,8 11,4 11,7 12,2 12,6 14,4 16,6 18,6 22,3 9,9 11,2 12,7 14,4 16,5 19,0 22 

2 40 10,0 11,5 11,8 12,4 12,8 14,6 16,8 18,9 22,6 10,1 11,3 12,8 14,6 16,7 19,2 22,3 

2 41 10,1 11,6 12,0 12,5 12,9 14,8 17,0 19,2 23,0 10,2 11,5 13,0 14,8 16,9 19,5 22,7 

2 42 10,2 11,8 12,1 12,7 13,1 15,0 17,3 19,5 23,3 10,3 11,6 13,1 15,0 17,2 19,8 23 

2 43 10,3 11,9 12,2 12,8 13,2 15,2 17,5 19,7 23,7 10,4 11,7 13,3 15,2 17,4 20,1 23,4 

2 44 10,4 12,0 12,4 13,0 13,4 15,3 17,7 20,0 24,1 10,5 11,8 13,4 15,3 17,6 20,4 23,7 

2 45 10,5 12,1 12,5 13,1 13,5 15,5 17,9 20,3 24,4 10,6 12,0 13,6 15,5 17,8 20,7 24,1 

2 46 10,6 12,3 12,6 13,2 13,7 15,7 18,2 20,6 24,8 10,7 12,1 13,7 15,7 18,1 20,9 24,5 

2 47 10,7 12,4 12,8 13,4 13,8 15,9 18,4 20,8 25,2 10,8 12,2 13,9 15,9 18,3 21,2 24,8 

2 48 10,8 12,5 12,9 13,5 14,0 16,1 18,6 21,1 25,5 10,9 12,3 14,0 16,1 18,5 21,5 25,2 

2 49 10,9 12,6 13,0 13,7 14,1 16,3 18,9 21,4 25,9 11,0 12,4 14,2 16,3 18,8 21,8 25,5 

2 50 11,0 12,8 13,2 13,8 14,3 16,4 19,1 21,7 26,3 11,1 12,6 14,3 16,4 19,0 22,1 25,9 

2 51 11,1 12,9 13,3 13,9 14,4 16,6 19,3 22,0 26,7 11,2 12,7 14,5 16,6 19,2 22,4 26,3 

2 52 11,2 13,0 13,4 14,1 14,5 16,8 19,5 22,2 27,0 11,3 12,8 14,6 16,8 19,4 22,6 26,6 

2 53 11,3 13,1 13,5 14,2 14,7 17,0 19,8 22,5 27,4 11,4 12,9 14,8 17,0 19,7 22,9 27 

2 54 11,3 13,2 13,7 14,3 14,8 17,2 20,0 22,8 27,8 11,5 13,0 14,9 17,2 19,9 23,2 27,4 

2 55 11,4 13,4 13,8 14,5 15,0 17,3 20,2 23,1 28,2 11,6 13,2 15,1 17,3 20,1 23,5 27,7 

2 56 11,5 13,5 13,9 14,6 15,1 17,5 20,4 23,3 28,5 11,7 13,3 15,2 17,5 20,3 23,8 28,1 

2 57 11,6 13,6 14,0 14,8 15,3 17,7 20,7 23,6 28,9 11,8 13,4 15,3 17,7 20,6 24,1 28,5 

2 58 11,7 13,7 14,2 14,9 15,4 17,9 20,9 23,9 29,3 11,9 13,5 15,5 17,9 20,8 24,4 28,8 

2 59 11,8 13,8 14,3 15,0 15,5 18,0 21,1 24,2 29,6 12,0 13,6 15,6 18,0 21,0 24,6 29,2 

2 60 11,9 14,0 14,4 15,2 15,7 18,2 21,3 24,4 30,0 12,1 13,7 15,8 18,2 21,2 24,9 29,5 
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   Peso (kg) para comprimento (cm) segundo curvas da OMS (2006) (1: sexo masculino; 2: sexo feminino) 
 

 

SEXO MASCULINO 

  PERCENTIL ESCORE-Z 

Sexo Comprimento P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P 85 P 97 P 99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3 

1 45 1,9 2,1 2,1 2,2 2,2 2,4 2,7 2,9 3,3 1,9 2,0 2,2 2,4 2,7 3,0 3,3 

1 45,5 1,9 2,1 2,2 2,3 2,3 2,5 2,8 3,0 3,4 1,9 2,1 2,3 2,5 2,8 3,1 3,4 

1 46 2,0 2,2 2,3 2,3 2,4 2,6 2,9 3,1 3,5 2,0 2,2 2,4 2,6 2,9 3,1 3,5 

1 46,5 2,1 2,3 2,3 2,4 2,5 2,7 3,0 3,2 3,6 2,1 2,3 2,5 2,7 3,0 3,2 3,6 

1 47 2,1 2,4 2,4 2,5 2,5 2,8 3,1 3,3 3,7 2,1 2,3 2,5 2,8 3,0 3,3 3,7 

1 47,5 2,2 2,4 2,5 2,6 2,6 2,9 3,1 3,4 3,8 2,2 2,4 2,6 2,9 3,1 3,4 3,8 

1 48 2,3 2,5 2,6 2,6 2,7 2,9 3,2 3,5 4,0 2,3 2,5 2,7 2,9 3,2 3,6 3,9 

1 48,5 2,3 2,6 2,6 2,7 2,8 3,0 3,3 3,6 4,1 2,3 2,6 2,8 3,0 3,3 3,7 4,0 

1 49 2,4 2,7 2,7 2,8 2,9 3,1 3,4 3,7 4,2 2,4 2,6 2,9 3,1 3,4 3,8 4,2 

1 49,5 2,5 2,7 2,8 2,9 2,9 3,2 3,5 3,8 4,3 2,5 2,7 3,0 3,2 3,5 3,9 4,3 

1 50 2,6 2,8 2,9 3,0 3,0 3,3 3,7 4,0 4,4 2,6 2,8 3,0 3,3 3,6 4,0 4,4 

1 50,5 2,6 2,9 3,0 3,1 3,1 3,4 3,8 4,1 4,6 2,7 2,9 3,1 3,4 3,8 4,1 4,5 

1 51 2,7 3,0 3,1 3,2 3,2 3,5 3,9 4,2 4,7 2,7 3,0 3,2 3,5 3,9 4,2 4,7 

1 51,5 2,8 3,1 3,2 3,3 3,3 3,6 4,0 4,3 4,9 2,8 3,1 3,3 3,6 4,0 4,4 4,8 

1 52 2,9 3,2 3,3 3,4 3,4 3,8 4,1 4,5 5,0 2,9 3,2 3,5 3,8 4,1 4,5 5,0 

1 52,5 3,0 3,3 3,4 3,5 3,6 3,9 4,3 4,6 5,2 3,0 3,3 3,6 3,9 4,2 4,6 5,1 

1 53 3,1 3,4 3,5 3,6 3,7 4,0 4,4 4,7 5,3 3,1 3,4 3,7 4,0 4,4 4,8 5,3 

1 53,5 3,2 3,5 3,6 3,7 3,8 4,1 4,5 4,9 5,5 3,2 3,5 3,8 4,1 4,5 4,9 5,4 

1 54 3,3 3,6 3,7 3,8 3,9 4,3 4,7 5,0 5,7 3,3 3,6 3,9 4,3 4,7 5,1 5,6 

1 54,5 3,4 3,8 3,8 4,0 4,0 4,4 4,8 5,2 5,8 3,4 3,7 4,0 4,4 4,8 5,3 5,8 

1 55 3,5 3,9 4,0 4,1 4,2 4,5 5,0 5,4 6,0 3,6 3,8 4,2 4,5 5,0 5,4 6,0 

1 55,5 3,6 4,0 4,1 4,2 4,3 4,7 5,1 5,5 6,2 3,7 4,0 4,3 4,7 5,1 5,6 6,1 

1 56 3,8 4,1 4,2 4,3 4,4 4,8 5,3 5,7 6,4 3,8 4,1 4,4 4,8 5,3 5,8 6,3 

1 56,5 3,9 4,3 4,3 4,5 4,6 5,0 5,4 5,9 6,6 3,9 4,2 4,6 5,0 5,4 5,9 6,5 

1 57 4,0 4,4 4,5 4,6 4,7 5,1 5,6 6,0 6,7 4,0 4,3 4,7 5,1 5,6 6,1 6,7 

1 57,5 4,1 4,5 4,6 4,7 4,8 5,3 5,8 6,2 6,9 4,1 4,5 4,9 5,3 5,7 6,3 6,9 

1 58 4,2 4,6 4,7 4,9 5,0 5,4 5,9 6,4 7,1 4,3 4,6 5,0 5,4 5,9 6,4 7,1 

1 58,5 4,3 4,8 4,9 5,0 5,1 5,6 6,1 6,5 7,3 4,4 4,7 5,1 5,6 6,1 6,6 7,2 

1 59 4,5 4,9 5,0 5,1 5,2 5,7 6,2 6,7 7,5 4,5 4,8 5,3 5,7 6,2 6,8 7,4 

1 59,5 4,6 5,0 5,1 5,3 5,4 5,9 6,4 6,9 7,7 4,6 5,0 5,4 5,9 6,4 7,0 7,6 

1 60 4,7 5,1 5,2 5,4 5,5 6,0 6,5 7,0 7,8 4,7 5,1 5,5 6,0 6,5 7,1 7,8 

1 60,5 4,8 5,3 5,4 5,5 5,6 6,1 6,7 7,2 8,0 4,8 5,2 5,6 6,1 6,7 7,3 8,0 
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Sexo Estatura P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P 85 P 97 P 
99,9 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

1 61 4,9 5,4 5,5 5,6 5,8 6,3 6,8 7,4 8,2 4,9 5,3 5,8 6,3 6,8 7,4 8,1 

1 61,5 5,0 5,5 5,6 5,8 5,9 6,4 7,0 7,5 8,4 5,0 5,4 5,9 6,4 7,0 7,6 8,3 

1 62 5,1 5,6 5,7 5,9 6,0 6,5 7,1 7,7 8,5 5,1 5,6 6,0 6,5 7,1 7,7 8,5 

1 62,5 5,2 5,7 5,8 6,0 6,1 6,7 7,3 7,8 8,7 5,2 5,7 6,1 6,7 7,2 7,9 8,6 

1 63 5,3 5,8 5,9 6,1 6,2 6,8 7,4 8,0 8,9 5,3 5,8 6,2 6,8 7,4 8,0 8,8 

1 63,5 5,4 5,9 6,0 6,2 6,3 6,9 7,5 8,1 9,0 5,4 5,9 6,4 6,9 7,5 8,2 8,9 

1 64 5,5 6,0 6,2 6,3 6,5 7,0 7,7 8,2 9,2 5,5 6,0 6,5 7,0 7,6 8,3 9,1 

1 64,5 5,6 6,1 6,3 6,4 6,6 7,1 7,8 8,4 9,3 5,6 6,1 6,6 7,1 7,8 8,5 9,3 

1 65 5,7 6,3 6,4 6,6 6,7 7,3 7,9 8,5 9,5 5,7 6,2 6,7 7,3 7,9 8,6 9,4 

1 65,5 5,8 6,4 6,5 6,7 6,8 7,4 8,1 8,7 9,6 5,8 6,3 6,8 7,4 8,0 8,7 9,6 

1 66 5,9 6,5 6,6 6,8 6,9 7,5 8,2 8,8 9,8 5,9 6,4 6,9 7,5 8,2 8,9 9,7 

1 66,5 6,0 6,6 6,7 6,9 7,0 7,6 8,3 8,9 9,9 6,0 6,5 7,0 7,6 8,3 9,0 9,9 

1 67 6,1 6,7 6,8 7,0 7,1 7,7 8,4 9,1 10,1 6,1 6,6 7,1 7,7 8,4 9,2 10,0 

1 67,5 6,2 6,8 6,9 7,1 7,2 7,9 8,6 9,2 10,2 6,2 6,7 7,2 7,9 8,5 9,3 10,2 

1 68 6,2 6,9 7,0 7,2 7,3 8,0 8,7 9,3 10,4 6,3 6,8 7,3 8,0 8,7 9,4 10,3 

1 68,5 6,3 7,0 7,1 7,3 7,4 8,1 8,8 9,5 10,5 6,4 6,9 7,5 8,1 8,8 9,6 10,5 

1 69 6,4 7,1 7,2 7,4 7,5 8,2 8,9 9,6 10,7 6,5 7,0 7,6 8,2 8,9 9,7 10,6 

1 69,5 6,5 7,1 7,3 7,5 7,6 8,3 9,1 9,7 10,8 6,6 7,1 7,7 8,3 9,0 9,8 10,8 

1 70 6,6 7,2 7,4 7,6 7,7 8,4 9,2 9,9 11,0 6,6 7,2 7,8 8,4 9,2 10,0 10,9 

1 70,5 6,7 7,3 7,5 7,7 7,8 8,5 9,3 10,0 11,1 6,7 7,3 7,9 8,5 9,3 10,1 11,1 

1 71 6,8 7,4 7,6 7,8 8,0 8,6 9,4 10,1 11,3 6,8 7,4 8,0 8,6 9,4 10,2 11,2 

1 71,5 6,9 7,5 7,7 7,9 8,1 8,8 9,6 10,3 11,4 6,9 7,5 8,1 8,8 9,5 10,4 11,3 

1 72 6,9 7,6 7,8 8,0 8,2 8,9 9,7 10,4 11,6 7,0 7,6 8,2 8,9 9,6 10,5 11,5 

1 72,5 7,0 7,7 7,9 8,1 8,3 9,0 9,8 10,5 11,7 7,1 7,6 8,3 9,0 9,8 10,6 11,6 

1 73 7,1 7,8 8,0 8,2 8,4 9,1 9,9 10,7 11,9 7,2 7,7 8,4 9,1 9,9 10,8 11,8 

1 73,5 7,2 7,9 8,0 8,3 8,4 9,2 10,0 10,8 12,0 7,2 7,8 8,5 9,2 10,0 10,9 11,9 

1 74 7,3 8,0 8,1 8,4 8,5 9,3 10,1 10,9 12,2 7,3 7,9 8,6 9,3 10,1 11,0 12,1 

1 74,5 7,4 8,1 8,2 8,5 8,6 9,4 10,3 11,0 12,3 7,4 8,0 8,7 9,4 10,2 11,2 12,2 

1 75 7,4 8,2 8,3 8,6 8,7 9,5 10,4 11,2 12,4 7,5 8,1 8,8 9,5 10,3 11,3 12,3 

1 75,5 7,5 8,2 8,4 8,7 8,8 9,6 10,5 11,3 12,6 7,6 8,2 8,8 9,6 10,4 11,4 12,5 

1 76 7,6 8,3 8,5 8,7 8,9 9,7 10,6 11,4 12,7 7,6 8,3 8,9 9,7 10,6 11,5 12,6 

1 76,5 7,7 8,4 8,6 8,8 9,0 9,8 10,7 11,5 12,8 7,7 8,3 9,0 9,8 10,7 11,6 12,7 

1 77 7,7 8,5 8,7 8,9 9,1 9,9 10,8 11,6 13,0 7,8 8,4 9,1 9,9 10,8 11,7 12,8 

1 77,5 7,8 8,6 8,7 9,0 9,2 10,0 10,9 11,7 13,1 7,9 8,5 9,2 10,0 10,9 11,9 13,0 

1 78 7,9 8,7 8,8 9,1 9,3 10,1 11,0 11,8 13,2 7,9 8,6 9,3 10,1 11,0 12,0 13,1 

1 78,5 8,0 8,7 8,9 9,2 9,3 10,2 11,1 12,0 13,3 8,0 8,7 9,4 10,2 11,1 12,1 13,2 

1 79 8,0 8,8 9,0 9,2 9,4 10,3 11,2 12,1 13,4 8,1 8,7 9,5 10,3 11,2 12,2 13,3 

1 79,5 8,1 8,9 9,1 9,3 9,5 10,4 11,3 12,2 13,6 8,2 8,8 9,5 10,4 11,3 12,3 13,4 
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Sexo Estatura P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P 85 P 97 P 
99,9 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

1 80 8,2 9,0 9,1 9,4 9,6 10,4 11,4 12,3 13,7 8,2 8,9 9,6 10,4 11,4 12,4 13,6 

1 80,5 8,2 9,1 9,2 9,5 9,7 10,5 11,5 12,4 13,8 8,3 9,0 9,7 10,5 11,5 12,5 13,7 

1 81 8,3 9,1 9,3 9,6 9,8 10,6 11,6 12,5 13,9 8,4 9,1 9,8 10,6 11,6 12,6 13,8 

1 81,5 8,4 9,2 9,4 9,7 9,9 10,7 11,7 12,6 14,0 8,5 9,1 9,9 10,7 11,7 12,7 13,9 

1 82 8,5 9,3 9,5 9,8 10,0 10,8 11,8 12,7 14,2 8,5 9,2 10,0 10,8 11,8 12,8 14,0 

1 82,5 8,6 9,4 9,6 9,9 10,1 10,9 11,9 12,8 14,3 8,6 9,3 10,1 10,9 11,9 13,0 14,2 

1 83 8,7 9,5 9,7 10,0 10,1 11,0 12,0 13,0 14,4 8,7 9,4 10,2 11,0 12,0 13,1 14,3 

1 83,5 8,7 9,6 9,8 10,1 10,3 11,2 12,2 13,1 14,6 8,8 9,5 10,3 11,2 12,1 13,2 14,4 

1 84 8,8 9,7 9,9 10,2 10,4 11,3 12,3 13,2 14,7 8,9 9,6 10,4 11,3 12,2 13,3 14,6 

1 84,5 8,9 9,8 10,0 10,3 10,5 11,4 12,4 13,3 14,8 9,0 9,7 10,5 11,4 12,4 13,5 14,7 

1 81,5 8,4 9,2 9,4 9,7 9,9 10,7 11,7 12,6 14,0 8,5 9,1 9,9 10,7 11,7 12,7 13,9 

1 82 8,5 9,3 9,5 9,8 10,0 10,8 11,8 12,7 14,2 8,5 9,2 10,0 10,8 11,8 12,8 14,0 

1 82,5 8,6 9,4 9,6 9,9 10,1 10,9 11,9 12,8 14,3 8,6 9,3 10,1 10,9 11,9 13,0 14,2 

1 83 8,7 9,5 9,7 10,0 10,1 11,0 12,0 13,0 14,4 8,7 9,4 10,2 11,0 12,0 13,1 14,3 

1 83,5 8,7 9,6 9,8 10,1 10,3 11,2 12,2 13,1 14,6 8,8 9,5 10,3 11,2 12,1 13,2 14,4 

1 84 8,8 9,7 9,9 10,2 10,4 11,3 12,3 13,2 14,7 8,9 9,6 10,4 11,3 12,2 13,3 14,6 

1 84,5 8,9 9,8 10,0 10,3 10,5 11,4 12,4 13,3 14,8 9,0 9,7 10,5 11,4 12,4 13,5 14,7 

1 82 8,5 9,3 9,5 9,8 10,0 10,8 11,8 12,7 14,2 8,5 9,2 10,0 10,8 11,8 12,8 14,0 

1 82,5 8,6 9,4 9,6 9,9 10,1 10,9 11,9 12,8 14,3 8,6 9,3 10,1 10,9 11,9 13,0 14,2 

1 83 8,7 9,5 9,7 10,0 10,1 11,0 12,0 13,0 14,4 8,7 9,4 10,2 11,0 12,0 13,1 14,3 

1 83,5 8,7 9,6 9,8 10,1 10,3 11,2 12,2 13,1 14,6 8,8 9,5 10,3 11,2 12,1 13,2 14,4 

1 84 8,8 9,7 9,9 10,2 10,4 11,3 12,3 13,2 14,7 8,9 9,6 10,4 11,3 12,2 13,3 14,6 

1 84,5 8,9 9,8 10,0 10,3 10,5 11,4 12,4 13,3 14,8 9,0 9,7 10,5 11,4 12,4 13,5 14,7 

1 85 9,0 9,9 10,1 10,4 10,6 11,5 12,5 13,5 15,0 9,1 9,8 10,6 11,5 12,5 13,6 14,9 

1 85,5 9,1 10,0 10,2 10,5 10,7 11,6 12,7 13,6 15,1 9,2 9,9 10,7 11,6 12,6 13,7 15,0 

1 86 9,2 10,1 10,3 10,6 10,8 11,7 12,8 13,7 15,3 9,3 10,0 10,8 11,7 12,8 13,9 15,2 

1 86,5 9,3 10,2 10,4 10,7 10,9 11,9 12,9 13,9 15,4 9,4 10,1 11,0 11,9 12,9 14,0 15,3 

1 87 9,4 10,3 10,5 10,8 11,0 12,0 13,1 14,0 15,6 9,5 10,2 11,1 12,0 13,0 14,2 15,5 

1 87,5 9,5 10,4 10,6 10,9 11,2 12,1 13,2 14,2 15,7 9,6 10,4 11,2 12,1 13,2 14,3 15,6 

1 88 9,6 10,6 10,7 11,1 11,3 12,2 13,3 14,3 15,9 9,7 10,5 11,3 12,2 13,3 14,5 15,8 

1 88,5 9,7 10,7 10,9 11,2 11,4 12,4 13,5 14,4 16,0 9,8 10,6 11,4 12,4 13,4 14,6 15,9 

1 89 9,8 10,8 11,0 11,3 11,5 12,5 13,6 14,6 16,2 9,9 10,7 11,5 12,5 13,5 14,7 16,1 

1 89,5 9,9 10,9 11,1 11,4 11,6 12,6 13,7 14,7 16,3 10,0 10,8 11,6 12,6 13,7 14,9 16,2 

1 90 10,0 11,0 11,2 11,5 11,7 12,7 13,8 14,9 16,5 10,1 10,9 11,8 12,7 13,8 15,0 16,4 

1 90,5 10,1 11,1 11,3 11,6 11,8 12,8 14,0 15,0 16,6 10,2 11,0 11,9 12,8 13,9 15,1 16,5 

1 91 10,2 11,2 11,4 11,7 11,9 13,0 14,1 15,1 16,8 10,3 11,1 12,0 13,0 14,1 15,3 16,7 

1 91,5 10,3 11,3 11,5 11,8 12,0 13,1 14,2 15,3 16,9 10,4 11,2 12,1 13,1 14,2 15,4 16,8 

1 92 10,4 11,4 11,6 11,9 12,2 13,2 14,4 15,4 17,1 10,5 11,3 12,2 13,2 14,3 15,6 17,0 
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Sexo Estatura P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P 85 P 97 P 
99,9 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

1 92,5 10,5 11,5 11,7 12,0 12,3 13,3 14,5 15,5 17,3 10,6 11,4 12,3 13,3 14,4 15,7 17,1 

1 93 10,6 11,6 11,8 12,1 12,4 13,4 14,6 15,7 17,4 10,7 11,5 12,4 13,4 14,6 15,8 17,3 

1 93,5 10,7 11,7 11,9 12,2 12,5 13,5 14,7 15,8 17,6 10,7 11,6 12,5 13,5 14,7 16,0 17,4 

1 94 10,8 11,8 12,0 12,3 12,6 13,7 14,9 16,0 17,7 10,8 11,7 12,6 13,7 14,8 16,1 17,6 

1 95 10,9 12,0 12,2 12,6 12,8 13,9 15,1 16,2 18,0 11,0 11,9 12,8 13,9 15,1 16,4 17,9 

1 95,5 11,0 12,1 12,3 12,7 12,9 14,0 15,3 16,4 18,2 11,1 12,0 12,9 14,0 15,2 16,5 18,0 

1 96 11,1 12,2 12,4 12,8 13,0 14,1 15,4 16,5 18,3 11,2 12,1 13,1 14,1 15,3 16,7 18,2 

1 96,5 11,2 12,3 12,5 12,9 13,1 14,3 15,5 16,7 18,5 11,3 12,2 13,2 14,3 15,5 16,8 18,4 

1 97 11,3 12,4 12,6 13,0 13,2 14,4 15,7 16,8 18,7 11,4 12,3 13,3 14,4 15,6 17,0 18,5 

1 97,5 11,4 12,5 12,7 13,1 13,4 14,5 15,8 17,0 18,9 11,5 12,4 13,4 14,5 15,7 17,1 18,7 

1 98 11,5 12,6 12,8 13,2 13,5 14,6 15,9 17,1 19,0 11,6 12,5 13,5 14,6 15,9 17,3 18,9 

1 98,5 11,6 12,7 13,0 13,3 13,6 14,8 16,1 17,3 19,2 11,7 12,6 13,6 14,8 16,0 17,5 19,1 

1 99 11,7 12,8 13,1 13,4 13,7 14,9 16,2 17,4 19,4 11,8 12,7 13,7 14,9 16,2 17,6 19,2 

1 99,5 11,8 12,9 13,2 13,6 13,8 15,0 16,4 17,6 19,6 11,9 12,8 13,9 15,0 16,3 17,8 19,4 

1 100 11,9 13,0 13,3 13,7 13,9 15,2 16,5 17,8 19,8 12,0 12,9 14,0 15,2 16,5 18,0 19,6 

1 100,5 12,0 13,2 13,4 13,8 14,1 15,3 16,7 17,9 20,0 12,1 13,0 14,1 15,3 16,6 18,1 19,8 

1 101 12,1 13,3 13,5 13,9 14,2 15,4 16,8 18,1 20,2 12,2 13,2 14,2 15,4 16,8 18,3 20,0 

1 101,5 12,2 13,4 13,6 14,0 14,3 15,6 17,0 18,3 20,4 12,3 13,3 14,4 15,6 16,9 18,5 20,2 

1 102 12,3 13,5 13,8 14,2 14,5 15,7 17,2 18,5 20,6 12,4 13,4 14,5 15,7 17,1 18,7 20,4 

1 102,5 12,4 13,6 13,9 14,3 14,6 15,9 17,3 18,6 20,8 12,5 13,5 14,6 15,9 17,3 18,8 20,6 

1 103 12,5 13,8 14,0 14,4 14,7 16,0 17,5 18,8 21,0 12,6 13,6 14,8 16,0 17,4 19,0 20,8 

1 103,5 12,6 13,9 14,1 14,6 14,8 16,2 17,7 19,0 21,2 12,7 13,7 14,9 16,2 17,6 19,2 21,0 

1 104 12,7 14,0 14,3 14,7 15,0 16,3 17,8 19,2 21,4 12,8 13,9 15,0 16,3 17,8 19,4 21,2 

1 104,5 12,8 14,1 14,4 14,8 15,1 16,5 18,0 19,4 21,6 12,9 14,0 15,2 16,5 17,9 19,6 21,5 

1 105 13,0 14,2 14,5 14,9 15,3 16,6 18,2 19,6 21,9 13,0 14,1 15,3 16,6 18,1 19,8 21,7 

1 105,5 13,1 14,4 14,6 15,1 15,4 16,8 18,4 19,8 22,1 13,2 14,2 15,4 16,8 18,3 20,0 21,9 

1 106 13,2 14,5 14,8 15,2 15,5 16,9 18,5 20,0 22,3 13,3 14,4 15,6 16,9 18,5 20,2 22,1 

1 106,5 13,3 14,6 14,9 15,4 15,7 17,1 18,7 20,2 22,6 13,4 14,5 15,7 17,1 18,6 20,4 22,4 

1 107 13,4 14,8 15,0 15,5 15,8 17,3 18,9 20,4 22,8 13,5 14,6 15,9 17,3 18,8 20,6 22,6 

1 107,5 13,5 14,9 15,2 15,6 16,0 17,4 19,1 20,6 23,0 13,6 14,7 16,0 17,4 19,0 20,8 22,8 

1 108 13,6 15,0 15,3 15,8 16,1 17,6 19,3 20,8 23,3 13,7 14,9 16,2 17,6 19,2 21,0 23,1 

1 109 13,9 15,3 15,6 16,1 16,4 17,9 19,6 21,2 23,8 14,0 15,1 16,5 17,9 19,6 21,4 23,6 

1 109,5 14,0 15,4 15,7 16,2 16,6 18,1 19,8 21,4 24,0 14,1 15,3 16,6 18,1 19,8 21,7 23,8 

1 110 14,1 15,6 15,9 16,4 16,7 18,3 20,0 21,6 24,3 14,2 15,4 16,8 18,3 20,0 21,9 24,1 
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SEXO FEMININO  

   PERCENTIL ESCORE-Z  

Sexo Comprimento P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P 85 P 97 P 99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3 

2 45 1,9 2,1 2,1 2,2 2,2 2,5 2,7 2,9 3,3 1,9 2,1 2,3 2,5 2,7 3,0 3,3 

2 45,5 2,0 2,2 2,2 2,3 2,3 2,5 2,8 3,0 3,4 2,0 2,1 2,3 2,5 2,8 3,1 3,4 

2 46 2,0 2,2 2,3 2,3 2,4 2,6 2,9 3,1 3,5 2,0 2,2 2,4 2,6 2,9 3,2 3,5 

2 46,5 2,1 2,3 2,3 2,4 2,5 2,7 3,0 3,2 3,6 2,1 2,3 2,5 2,7 3,0 3,3 3,6 

2 47 2,1 2,4 2,4 2,5 2,6 2,8 3,1 3,3 3,8 2,2 2,4 2,6 2,8 3,1 3,4 3,7 

2 47,5 2,2 2,4 2,5 2,6 2,6 2,9 3,2 3,4 3,9 2,2 2,4 2,6 2,9 3,2 3,5 3,8 

2 48 2,3 2,5 2,6 2,7 2,7 3,0 3,3 3,5 4,0 2,3 2,5 2,7 3,0 3,3 3,6 4,0 

2 48,5 2,3 2,6 2,7 2,7 2,8 3,1 3,4 3,7 4,1 2,4 2,6 2,8 3,1 3,4 3,7 4,1 

2 49 2,4 2,7 2,7 2,8 2,9 3,2 3,5 3,8 4,2 2,4 2,6 2,9 3,2 3,5 3,8 4,2 

2 49,5 2,5 2,8 2,8 2,9 3,0 3,3 3,6 3,9 4,4 2,5 2,7 3,0 3,3 3,6 3,9 4,3 

2 50 2,6 2,8 2,9 3,0 3,1 3,4 3,7 4,0 4,5 2,6 2,8 3,1 3,4 3,7 4,0 4,5 

2 50,5 2,6 2,9 3,0 3,1 3,2 3,5 3,8 4,1 4,6 2,7 2,9 3,2 3,5 3,8 4,2 4,6 

2 51 2,7 3,0 3,1 3,2 3,2 3,6 3,9 4,3 4,8 2,8 3,0 3,3 3,6 3,9 4,3 4,8 

2 51,5 2,8 3,1 3,2 3,3 3,4 3,7 4,0 4,4 4,9 2,8 3,1 3,4 3,7 4,0 4,4 4,9 

2 52 2,9 3,2 3,3 3,4 3,5 3,8 4,2 4,5 5,1 2,9 3,2 3,5 3,8 4,2 4,6 5,1 

2 52,5 3,0 3,3 3,4 3,5 3,6 3,9 4,3 4,7 5,3 3,0 3,3 3,6 3,9 4,3 4,7 5,2 

2 53 3,1 3,4 3,5 3,6 3,7 4,0 4,4 4,8 5,4 3,1 3,4 3,7 4,0 4,4 4,9 5,4 

2 53,5 3,2 3,5 3,6 3,7 3,8 4,2 4,6 5,0 5,6 3,2 3,5 3,8 4,2 4,6 5,0 5,5 

2 54 3,3 3,6 3,7 3,8 3,9 4,3 4,7 5,1 5,8 3,3 3,6 3,9 4,3 4,7 5,2 5,7 

2 54,5 3,4 3,7 3,8 3,9 4,0 4,4 4,9 5,3 6,0 3,4 3,7 4,0 4,4 4,8 5,3 5,9 

2 55 3,5 3,9 3,9 4,1 4,1 4,5 5,0 5,4 6,1 3,5 3,8 4,2 4,5 5,0 5,5 6,1 

2 55,5 3,6 4,0 4,0 4,2 4,3 4,7 5,2 5,6 6,3 3,6 3,9 4,3 4,7 5,1 5,7 6,3 

2 56 3,7 4,1 4,2 4,3 4,4 4,8 5,3 5,8 6,5 3,7 4,0 4,4 4,8 5,3 5,8 6,4 

2 56,5 3,8 4,2 4,3 4,4 4,5 5,0 5,5 5,9 6,7 3,8 4,1 4,5 5,0 5,4 6,0 6,6 

2 57 3,9 4,3 4,4 4,5 4,6 5,1 5,6 6,1 6,9 3,9 4,3 4,6 5,1 5,6 6,1 6,8 

2 57,5 4,0 4,4 4,5 4,7 4,8 5,2 5,7 6,2 7,0 4,0 4,4 4,8 5,2 5,7 6,3 7,0 

2 58 4,1 4,5 4,6 4,8 4,9 5,4 5,9 6,4 7,2 4,1 4,5 4,9 5,4 5,9 6,5 7,1 

2 58,5 4,2 4,6 4,7 4,9 5,0 5,5 6,0 6,5 7,4 4,2 4,6 5,0 5,5 6,0 6,6 7,3 

2 59 4,3 4,8 4,9 5,0 5,1 5,6 6,2 6,7 7,6 4,3 4,7 5,1 5,6 6,2 6,8 7,5 

2 59,5 4,4 4,9 5,0 5,1 5,2 5,7 6,3 6,9 7,7 4,4 4,8 5,3 5,7 6,3 6,9 7,7 

2 60 4,5 5,0 5,1 5,2 5,4 5,9 6,5 7,0 7,9 4,5 4,9 5,4 5,9 6,4 7,1 7,8 

2 60,5 4,6 5,1 5,2 5,4 5,5 6,0 6,6 7,2 8,1 4,6 5,0 5,5 6,0 6,6 7,3 8,0 

2 61 4,7 5,2 5,3 5,5 5,6 6,1 6,7 7,3 8,3 4,7 5,1 5,6 6,1 6,7 7,4 8,2 

2 61,5 4,8 5,3 5,4 5,6 5,7 6,3 6,9 7,5 8,4 4,8 5,2 5,7 6,3 6,9 7,6 8,4 

2 62 4,9 5,4 5,5 5,7 5,8 6,4 7,0 7,6 8,6 4,9 5,3 5,8 6,4 7,0 7,7 8,5 

2 62,5 5,0 5,5 5,6 5,8 5,9 6,5 7,2 7,8 8,8 5,0 5,4 5,9 6,5 7,1 7,8 8,7 
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Sexo Estatura P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P 85 P 97 P 99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3 

2 63 5,1 5,6 5,7 5,9 6,0 6,6 7,3 7,9 8,9 5,1 5,5 6,0 6,6 7,3 8,0 8,8 

2 63,5 5,2 5,7 5,8 6,0 6,1 6,7 7,4 8,0 9,1 5,2 5,6 6,2 6,7 7,4 8,1 9,0 

2 64 5,2 5,8 5,9 6,1 6,2 6,9 7,5 8,2 9,2 5,3 5,7 6,3 6,9 7,5 8,3 9,1 

2 64,5 5,3 5,9 6,0 6,2 6,3 7,0 7,7 8,3 9,4 5,4 5,8 6,4 7,0 7,6 8,4 9,3 

2 65 5,4 6,0 6,1 6,3 6,5 7,1 7,8 8,5 9,5 5,5 5,9 6,5 7,1 7,8 8,6 9,5 

2 65,5 5,5 6,1 6,2 6,4 6,6 7,2 7,9 8,6 9,7 5,5 6,0 6,6 7,2 7,9 8,7 9,6 

2 66 5,6 6,2 6,3 6,5 6,7 7,3 8,0 8,7 9,8 5,6 6,1 6,7 7,3 8,0 8,8 9,8 

2 66,5 5,7 6,3 6,4 6,6 6,8 7,4 8,2 8,9 10,0 5,7 6,2 6,8 7,4 8,1 9,0 9,9 

2 67 5,8 6,4 6,5 6,7 6,9 7,5 8,3 9,0 10,1 5,8 6,3 6,9 7,5 8,3 9,1 10,0 

2 67,5 5,8 6,5 6,6 6,8 7,0 7,6 8,4 9,1 10,3 5,9 6,4 7,0 7,6 8,4 9,2 10,2 

2 68 5,9 6,6 6,7 6,9 7,1 7,7 8,5 9,2 10,4 6,0 6,5 7,1 7,7 8,5 9,4 10,3 

2 68,5 6,0 6,7 6,8 7,0 7,2 7,9 8,6 9,4 10,6 6,1 6,6 7,2 7,9 8,6 9,5 10,5 

2 69 6,1 6,7 6,9 7,1 7,3 8,0 8,8 9,5 10,7 6,1 6,7 7,3 8,0 8,7 9,6 10,6 

2 69,5 6,2 6,8 7,0 7,2 7,3 8,1 8,9 9,6 10,8 6,2 6,8 7,4 8,1 8,8 9,7 10,7 

2 70 6,3 6,9 7,1 7,3 7,4 8,2 9,0 9,7 11,0 6,3 6,9 7,5 8,2 9,0 9,9 10,9 

2 70,5 6,3 7,0 7,1 7,4 7,5 8,3 9,1 9,9 11,1 6,4 6,9 7,6 8,3 9,1 10,0 11,0 

2 71 6,4 7,1 7,2 7,5 7,6 8,4 9,2 10,0 11,2 6,5 7,0 7,7 8,4 9,2 10,1 11,1 

2 71,5 6,5 7,2 7,3 7,6 7,7 8,5 9,3 10,1 11,4 6,5 7,1 7,7 8,5 9,3 10,2 11,3 

2 72 6,6 7,3 7,4 7,6 7,8 8,6 9,4 10,2 11,5 6,6 7,2 7,8 8,6 9,4 10,3 11,4 

2 72,5 6,6 7,4 7,5 7,7 7,9 8,7 9,5 10,3 11,6 6,7 7,3 7,9 8,7 9,5 10,5 11,5 

2 73 6,7 7,4 7,6 7,8 8,0 8,8 9,6 10,4 11,8 6,8 7,4 8,0 8,8 9,6 10,6 11,7 

2 73,5 6,8 7,5 7,7 7,9 8,1 8,9 9,7 10,6 11,9 6,9 7,4 8,1 8,9 9,7 10,7 11,8 

2 74 6,9 7,6 7,8 8,0 8,2 9,0 9,9 10,7 12,0 6,9 7,5 8,2 9,0 9,8 10,8 11,9 

2 74,5 6,9 7,7 7,8 8,1 8,3 9,1 10,0 10,8 12,2 7,0 7,6 8,3 9,1 9,9 10,9 12,0 

2 75 7,0 7,8 7,9 8,2 8,3 9,1 10,1 10,9 12,3 7,1 7,7 8,4 9,1 10,0 11,0 12,2 

2 75,5 7,1 7,8 8,0 8,3 8,4 9,2 10,2 11,0 12,4 7,1 7,8 8,5 9,2 10,1 11,1 12,3 

2 76 7,2 7,9 8,1 8,3 8,5 9,3 10,3 11,1 12,5 7,2 7,8 8,5 9,3 10,2 11,2 12,4 

2 76,5 7,2 8,0 8,2 8,4 8,6 9,4 10,4 11,2 12,6 7,3 7,9 8,6 9,4 10,3 11,4 12,5 

2 77 7,3 8,1 8,2 8,5 8,7 9,5 10,5 11,3 12,8 7,4 8,0 8,7 9,5 10,4 11,5 12,6 

2 77,5 7,4 8,2 8,3 8,6 8,8 9,6 10,6 11,4 12,9 7,4 8,1 8,8 9,6 10,5 11,6 12,8 

2 78 7,5 8,2 8,4 8,7 8,9 9,7 10,7 11,5 13,0 7,5 8,2 8,9 9,7 10,6 11,7 12,9 

2 78,5 7,5 8,3 8,5 8,8 8,9 9,8 10,8 11,7 13,1 7,6 8,2 9,0 9,8 10,7 11,8 13,0 

2 79 7,6 8,4 8,6 8,8 9,0 9,9 10,9 11,8 13,3 7,7 8,3 9,1 9,9 10,8 11,9 13,1 

2 79,5 7,7 8,5 8,7 8,9 9,1 10,0 11,0 11,9 13,4 7,7 8,4 9,1 10,0 10,9 12,0 13,3 

2 80 7,8 8,6 8,7 9,0 9,2 10,1 11,1 12,0 13,5 7,8 8,5 9,2 10,1 11,0 12,1 13,4 

2 80,5 7,8 8,7 8,8 9,1 9,3 10,2 11,2 12,1 13,6 7,9 8,6 9,3 10,2 11,2 12,3 13,5 

2 81 7,9 8,8 8,9 9,2 9,4 10,3 11,3 12,2 13,8 8,0 8,7 9,4 10,3 11,3 12,4 13,7 

2 81,5 8,0 8,8 9,0 9,3 9,5 10,4 11,4 12,4 13,9 8,1 8,8 9,5 10,4 11,4 12,5 13,8 
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Sexo Estatura P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P 85 P 97 P 99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3 

2 82 8,1 8,9 9,1 9,4 9,6 10,5 11,6 12,5 14,1 8,1 8,8 9,6 10,5 11,5 12,6 13,9 

2 82,5 8,2 9,0 9,2 9,5 9,7 10,6 11,7 12,6 14,2 8,2 8,9 9,7 10,6 11,6 12,8 14,1 

2 83 8,3 9,1 9,3 9,6 9,8 10,7 11,8 12,8 14,4 8,3 9,0 9,8 10,7 11,8 12,9 14,2 

2 83,5 8,4 9,2 9,4 9,7 9,9 10,9 11,9 12,9 14,5 8,4 9,1 9,9 10,9 11,9 13,1 14,4 

2 84 8,5 9,3 9,5 9,8 10,0 11,0 12,1 13,1 14,7 8,5 9,2 10,1 11,0 12,0 13,2 14,5 

2 84,5 8,5 9,4 9,6 9,9 10,1 11,1 12,2 13,2 14,8 8,6 9,3 10,2 11,1 12,1 13,3 14,7 

2 85 8,6 9,5 9,7 10,0 10,2 11,2 12,3 13,3 15,0 8,7 9,4 10,3 11,2 12,3 13,5 14,9 

2 85,5 8,7 9,6 9,8 10,1 10,4 11,3 12,5 13,5 15,2 8,8 9,5 10,4 11,3 12,4 13,6 15,0 

2 86 8,8 9,8 9,9 10,3 10,5 11,5 12,6 13,6 15,3 8,9 9,7 10,5 11,5 12,6 13,8 15,2 

2 86,5 8,9 9,9 10,1 10,4 10,6 11,6 12,7 13,8 15,5 9,0 9,8 10,6 11,6 12,7 13,9 15,4 

2 87 9,0 10,0 10,2 10,5 10,7 11,7 12,9 13,9 15,7 9,1 9,9 10,7 11,7 12,8 14,1 15,5 

2 87,5 9,1 10,1 10,3 10,6 10,8 11,8 13,0 14,1 15,8 9,2 10,0 10,9 11,8 13,0 14,2 15,7 

2 88 9,2 10,2 10,4 10,7 10,9 12,0 13,2 14,2 16,0 9,3 10,1 11,0 12,0 13,1 14,4 15,9 

2 88,5 9,3 10,3 10,5 10,8 11,0 12,1 13,3 14,4 16,2 9,4 10,2 11,1 12,1 13,2 14,5 16,0 

2 89 9,4 10,4 10,6 10,9 11,2 12,2 13,4 14,5 16,3 9,5 10,3 11,2 12,2 13,4 14,7 16,2 

2 89,5 9,5 10,5 10,7 11,0 11,3 12,3 13,6 14,7 16,5 9,6 10,4 11,3 12,3 13,5 14,8 16,4 

2 90 9,6 10,6 10,8 11,2 11,4 12,5 13,7 14,8 16,7 9,7 10,5 11,4 12,5 13,7 15,0 16,5 

2 90,5 9,7 10,7 10,9 11,3 11,5 12,6 13,8 15,0 16,9 9,8 10,6 11,5 12,6 13,8 15,1 16,7 

2 91 9,8 10,8 11,0 11,4 11,6 12,7 14,0 15,1 17,0 9,9 10,7 11,7 12,7 13,9 15,3 16,9 

2 91,5 9,9 10,9 11,1 11,5 11,7 12,8 14,1 15,3 17,2 10,0 10,8 11,8 12,8 14,1 15,5 17,0 

2 92 10,0 11,0 11,2 11,6 11,8 13,0 14,2 15,4 17,4 10,1 10,9 11,9 13,0 14,2 15,6 17,2 

2 92,5 10,1 11,1 11,3 11,7 12,0 13,1 14,4 15,6 17,5 10,1 11,0 12,0 13,1 14,3 15,8 17,4 

2 93 10,2 11,2 11,5 11,8 12,1 13,2 14,5 15,7 17,7 10,2 11,1 12,1 13,2 14,5 15,9 17,5 

2 93,5 10,3 11,3 11,6 11,9 12,2 13,3 14,7 15,9 17,9 10,3 11,2 12,2 13,3 14,6 16,1 17,7 

2 94 10,4 11,4 11,7 12,0 12,3 13,5 14,8 16,0 18,0 10,4 11,3 12,3 13,5 14,7 16,2 17,9 

2 94,5 10,4 11,5 11,8 12,1 12,4 13,6 14,9 16,2 18,2 10,5 11,4 12,4 13,6 14,9 16,4 18,0 

2 95 10,5 11,6 11,9 12,3 12,5 13,7 15,1 16,3 18,4 10,6 11,5 12,6 13,7 15,0 16,5 18,2 

2 95,5 10,6 11,8 12,0 12,4 12,6 13,8 15,2 16,5 18,6 10,7 11,6 12,7 13,8 15,2 16,7 18,4 

2 96 10,7 11,9 12,1 12,5 12,7 14,0 15,4 16,6 18,7 10,8 11,7 12,8 14,0 15,3 16,8 18,6 

2 96,5 10,8 12,0 12,2 12,6 12,9 14,1 15,5 16,8 18,9 10,9 11,8 12,9 14,1 15,4 17,0 18,7 

2 97 10,9 12,1 12,3 12,7 13,0 14,2 15,6 16,9 19,1 11,0 12,0 13,0 14,2 15,6 17,1 18,9 

2 97,5 11,0 12,2 12,4 12,8 13,1 14,4 15,8 17,1 19,3 11,1 12,1 13,1 14,4 15,7 17,3 19,1 

2 98 11,1 12,3 12,5 12,9 13,2 14,5 15,9 17,3 19,5 11,2 12,2 13,3 14,5 15,9 17,5 19,3 

2 98,5 11,2 12,4 12,7 13,1 13,3 14,6 16,1 17,4 19,6 11,3 12,3 13,4 14,6 16,0 17,6 19,5 

2 99 11,3 12,5 12,8 13,2 13,5 14,8 16,2 17,6 19,8 11,4 12,4 13,5 14,8 16,2 17,8 19,6 

2 99,5 11,4 12,6 12,9 13,3 13,6 14,9 16,4 17,8 20,0 11,5 12,5 13,6 14,9 16,3 18,0 19,8 

2 100 11,5 12,7 13,0 13,4 13,7 15,0 16,5 17,9 20,2 11,6 12,6 13,7 15,0 16,5 18,1 20,0 

2 100,5 11,6 12,9 13,1 13,5 13,8 15,2 16,7 18,1 20,4 11,7 12,7 13,9 15,2 16,6 18,3 20,2 
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Sexo Estatura P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P 85 P 97 P 99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3 

2 101 11,7 13,0 13,2 13,7 14,0 15,3 16,9 18,3 20,6 11,8 12,8 14,0 15,3 16,8 18,5 20,4 

2 101,5 11,8 13,1 13,4 13,8 14,1 15,5 17,0 18,5 20,8 11,9 13,0 14,1 15,5 17,0 18,7 20,6 

2 102 11,9 13,2 13,5 13,9 14,2 15,6 17,2 18,6 21,0 12,0 13,1 14,3 15,6 17,1 18,9 20,8 

2 102,5 12,0 13,3 13,6 14,0 14,4 15,8 17,4 18,8 21,2 12,1 13,2 14,4 15,8 17,3 19,0 21,0 

2 103 12,2 13,5 13,7 14,2 14,5 15,9 17,5 19,0 21,5 12,3 13,3 14,5 15,9 17,5 19,2 21,3 

2 103,5 12,3 13,6 13,9 14,3 14,6 16,1 17,7 19,2 21,7 12,4 13,5 14,7 16,1 17,6 19,4 21,5 

2 104 12,4 13,7 14,0 14,5 14,8 16,2 17,9 19,4 21,9 12,5 13,6 14,8 16,2 17,8 19,6 21,7 

2 104,5 12,5 13,9 14,1 14,6 14,9 16,4 18,1 19,6 22,1 12,6 13,7 15,0 16,4 18,0 19,8 21,9 

2 105 12,6 14,0 14,3 14,7 15,1 16,5 18,2 19,8 22,4 12,7 13,8 15,1 16,5 18,2 20,0 22,2 

2 105,5 12,7 14,1 14,4 14,9 15,2 16,7 18,4 20,0 22,6 12,8 14,0 15,3 16,7 18,4 20,2 22,4 

2 106 12,9 14,3 14,6 15,0 15,4 16,9 18,6 20,2 22,9 13,0 14,1 15,4 16,9 18,5 20,5 22,6 

2 106,5 13,0 14,4 14,7 15,2 15,5 17,1 18,8 20,4 23,1 13,1 14,3 15,6 17,1 18,7 20,7 22,9 

2 107 13,1 14,5 14,8 15,3 15,7 17,2 19,0 20,6 23,3 13,2 14,4 15,7 17,2 18,9 20,9 23,1 

2 107,5 13,2 14,7 15,0 15,5 15,8 17,4 19,2 20,9 23,6 13,3 14,5 15,9 17,4 19,1 21,1 23,4 

2 108 13,4 14,8 15,1 15,6 16,0 17,6 19,4 21,1 23,9 13,5 14,7 16,0 17,6 19,3 21,3 23,6 

2 108,5 13,5 15,0 15,3 15,8 16,2 17,8 19,6 21,3 24,1 13,6 14,8 16,2 17,8 19,5 21,6 23,9 

2 109 13,6 15,1 15,5 16,0 16,3 18,0 19,8 21,5 24,4 13,7 15,0 16,4 18,0 19,7 21,8 24,2 

2 109,5 13,8 15,3 15,6 16,1 16,5 18,1 20,0 21,8 24,7 13,9 15,1 16,5 18,1 20,0 22,0 24,4 

2 110 13,9 15,4 15,8 16,3 16,7 18,3 20,2 22,0 24,9 14,0 15,3 16,7 18,3 20,2 22,3 24,7 
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Peso (kg) para estatura (cm) segundo curvas da OMS (2006) (1: sexo masculino; 2: sexo 

feminino) 
 

SEXO MASCULINO 

  PERCENTIL ESCORE-Z 

Sexo Estatura P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P 85 P 97 P 99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3 

1 65 5,8 6,4 6,5 6,7 6,8 7,4 8,1 8,7 9,7 5,9 6,3 6,9 7,4 8,1 8,8 9,6 

1 65,5 5,9 6,5 6,6 6,8 6,9 7,6 8,2 8,9 9,9 6,0 6,4 7,0 7,6 8,2 8,9 9,8 

1 66 6,0 6,6 6,7 6,9 7,1 7,7 8,4 9,0 10,0 6,1 6,5 7,1 7,7 8,3 9,1 9,9 

1 66,5 6,1 6,7 6,8 7,0 7,2 7,8 8,5 9,1 10,2 6,1 6,6 7,2 7,8 8,5 9,2 10,1 

1 67 6,2 6,8 6,9 7,1 7,3 7,9 8,6 9,3 10,3 6,2 6,7 7,3 7,9 8,6 9,4 10,2 

1 67,5 6,3 6,9 7,0 7,2 7,4 8,0 8,7 9,4 10,5 6,3 6,8 7,4 8,0 8,7 9,5 10,4 

1 68 6,4 7,0 7,1 7,3 7,5 8,1 8,9 9,5 10,6 6,4 6,9 7,5 8,1 8,8 9,6 10,5 

1 68,5 6,5 7,1 7,2 7,4 7,6 8,2 9,0 9,7 10,8 6,5 7,0 7,6 8,2 9,0 9,8 10,7 

1 69 6,5 7,2 7,3 7,5 7,7 8,4 9,1 9,8 10,9 6,6 7,1 7,7 8,4 9,1 9,9 10,8 

1 69,5 6,6 7,3 7,4 7,6 7,8 8,5 9,2 9,9 11,1 6,7 7,2 7,8 8,5 9,2 10,0 11,0 

1 70 6,7 7,4 7,5 7,7 7,9 8,6 9,4 10,1 11,2 6,8 7,3 7,9 8,6 9,3 10,2 11,1 

1 70,5 6,8 7,5 7,6 7,8 8,0 8,7 9,5 10,2 11,4 6,9 7,4 8,0 8,7 9,5 10,3 11,3 

1 71 6,9 7,6 7,7 7,9 8,1 8,8 9,6 10,3 11,5 6,9 7,5 8,1 8,8 9,6 10,4 11,4 

1 71,5 7,0 7,7 7,8 8,0 8,2 8,9 9,7 10,5 11,6 7,0 7,6 8,2 8,9 9,7 10,6 11,6 

1 72 7,1 7,8 7,9 8,1 8,3 9,0 9,8 10,6 11,8 7,1 7,7 8,3 9,0 9,8 10,7 11,7 

1 72,5 7,1 7,8 8,0 8,2 8,4 9,1 10,0 10,7 11,9 7,2 7,8 8,4 9,1 9,9 10,8 11,8 

1 73 7,2 7,9 8,1 8,3 8,5 9,2 10,1 10,8 12,1 7,3 7,9 8,5 9,2 10,0 11,0 12,0 

1 73,5 7,3 8,0 8,2 8,4 8,6 9,3 10,2 11,0 12,2 7,4 7,9 8,6 9,3 10,2 11,1 12,1 

1 74 7,4 8,1 8,3 8,5 8,7 9,4 10,3 11,1 12,4 7,4 8,0 8,7 9,4 10,3 11,2 12,2 

1 74,5 7,5 8,2 8,4 8,6 8,8 9,5 10,4 11,2 12,5 7,5 8,1 8,8 9,5 10,4 11,3 12,4 

1 75 7,5 8,3 8,4 8,7 8,9 9,6 10,5 11,3 12,6 7,6 8,2 8,9 9,6 10,5 11,4 12,5 

1 75,5 7,6 8,4 8,5 8,8 9,0 9,7 10,6 11,4 12,8 7,7 8,3 9,0 9,7 10,6 11,6 12,6 

1 76 7,7 8,5 8,6 8,9 9,0 9,8 10,7 11,6 12,9 7,7 8,4 9,1 9,8 10,7 11,7 12,8 

1 76,5 7,8 8,5 8,7 8,9 9,1 9,9 10,8 11,7 13,0 7,8 8,5 9,2 9,9 10,8 11,8 12,9 

1 77 7,8 8,6 8,8 9,0 9,2 10,0 10,9 11,8 13,1 7,9 8,5 9,2 10,0 10,9 11,9 13,0 

1 77,5 7,9 8,7 8,9 9,1 9,3 10,1 11,0 11,9 13,2 8,0 8,6 9,3 10,1 11,0 12,0 13,1 

1 78 8,0 8,8 8,9 9,2 9,4 10,2 11,1 12,0 13,4 8,0 8,7 9,4 10,2 11,1 12,1 13,3 

1 78,5 8,1 8,8 9,0 9,3 9,5 10,3 11,2 12,1 13,5 8,1 8,8 9,5 10,3 11,2 12,2 13,4 

1 79 8,1 8,9 9,1 9,4 9,5 10,4 11,3 12,2 13,6 8,2 8,8 9,6 10,4 11,3 12,3 13,5 

1 79,5 8,2 9,0 9,2 9,4 9,6 10,5 11,4 12,3 13,7 8,3 8,9 9,7 10,5 11,4 12,4 13,6 

1 80 8,3 9,1 9,3 9,5 9,7 10,6 11,5 12,4 13,8 8,3 9,0 9,7 10,6 11,5 12,6 13,7 

1 80,5 8,4 9,2 9,3 9,6 9,8 10,7 11,6 12,5 14,0 8,4 9,1 9,8 10,7 11,6 12,7 13,8 

1 81 8,4 9,3 9,4 9,7 9,9 10,8 11,8 12,6 14,1 8,5 9,2 9,9 10,8 11,7 12,8 14,0 

1 81,5 8,5 9,3 9,5 9,8 10,0 10,9 11,9 12,8 14,2 8,6 9,3 10,0 10,9 11,8 12,9 14,1 

1 82 8,6 9,4 9,6 9,9 10,1 11,0 12,0 12,9 14,3 8,7 9,3 10,1 11,0 11,9 13,0 14,2 

1 82,5 8,7 9,5 9,7 10,0 10,2 11,1 12,1 13,0 14,5 8,7 9,4 10,2 11,1 12,1 13,1 14,4 

1 83 8,8 9,6 9,8 10,1 10,3 11,2 12,2 13,1 14,6 8,8 9,5 10,3 11,2 12,2 13,3 14,5 

1 83,5 8,9 9,7 9,9 10,2 10,4 11,3 12,3 13,3 14,8 8,9 9,6 10,4 11,3 12,3 13,4 14,6 

1 84 9,0 9,8 10,0 10,3 10,5 11,4 12,5 13,4 14,9 9,0 9,7 10,5 11,4 12,4 13,5 14,8 
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Sexo Estatura P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P 85 P 97 P 99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3 

1 84,5 9,1 9,9 10,1 10,4 10,6 11,5 12,6 13,5 15,0 9,1 9,9 10,7 11,5 12,5 13,7 14,9 

1 85 9,2 10,1 10,2 10,5 10,7 11,7 12,7 13,7 15,2 9,2 10,0 10,8 11,7 12,7 13,8 15,1 

1 85,5 9,3 10,2 10,3 10,6 10,9 11,8 12,8 13,8 15,3 9,3 10,1 10,9 11,8 12,8 13,9 15,2 

1 86 9,4 10,3 10,5 10,8 11,0 11,9 13,0 13,9 15,5 9,4 10,2 11,0 11,9 12,9 14,1 15,4 

1 86,5 9,5 10,4 10,6 10,9 11,1 12,0 13,1 14,1 15,7 9,5 10,3 11,1 12,0 13,1 14,2 15,5 

1 87 9,6 10,5 10,7 11,0 11,2 12,2 13,2 14,2 15,8 9,6 10,4 11,2 12,2 13,2 14,4 15,7 

1 87,5 9,7 10,6 10,8 11,1 11,3 12,3 13,4 14,4 16,0 9,7 10,5 11,3 12,3 13,3 14,5 15,8 

1 88 9,8 10,7 10,9 11,2 11,4 12,4 13,5 14,5 16,1 9,8 10,6 11,5 12,4 13,5 14,7 16,0 

1 88,5 9,9 10,8 11,0 11,3 11,5 12,5 13,6 14,6 16,3 9,9 10,7 11,6 12,5 13,6 14,8 16,1 

1 89 10,0 10,9 11,1 11,4 11,7 12,6 13,8 14,8 16,4 10,0 10,8 11,7 12,6 13,7 14,9 16,3 

1 89,5 10,1 11,0 11,2 11,5 11,8 12,8 13,9 14,9 16,6 10,1 10,9 11,8 12,8 13,9 15,1 16,4 

1 90 10,2 11,1 11,3 11,6 11,9 12,9 14,0 15,1 16,7 10,2 11,0 11,9 12,9 14,0 15,2 16,6 

1 90,5 10,3 11,2 11,4 11,8 12,0 13,0 14,1 15,2 16,9 10,3 11,1 12,0 13,0 14,1 15,3 16,7 

1 91 10,3 11,3 11,5 11,9 12,1 13,1 14,3 15,3 17,0 10,4 11,2 12,1 13,1 14,2 15,5 16,9 

1 91,5 10,4 11,4 11,6 12,0 12,2 13,2 14,4 15,5 17,2 10,5 11,3 12,2 13,2 14,4 15,6 17,0 

1 92 10,5 11,5 11,7 12,1 12,3 13,4 14,5 15,6 17,3 10,6 11,4 12,3 13,4 14,5 15,8 17,2 

1 92,5 10,6 11,6 11,8 12,2 12,4 13,5 14,7 15,7 17,5 10,7 11,5 12,4 13,5 14,6 15,9 17,3 

1 93 10,7 11,7 11,9 12,3 12,5 13,6 14,8 15,9 17,6 10,8 11,6 12,6 13,6 14,7 16,0 17,5 

1 93,5 10,8 11,8 12,0 12,4 12,6 13,7 14,9 16,0 17,8 10,9 11,7 12,7 13,7 14,9 16,2 17,6 

1 94 10,9 11,9 12,1 12,5 12,7 13,8 15,0 16,1 17,9 11,0 11,8 12,8 13,8 15,0 16,3 17,8 

1 94,5 11,0 12,0 12,2 12,6 12,8 13,9 15,2 16,3 18,1 11,1 11,9 12,9 13,9 15,1 16,5 17,9 

1 95 11,1 12,1 12,4 12,7 12,9 14,1 15,3 16,4 18,2 11,1 12,0 13,0 14,1 15,3 16,6 18,1 

1 95,5 11,2 12,2 12,5 12,8 13,1 14,2 15,4 16,6 18,4 11,2 12,1 13,1 14,2 15,4 16,7 18,3 

1 96 11,3 12,3 12,6 12,9 13,2 14,3 15,6 16,7 18,6 11,3 12,2 13,2 14,3 15,5 16,9 18,4 

1 96,5 11,4 12,4 12,7 13,0 13,3 14,4 15,7 16,9 18,7 11,4 12,3 13,3 14,4 15,7 17,0 18,6 

1 97 11,4 12,5 12,8 13,1 13,4 14,6 15,9 17,0 18,9 11,5 12,4 13,4 14,6 15,8 17,2 18,8 

1 97,5 11,5 12,7 12,9 13,3 13,5 14,7 16,0 17,2 19,1 11,6 12,5 13,6 14,7 15,9 17,4 18,9 

1 98 11,6 12,8 13,0 13,4 13,6 14,8 16,1 17,3 19,3 11,7 12,6 13,7 14,8 16,1 17,5 19,1 

1 98,5 11,7 12,9 13,1 13,5 13,8 14,9 16,3 17,5 19,5 11,8 12,8 13,8 14,9 16,2 17,7 19,3 

1 99 11,8 13,0 13,2 13,6 13,9 15,1 16,4 17,7 19,7 11,9 12,9 13,9 15,1 16,4 17,9 19,5 

1 99,5 11,9 13,1 13,3 13,7 14,0 15,2 16,6 17,8 19,8 12,0 13,0 14,0 15,2 16,5 18,0 19,7 

1 100 12,0 13,2 13,5 13,8 14,1 15,4 16,7 18,0 20,0 12,1 13,1 14,2 15,4 16,7 18,2 19,9 

1 100,5 12,1 13,3 13,6 14,0 14,2 15,5 16,9 18,2 20,2 12,2 13,2 14,3 15,5 16,9 18,4 20,1 

1 101 12,2 13,4 13,7 14,1 14,4 15,6 17,1 18,4 20,4 12,3 13,3 14,4 15,6 17,0 18,5 20,3 

1 101,5 12,3 13,6 13,8 14,2 14,5 15,8 17,2 18,5 20,7 12,4 13,4 14,5 15,8 17,2 18,7 20,5 

1 102 12,5 13,7 13,9 14,3 14,6 15,9 17,4 18,7 20,9 12,5 13,6 14,7 15,9 17,3 18,9 20,7 

1 102,5 12,6 13,8 14,1 14,5 14,8 16,1 17,6 18,9 21,1 12,6 13,7 14,8 16,1 17,5 19,1 20,9 

1 103 12,7 13,9 14,2 14,6 14,9 16,2 17,7 19,1 21,3 12,8 13,8 14,9 16,2 17,7 19,3 21,1 

1 103,5 12,8 14,0 14,3 14,7 15,0 16,4 17,9 19,3 21,5 12,9 13,9 15,1 16,4 17,8 19,5 21,3 

1 104 12,9 14,2 14,4 14,9 15,2 16,5 18,1 19,5 21,7 13,0 14,0 15,2 16,5 18,0 19,7 21,6 

1 104,5 13,0 14,3 14,6 15,0 15,3 16,7 18,2 19,7 22,0 13,1 14,2 15,4 16,7 18,2 19,9 21,8 

1 105 13,1 14,4 14,7 15,1 15,4 16,8 18,4 19,9 22,2 13,2 14,3 15,5 16,8 18,4 20,1 22,0 

1 105,5 13,2 14,5 14,8 15,3 15,6 17,0 18,6 20,1 22,4 13,3 14,4 15,6 17,0 18,5 20,3 22,2 
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Sexo Estatura P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P 85 P 97 P 99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3 

1 106 13,3 14,7 15,0 15,4 15,7 17,2 18,8 20,3 22,6 13,4 14,5 15,8 17,2 18,7 20,5 22,5 

1 106,5 13,4 14,8 15,1 15,6 15,9 17,3 19,0 20,5 22,9 13,5 14,7 15,9 17,3 18,9 20,7 22,7 

1 107 13,6 14,9 15,2 15,7 16,0 17,5 19,1 20,7 23,1 13,7 14,8 16,1 17,5 19,1 20,9 22,9 

1 107,5 13,7 15,1 15,4 15,8 16,2 17,7 19,3 20,9 23,4 13,8 14,9 16,2 17,7 19,3 21,1 23,2 

1 108 13,8 15,2 15,5 16,0 16,3 17,8 19,5 21,1 23,6 13,9 15,1 16,4 17,8 19,5 21,3 23,4 

1 108,5 13,9 15,3 15,6 16,1 16,5 18,0 19,7 21,3 23,9 14,0 15,2 16,5 18,0 19,7 21,5 23,7 

1 109 14,0 15,5 15,8 16,3 16,6 18,2 19,9 21,5 24,1 14,1 15,3 16,7 18,2 19,8 21,8 23,9 

1 109,5 14,2 15,6 15,9 16,4 16,8 18,3 20,1 21,7 24,4 14,3 15,5 16,8 18,3 20,0 22,0 24,2 

1 110 14,3 15,8 16,1 16,6 16,9 18,5 20,3 22,0 24,6 14,4 15,6 17,0 18,5 20,2 22,2 24,4 

1 110,5 14,4 15,9 16,2 16,7 17,1 18,7 20,5 22,2 24,9 14,5 15,8 17,1 18,7 20,4 22,4 24,7 

1 111 14,5 16,1 16,4 16,9 17,2 18,9 20,7 22,4 25,2 14,6 15,9 17,3 18,9 20,7 22,7 25,0 

1 111,5 14,7 16,2 16,5 17,0 17,4 19,1 20,9 22,6 25,4 14,8 16,0 17,5 19,1 20,9 22,9 25,2 

1 112 14,8 16,3 16,7 17,2 17,6 19,2 21,1 22,9 25,7 14,9 16,2 17,6 19,2 21,1 23,1 25,5 

1 112,5 14,9 16,5 16,8 17,4 17,7 19,4 21,4 23,1 26,0 15,0 16,3 17,8 19,4 21,3 23,4 25,8 

1 113 15,1 16,6 17,0 17,5 17,9 19,6 21,6 23,4 26,3 15,2 16,5 18,0 19,6 21,5 23,6 26,0 

1 113,5 15,2 16,8 17,1 17,7 18,1 19,8 21,8 23,6 26,6 15,3 16,6 18,1 19,8 21,7 23,9 26,3 

1 114 15,3 17,0 17,3 17,8 18,2 20,0 22,0 23,8 26,8 15,4 16,8 18,3 20,0 21,9 24,1 26,6 

1 114,5 15,4 17,1 17,5 18,0 18,4 20,2 22,2 24,1 27,1 15,6 16,9 18,5 20,2 22,1 24,4 26,9 

1 115 15,6 17,3 17,6 18,2 18,6 20,4 22,4 24,3 27,4 15,7 17,1 18,6 20,4 22,4 24,6 27,2 

1 115,5 15,7 17,4 17,8 18,3 18,7 20,6 22,7 24,6 27,7 15,8 17,2 18,8 20,6 22,6 24,9 27,5 

1 116 15,9 17,6 17,9 18,5 18,9 20,8 22,9 24,8 28,0 16,0 17,4 19,0 20,8 22,8 25,1 27,8 

1 116,5 16,0 17,7 18,1 18,7 19,1 21,0 23,1 25,1 28,3 16,1 17,5 19,2 21,0 23,0 25,4 28,0 

1 117 16,1 17,9 18,3 18,8 19,3 21,2 23,3 25,3 28,6 16,2 17,7 19,3 21,2 23,3 25,6 28,3 

1 117,5 16,3 18,0 18,4 19,0 19,4 21,4 23,6 25,6 28,9 16,4 17,9 19,5 21,4 23,5 25,9 28,6 

1 118 16,4 18,2 18,6 19,2 19,6 21,6 23,8 25,8 29,2 16,5 18,0 19,7 21,6 23,7 26,1 28,9 

1 118,5 16,5 18,4 18,7 19,4 19,8 21,8 24,0 26,1 29,5 16,7 18,2 19,9 21,8 23,9 26,4 29,2 

1 119 16,7 18,5 18,9 19,5 20,0 22,0 24,2 26,3 29,8 16,8 18,3 20,0 22,0 24,1 26,6 29,5 

1 119,5 16,8 18,7 19,1 19,7 20,1 22,2 24,5 26,6 30,1 16,9 18,5 20,2 22,2 24,4 26,9 29,8 

1 120 16,9 18,8 19,2 19,9 20,3 22,4 24,7 26,8 30,4 17,1 18,6 20,4 22,4 24,6 27,2 30,1 
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SEXO FEMININO 

  PERCENTIL ESCORE-Z 

Sexo Estatura P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P 85 P97 P 99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3 

2 65 5,5 6,1 6,3 6,5 6,6 7,2 8,0 8,6 9,8 5,6 6,1 6,6 7,2 7,9 8,7 9,7 

2 65,5 5,6 6,2 6,4 6,6 6,7 7,4 8,1 8,8 9,9 5,7 6,2 6,7 7,4 8,1 8,9 9,8 

2 66 5,7 6,3 6,5 6,7 6,8 7,5 8,2 8,9 10,1 5,8 6,3 6,8 7,5 8,2 9,0 10,0 

2 66,5 5,8 6,4 6,5 6,8 6,9 7,6 8,3 9,0 10,2 5,8 6,4 6,9 7,6 8,3 9,1 10,1 

2 67 5,9 6,5 6,6 6,9 7,0 7,7 8,5 9,2 10,3 5,9 6,4 7,0 7,7 8,4 9,3 10,2 

2 67,5 6,0 6,6 6,7 6,9 7,1 7,8 8,6 9,3 10,5 6,0 6,5 7,1 7,8 8,5 9,4 10,4 

2 68 6,0 6,7 6,8 7,0 7,2 7,9 8,7 9,4 10,6 6,1 6,6 7,2 7,9 8,7 9,5 10,5 

2 68,5 6,1 6,8 6,9 7,1 7,3 8,0 8,8 9,5 10,8 6,2 6,7 7,3 8,0 8,8 9,7 10,7 

2 69 6,2 6,9 7,0 7,2 7,4 8,1 8,9 9,7 10,9 6,3 6,8 7,4 8,1 8,9 9,8 10,8 

2 69,5 6,3 7,0 7,1 7,3 7,5 8,2 9,0 9,8 11,0 6,3 6,9 7,5 8,2 9,0 9,9 10,9 

2 70 6,4 7,0 7,2 7,4 7,6 8,3 9,1 9,9 11,2 6,4 7,0 7,6 8,3 9,1 10,0 11,1 

2 70,5 6,4 7,1 7,3 7,5 7,7 8,4 9,3 10,0 11,3 6,5 7,1 7,7 8,4 9,2 10,1 11,2 

2 71 6,5 7,2 7,4 7,6 7,8 8,5 9,4 10,1 11,4 6,6 7,1 7,8 8,5 9,3 10,3 11,3 

2 71,5 6,6 7,3 7,4 7,7 7,9 8,6 9,5 10,3 11,6 6,7 7,2 7,9 8,6 9,4 10,4 11,5 

2 72 6,7 7,4 7,5 7,8 7,9 8,7 9,6 10,4 11,7 6,7 7,3 8,0 8,7 9,5 10,5 11,6 

2 72,5 6,8 7,5 7,6 7,9 8,0 8,8 9,7 10,5 11,8 6,8 7,4 8,1 8,8 9,7 10,6 11,7 

2 73 6,8 7,6 7,7 8,0 8,1 8,9 9,8 10,6 12,0 6,9 7,5 8,1 8,9 9,8 10,7 11,8 

2 73,5 6,9 7,6 7,8 8,0 8,2 9,0 9,9 10,7 12,1 7,0 7,6 8,2 9,0 9,9 10,8 12,0 

2 74 7,0 7,7 7,9 8,1 8,3 9,1 10,0 10,8 12,2 7,0 7,6 8,3 9,1 10,0 11,0 12,1 

2 74,5 7,1 7,8 8,0 8,2 8,4 9,2 10,1 10,9 12,3 7,1 7,7 8,4 9,2 10,1 11,1 12,2 

2 75 7,1 7,9 8,0 8,3 8,5 9,3 10,2 11,1 12,4 7,2 7,8 8,5 9,3 10,2 11,2 12,3 

2 75,5 7,2 8,0 8,1 8,4 8,6 9,4 10,3 11,2 12,6 7,2 7,9 8,6 9,4 10,3 11,3 12,5 

2 76 7,3 8,0 8,2 8,5 8,6 9,5 10,4 11,3 12,7 7,3 8,0 8,7 9,5 10,4 11,4 12,6 

2 76,5 7,3 8,1 8,3 8,5 8,7 9,6 10,5 11,4 12,8 7,4 8,0 8,7 9,6 10,5 11,5 12,7 

2 77 7,4 8,2 8,4 8,6 8,8 9,6 10,6 11,5 12,9 7,5 8,1 8,8 9,6 10,6 11,6 12,8 

2 77,5 7,5 8,3 8,4 8,7 8,9 9,7 10,7 11,6 13,1 7,5 8,2 8,9 9,7 10,7 11,7 12,9 

2 78 7,6 8,4 8,5 8,8 9,0 9,8 10,8 11,7 13,2 7,6 8,3 9,0 9,8 10,8 11,8 13,1 

2 78,5 7,6 8,4 8,6 8,9 9,1 9,9 10,9 11,8 13,3 7,7 8,4 9,1 9,9 10,9 12,0 13,2 

2 79 7,7 8,5 8,7 9,0 9,2 10,0 11,0 11,9 13,4 7,8 8,4 9,2 10,0 11,0 12,1 13,3 

2 79,5 7,8 8,6 8,8 9,1 9,2 10,1 11,1 12,1 13,6 7,8 8,5 9,3 10,1 11,1 12,2 13,4 

2 80 7,9 8,7 8,9 9,1 9,3 10,2 11,2 12,2 13,7 7,9 8,6 9,4 10,2 11,2 12,3 13,6 

2 80,5 8,0 8,8 9,0 9,2 9,4 10,3 11,4 12,3 13,8 8,0 8,7 9,5 10,3 11,3 12,4 13,7 

2 81 8,0 8,9 9,1 9,3 9,5 10,4 11,5 12,4 14,0 8,1 8,8 9,6 10,4 11,4 12,6 13,9 

2 81,5 8,1 9,0 9,2 9,4 9,6 10,6 11,6 12,6 14,1 8,2 8,9 9,7 10,6 11,6 12,7 14,0 

2 82 8,2 9,1 9,3 9,5 9,7 10,7 11,7 12,7 14,3 8,3 9,0 9,8 10,7 11,7 12,8 14,1 

2 82,5 8,3 9,2 9,4 9,6 9,9 10,8 11,9 12,8 14,4 8,4 9,1 9,9 10,8 11,8 13,0 14,3 

2 83 8,4 9,3 9,5 9,8 10,0 10,9 12,0 13,0 14,6 8,5 9,2 10,0 10,9 11,9 13,1 14,5 

2 83,5 8,5 9,4 9,6 9,9 10,1 11,0 12,1 13,1 14,7 8,5 9,3 10,1 11,0 12,1 13,3 14,6 

2 84 8,6 9,5 9,7 10,0 10,2 11,1 12,2 13,3 14,9 8,6 9,4 10,2 11,1 12,2 13,4 14,8 

2 84,5 8,7 9,6 9,8 10,1 10,3 11,3 12,4 13,4 15,1 8,7 9,5 10,3 11,3 12,3 13,5 14,9 

2 85 8,8 9,7 9,9 10,2 10,4 11,4 12,5 13,5 15,2 8,8 9,6 10,4 11,4 12,5 13,7 15,1 

2 85,5 8,9 9,8 10,0 10,3 10,5 11,5 12,7 13,7 15,4 8,9 9,7 10,6 11,5 12,6 13,8 15,3 

2 86 9,0 9,9 10,1 10,4 10,6 11,6 12,8 13,8 15,6 9,0 9,8 10,7 11,6 12,7 14,0 15,4 
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Sexo Estatura P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P 85 P97 P 99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3 

2 86,5 9,1 10,0 10,2 10,5 10,8 11,8 12,9 14,0 15,7 9,1 9,9 10,8 11,8 12,9 14,2 15,6 

2 87 9,2 10,1 10,3 10,6 10,9 11,9 13,1 14,1 15,9 9,2 10,0 10,9 11,9 13,0 14,3 15,8 

2 87,5 9,3 10,2 10,4 10,8 11,0 12,0 13,2 14,3 16,1 9,3 10,1 11,0 12,0 13,2 14,5 15,9 

2 88 9,4 10,3 10,5 10,9 11,1 12,1 13,3 14,4 16,2 9,4 10,2 11,1 12,1 13,3 14,6 16,1 

2 88,5 9,4 10,4 10,6 11,0 11,2 12,3 13,5 14,6 16,4 9,5 10,3 11,2 12,3 13,4 14,8 16,3 

2 89 9,5 10,5 10,8 11,1 11,3 12,4 13,6 14,7 16,6 9,6 10,4 11,4 12,4 13,6 14,9 16,4 

2 89,5 9,6 10,6 10,9 11,2 11,4 12,5 13,8 14,9 16,7 9,7 10,5 11,5 12,5 13,7 15,1 16,6 

2 90 9,7 10,8 11,0 11,3 11,5 12,6 13,9 15,0 16,9 9,8 10,6 11,6 12,6 13,8 15,2 16,8 

2 90,5 9,8 10,9 11,1 11,4 11,7 12,8 14,0 15,2 17,1 9,9 10,7 11,7 12,8 14,0 15,4 16,9 

2 91 9,9 11,0 11,2 11,5 11,8 12,9 14,2 15,3 17,3 10,0 10,9 11,8 12,9 14,1 15,5 17,1 

2 91,5 10,0 11,1 11,3 11,6 11,9 13,0 14,3 15,5 17,4 10,1 11,0 11,9 13,0 14,3 15,7 17,3 

2 92 10,1 11,2 11,4 11,7 12,0 13,1 14,4 15,6 17,6 10,2 11,1 12,0 13,1 14,4 15,8 17,4 

2 92,5 10,2 11,3 11,5 11,9 12,1 13,3 14,6 15,8 17,8 10,3 11,2 12,1 13,3 14,5 16,0 17,6 

2 93 10,3 11,4 11,6 12,0 12,2 13,4 14,7 15,9 17,9 10,4 11,3 12,3 13,4 14,7 16,1 17,8 

2 93,5 10,4 11,5 11,7 12,1 12,3 13,5 14,9 16,1 18,1 10,5 11,4 12,4 13,5 14,8 16,3 17,9 

2 94 10,5 11,6 11,8 12,2 12,4 13,6 15,0 16,2 18,3 10,6 11,5 12,5 13,6 14,9 16,4 18,1 

2 94,5 10,6 11,7 11,9 12,3 12,6 13,8 15,1 16,4 18,5 10,7 11,6 12,6 13,8 15,1 16,6 18,3 

2 95 10,7 11,8 12,0 12,4 12,7 13,9 15,3 16,5 18,6 10,8 11,7 12,7 13,9 15,2 16,7 18,5 

2 95,5 10,8 11,9 12,1 12,5 12,8 14,0 15,4 16,7 18,8 10,8 11,8 12,8 14,0 15,4 16,9 18,6 

2 96 10,9 12,0 12,3 12,6 12,9 14,1 15,6 16,9 19,0 10,9 11,9 12,9 14,1 15,5 17,0 18,8 

2 96,5 11,0 12,1 12,4 12,8 13,0 14,3 15,7 17,0 19,2 11,0 12,0 13,1 14,3 15,6 17,2 19,0 

2 97 11,1 12,2 12,5 12,9 13,1 14,4 15,8 17,2 19,3 11,1 12,1 13,2 14,4 15,8 17,4 19,2 

2 97,5 11,2 12,3 12,6 13,0 13,3 14,5 16,0 17,3 19,5 11,2 12,2 13,3 14,5 15,9 17,5 19,3 

2 98 11,3 12,4 12,7 13,1 13,4 14,7 16,1 17,5 19,7 11,3 12,3 13,4 14,7 16,1 17,7 19,5 

2 98,5 11,4 12,6 12,8 13,2 13,5 14,8 16,3 17,7 19,9 11,4 12,4 13,5 14,8 16,2 17,9 19,7 

2 99 11,5 12,7 12,9 13,3 13,6 14,9 16,4 17,8 20,1 11,5 12,5 13,7 14,9 16,4 18,0 19,9 

2 99,5 11,6 12,8 13,0 13,5 13,8 15,1 16,6 18,0 20,3 11,6 12,7 13,8 15,1 16,5 18,2 20,1 

2 100 11,7 12,9 13,2 13,6 13,9 15,2 16,8 18,2 20,5 11,7 12,8 13,9 15,2 16,7 18,4 20,3 

2 100,5 11,8 13,0 13,3 13,7 14,0 15,4 16,9 18,3 20,7 11,9 12,9 14,1 15,4 16,9 18,6 20,5 

2 101 11,9 13,1 13,4 13,8 14,1 15,5 17,1 18,5 20,9 12,0 13,0 14,2 15,5 17,0 18,7 20,7 

2 101,5 12,0 13,3 13,5 14,0 14,3 15,7 17,2 18,7 21,1 12,1 13,1 14,3 15,7 17,2 18,9 20,9 

2 102 12,1 13,4 13,7 14,1 14,4 15,8 17,4 18,9 21,3 12,2 13,3 14,5 15,8 17,4 19,1 21,1 

2 102,5 12,2 13,5 13,8 14,2 14,5 16,0 17,6 19,1 21,6 12,3 13,4 14,6 16,0 17,5 19,3 21,4 

2 103 12,3 13,6 13,9 14,4 14,7 16,1 17,8 19,3 21,8 12,4 13,5 14,7 16,1 17,7 19,5 21,6 

2 103,5 12,4 13,8 14,1 14,5 14,8 16,3 17,9 19,5 22,0 12,5 13,6 14,9 16,3 17,9 19,7 21,8 

2 104 12,6 13,9 14,2 14,7 15,0 16,4 18,1 19,7 22,2 12,6 13,8 15,0 16,4 18,1 19,9 22,0 

2 104,5 12,7 14,0 14,3 14,8 15,1 16,6 18,3 19,9 22,5 12,8 13,9 15,2 16,6 18,2 20,1 22,3 

2 105 12,8 14,2 14,5 14,9 15,3 16,8 18,5 20,1 22,7 12,9 14,0 15,3 16,8 18,4 20,3 22,5 

2 105,5 12,9 14,3 14,6 15,1 15,4 16,9 18,7 20,3 23,0 13,0 14,2 15,5 16,9 18,6 20,5 22,7 

2 106 13,0 14,5 14,8 15,2 15,6 17,1 18,9 20,5 23,2 13,1 14,3 15,6 17,1 18,8 20,8 23,0 

2 106,5 13,2 14,6 14,9 15,4 15,7 17,3 19,1 20,7 23,5 13,3 14,5 15,8 17,3 19,0 21,0 23,2 

2 107 13,3 14,7 15,1 15,6 15,9 17,5 19,3 21,0 23,7 13,4 14,6 15,9 17,5 19,2 21,2 23,5 

2 107,5 13,4 14,9 15,2 15,7 16,1 17,7 19,5 21,2 24,0 13,5 14,7 16,1 17,7 19,4 21,4 23,7 

2 108 13,6 15,0 15,4 15,9 16,2 17,8 19,7 21,4 24,2 13,7 14,9 16,3 17,8 19,6 21,7 24,0 

2 108,5 13,7 15,2 15,5 16,0 16,4 18,0 19,9 21,6 24,5 13,8 15,0 16,4 18,0 19,8 21,9 24,3 
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Sexo Estatura P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P 85 P97 P 
99,9 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

2 109 13,8 15,4 15,7 16,2 16,6 18,2 20,1 21,9 24,8 13,9 15,2 16,6 18,2 20,0 22,1 24,5 

2 109,5 14,0 15,5 15,8 16,4 16,7 18,4 20,3 22,1 25,1 14,1 15,4 16,8 18,4 20,3 22,4 24,8 

2 110 14,1 15,7 16,0 16,5 16,9 18,6 20,6 22,4 25,3 14,2 15,5 17,0 18,6 20,5 22,6 25,1 

2 110,5 14,3 15,8 16,2 16,7 17,1 18,8 20,8 22,6 25,6 14,4 15,7 17,1 18,8 20,7 22,9 25,4 

2 111 14,4 16,0 16,3 16,9 17,3 19,0 21,0 22,8 25,9 14,5 15,8 17,3 19,0 20,9 23,1 25,7 

2 111,5 14,5 16,2 16,5 17,1 17,4 19,2 21,2 23,1 26,2 14,7 16,0 17,5 19,2 21,2 23,4 26,0 

2 112 14,7 16,3 16,7 17,2 17,6 19,4 21,5 23,4 26,5 14,8 16,2 17,7 19,4 21,4 23,6 26,2 

2 112,5 14,8 16,5 16,8 17,4 17,8 19,6 21,7 23,6 26,8 15,0 16,3 17,9 19,6 21,6 23,9 26,5 

2 113 15,0 16,7 17,0 17,6 18,0 19,8 21,9 23,9 27,1 15,1 16,5 18,0 19,8 21,8 24,2 26,8 

2 113,5 15,1 16,8 17,2 17,8 18,2 20,0 22,2 24,1 27,4 15,3 16,7 18,2 20,0 22,1 24,4 27,1 

2 114 15,3 17,0 17,4 17,9 18,4 20,2 22,4 24,4 27,7 15,4 16,8 18,4 20,2 22,3 24,7 27,4 

2 114,5 15,4 17,2 17,5 18,1 18,5 20,5 22,6 24,7 28,0 15,6 17,0 18,6 20,5 22,6 25,0 27,8 

2 115 15,6 17,3 17,7 18,3 18,7 20,7 22,9 24,9 28,3 15,7 17,2 18,8 20,7 22,8 25,2 28,1 

2 115,5 15,7 17,5 17,9 18,5 18,9 20,9 23,1 25,2 28,7 15,9 17,3 19,0 20,9 23,0 25,5 28,4 

2 116 15,9 17,7 18,1 18,7 19,1 21,1 23,4 25,5 29,0 16,0 17,5 19,2 21,1 23,3 25,8 28,7 

2 116,5 16,0 17,9 18,3 18,9 19,3 21,3 23,6 25,7 29,3 16,2 17,7 19,4 21,3 23,5 26,1 29,0 

2 117 16,2 18,0 18,4 19,1 19,5 21,5 23,8 26,0 29,6 16,3 17,8 19,6 21,5 23,8 26,3 29,3 

2 117,5 16,4 18,2 18,6 19,2 19,7 21,7 24,1 26,3 29,9 16,5 18,0 19,8 21,7 24,0 26,6 29,6 

2 118 16,5 18,4 18,8 19,4 19,9 22,0 24,3 26,5 30,2 16,6 18,2 19,9 22,0 24,2 26,9 29,9 

2 118,5 16,7 18,6 19,0 19,6 20,1 22,2 24,6 26,8 30,6 16,8 18,4 20,1 22,2 24,5 27,2 30,3 

2 119 16,8 18,7 19,1 19,8 20,3 22,4 24,8 27,1 30,9 16,9 18,5 20,3 22,4 24,7 27,4 30,6 

2 119,5 17,0 18,9 19,3 20,0 20,5 22,6 25,1 27,4 31,2 17,1 18,7 20,5 22,6 25,0 27,7 30,9 

2 120 17,1 19,1 19,5 20,2 20,6 22,8 25,3 27,6 31,5 17,3 18,9 20,7 22,8 25,2 28,0 31,2 
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Comprimento (cm) para idade (meses) segundo curvas da OMS (2006) (1: sexo masculino; 2: sexo 

feminino) 
 

SEXO MASCULINO 

  PERCENTIL ESCORE-Z 

Sexo Idade  

(meses) 

P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P 85 P 97 P 99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3 

1 0 44,0 46,3 46,8 47,5 47,9 49,9 51,8 53,4 55,7 44,2 46,1 48,0 49,9 51,8 53,7 55,6 

1 1 48,7 51,1 51,5 52,2 52,7 54,7 56,7 58,4 60,7 48,9 50,8 52,8 54,7 56,7 58,6 60,6 

1 2 52,2 54,7 55,1 55,9 56,4 58,4 60,5 62,2 64,6 52,4 54,4 56,4 58,4 60,4 62,4 64,4 

1 3 55,1 57,6 58,1 58,8 59,3 61,4 63,5 65,3 67,7 55,3 57,3 59,4 61,4 63,5 65,5 67,6 

1 4 57,5 60,0 60,5 61,2 61,7 63,9 66,0 67,8 70,3 57,6 59,7 61,8 63,9 66,0 68,0 70,1 

1 5 59,4 61,9 62,4 63,2 63,7 65,9 68,1 69,9 72,4 59,6 61,7 63,8 65,9 68,0 70,1 72,2 

1 6 61,0 63,6 64,1 64,9 65,4 67,6 69,8 71,6 74,2 61,2 63,3 65,5 67,6 69,8 71,9 74 

1 7 62,5 65,1 65,6 66,4 66,9 69,2 71,4 73,2 75,9 62,7 64,8 67,0 69,2 71,3 73,5 75,7 

1 8 63,8 66,5 67,0 67,8 68,3 70,6 72,9 74,7 77,4 64,0 66,2 68,4 70,6 72,8 75,0 77,2 

1 9 65,0 67,7 68,3 69,1 69,6 72,0 74,3 76,2 78,9 65,2 67,5 69,7 72,0 74,2 76,5 78,7 

1 10 66,2 69,0 69,5 70,4 70,9 73,3 75,6 77,6 80,3 66,4 68,7 71,0 73,3 75,6 77,9 80,1 

1 11 67,3 70,2 70,7 71,6 72,1 74,5 77,0 78,9 81,7 67,6 69,9 72,2 74,5 76,9 79,2 81,5 

1 12 68,4 71,3 71,8 72,7 73,3 75,7 78,2 80,2 83,1 68,6 71,0 73,4 75,7 78,1 80,5 82,9 

1 13 69,4 72,4 72,9 73,8 74,4 76,9 79,4 81,5 84,4 69,6 72,1 74,5 76,9 79,3 81,8 84,2 

1 14 70,4 73,4 74,0 74,9 75,5 78,0 80,6 82,7 85,7 70,6 73,1 75,6 78,0 80,5 83,0 85,5 

1 15 71,3 74,4 75,0 75,9 76,5 79,1 81,8 83,9 87,0 71,6 74,1 76,6 79,1 81,7 84,2 86,7 

1 16 72,2 75,4 76,0 76,9 77,5 80,2 82,9 85,1 88,2 72,5 75,0 77,6 80,2 82,8 85,4 88 

1 17 73,1 76,3 76,9 77,9 78,5 81,2 84,0 86,2 89,4 73,3 76,0 78,6 81,2 83,9 86,5 89,2 

1 18 73,9 77,2 77,8 78,8 79,5 82,3 85,1 87,3 90,6 74,2 76,9 79,6 82,3 85,0 87,7 90,4 

1 19 74,7 78,1 78,7 79,7 80,4 83,2 86,1 88,4 91,8 75,0 77,7 80,5 83,2 86,0 88,8 91,5 

1 20 75,5 78,9 79,6 80,6 81,3 84,2 87,1 89,5 92,9 75,8 78,6 81,4 84,2 87,0 89,8 92,6 

1 21 76,3 79,7 80,4 81,5 82,2 85,1 88,1 90,5 94,0 76,5 79,4 82,3 85,1 88,0 90,9 93,8 

1 22 77,0 80,5 81,2 82,3 83,0 86,0 89,1 91,6 95,1 77,2 80,2 83,1 86,0 89,0 91,9 94,9 

1 23 77,7 81,3 82,0 83,1 83,8 86,9 90,0 92,6 96,2 78,0 81,0 83,9 86,9 89,9 92,9 95,9 

1 24 78,4 82,1 82,8 83,9 84,6 87,8 91,0 93,6 97,3 78,7 81,7 84,8 87,8 90,9 93,9 97 
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SEXO FEMININO  

  PERCENTIL PERCENTIL 

Sexo Idade  

(meses) 

P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P 85 P 97 P 99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3 

2 0 43,4 45,6 46,1 46,8 47,2 49,1 51,1 52,7 54,9 43,6 45,4 47,3 49,1 51,0 52,9 54,7 

2 1 47,6 50,0 50,5 51,2 51,7 53,7 55,7 57,4 59,7 47,8 49,8 51,7 53,7 55,6 57,6 59,5 

2 2 50,8 53,2 53,7 54,5 55,0 57,1 59,2 60,9 63,4 51,0 53,0 55,0 57,1 59,1 61,1 63,2 

2 3 53,3 55,8 56,3 57,1 57,6 59,8 62,0 63,8 66,3 53,5 55,6 57,7 59,8 61,9 64,0 66,1 

2 4 55,4 58,0 58,5 59,3 59,8 62,1 64,3 66,2 68,8 55,6 57,8 59,9 62,1 64,3 66,4 68,6 

2 5 57,2 59,9 60,4 61,2 61,7 64,0 66,3 68,2 70,9 57,4 59,6 61,8 64,0 66,2 68,5 70,7 

2 6 58,7 61,5 62,0 62,8 63,4 65,7 68,1 70,0 72,7 58,9 61,2 63,5 65,7 68,0 70,3 72,5 

2 7 60,1 62,9 63,5 64,3 64,9 67,3 69,7 71,6 74,4 60,3 62,7 65,0 67,3 69,6 71,9 74,2 

2 8 61,4 64,3 64,9 65,7 66,3 68,7 71,2 73,2 76,1 61,7 64,0 66,4 68,7 71,1 73,5 75,8 

2 9 62,7 65,6 66,2 67,0 67,6 70,1 72,6 74,7 77,6 62,9 65,3 67,7 70,1 72,6 75,0 77,4 

2 10 63,9 66,8 67,4 68,3 68,9 71,5 74,0 76,1 79,1 64,1 66,5 69,0 71,5 73,9 76,4 78,9 

2 11 65,0 68,0 68,6 69,5 70,2 72,8 75,4 77,5 80,6 65,2 67,7 70,3 72,8 75,3 77,8 80,3 

2 12 66,1 69,2 69,8 70,7 71,3 74,0 76,7 78,9 82,0 66,3 68,9 71,4 74,0 76,6 79,2 81,7 

2 13 67,1 70,3 70,9 71,8 72,5 75,2 77,9 80,2 83,3 67,3 70,0 72,6 75,2 77,8 80,5 83,1 

2 14 68,1 71,3 72,0 72,9 73,6 76,4 79,2 81,4 84,7 68,3 71,0 73,7 76,4 79,1 81,7 84,4 

2 15 69,0 72,4 73,0 74,0 74,7 77,5 80,3 82,7 86,0 69,3 72,0 74,8 77,5 80,2 83,0 85,7 

2 16 70,0 73,3 74,0 75,0 75,7 78,6 81,5 83,9 87,2 70,2 73,0 75,8 78,6 81,4 84,2 87 

2 17 70,9 74,3 75,0 76,0 76,7 79,7 82,6 85,0 88,5 71,1 74,0 76,8 79,7 82,5 85,4 88,2 

2 18 71,7 75,2 75,9 77,0 77,7 80,7 83,7 86,2 89,7 72,0 74,9 77,8 80,7 83,6 86,5 89,4 

2 19 72,6 76,2 76,9 77,9 78,7 81,7 84,8 87,3 90,9 72,8 75,8 78,8 81,7 84,7 87,6 90,6 

2 20 73,4 77,0 77,7 78,8 79,6 82,7 85,8 88,4 92,0 73,7 76,7 79,7 82,7 85,7 88,7 91,7 

2 21 74,2 77,9 78,6 79,7 80,5 83,7 86,8 89,4 93,1 74,5 77,5 80,6 83,7 86,7 89,8 92,9 

2 22 75,0 78,7 79,5 80,6 81,4 84,6 87,8 90,5 94,2 75,2 78,4 81,5 84,6 87,7 90,8 94 

2 23 75,7 79,6 80,3 81,5 82,2 85,5 88,8 91,5 95,3 76,0 79,2 82,3 85,5 88,7 91,9 95 

2 24 76,4 80,3 81,1 82,3 83,1 86,4 89,8 92,5 96,4 76,7 80,0 83,2 86,4 89,6 92,9 96,1 
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Estatura (cm) para idade (meses) segundo curvas da OMS (2006) (1: sexo masculino; 2: sexo feminino) 
 

SEXO MASCULINO  

  PERCENTIL ESCORE-Z 

Sexo Idade  

(meses) 

P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P 85 P 97 P 99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3 

1 24 77,7 81,4 82,1 83,2 83,9 87,1 90,3 92,9 96,6 78,0 81,0 84,1 87,1 90,2 93,2 96,3 

1 25 78,3 82,1 82,8 84,0 84,7 88,0 91,2 93,8 97,6 78,6 81,7 84,9 88,0 91,1 94,2 97,3 

1 26 79,0 82,8 83,6 84,7 85,5 88,8 92,1 94,8 98,6 79,3 82,5 85,6 88,8 92,0 95,2 98,3 

1 27 79,6 83,5 84,3 85,5 86,3 89,6 93,0 95,7 99,6 79,9 83,1 86,4 89,6 92,9 96,1 99,3 

1 28 80,2 84,2 85,0 86,2 87,0 90,4 93,8 96,6 100,6 80,5 83,8 87,1 90,4 93,7 97,0 100,3 

1 29 80,8 84,9 85,7 86,9 87,7 91,2 94,7 97,5 101,5 81,1 84,5 87,8 91,2 94,5 97,9 101,2 

1 30 81,4 85,5 86,3 87,6 88,4 91,9 95,5 98,3 102,5 81,7 85,1 88,5 91,9 95,3 98,7 102,1 

1 31 82,0 86,2 87,0 88,2 89,1 92,7 96,2 99,2 103,4 82,3 85,7 89,2 92,7 96,1 99,6 103,0 

1 32 82,5 86,8 87,6 88,9 89,7 93,4 97,0 100,0 104,2 82,8 86,4 89,9 93,4 96,9 100,4 103,9 

1 33 83,1 87,4 88,2 89,5 90,4 94,1 97,8 100,8 105,1 83,4 86,9 90,5 94,1 97,6 101,2 104,8 

1 34 83,6 88,0 88,8 90,1 91,0 94,8 98,5 101,5 105,9 83,9 87,5 91,1 94,8 98,4 102,0 105,6 

1 35 84,1 88,5 89,4 90,7 91,6 95,4 99,2 102,3 106,7 84,4 88,1 91,8 95,4 99,1 102,7 106,4 

1 36 84,6 89,1 90,0 91,3 92,2 96,1 99,9 103,1 107,5 85,0 88,7 92,4 96,1 99,8 103,5 107,2 

1 37 85,1 89,7 90,6 91,9 92,8 96,7 100,6 103,8 108,3 85,5 89,2 93,0 96,7 100,5 104,2 108,0 

1 38 85,6 90,2 91,1 92,5 93,4 97,4 101,3 104,5 109,1 86,0 89,8 93,6 97,4 101,2 105,0 108,8 

1 39 86,1 90,8 91,7 93,1 94,0 98,0 102,0 105,2 109,9 86,5 90,3 94,2 98,0 101,8 105,7 109,5 

1 40 86,6 91,3 92,2 93,7 94,6 98,6 102,7 105,9 110,6 87,0 90,9 94,7 98,6 102,5 106,4 110,3 

1 41 87,1 91,9 92,8 94,2 95,2 99,2 103,3 106,6 111,4 87,5 91,4 95,3 99,2 103,2 107,1 111,0 

1 42 87,6 92,4 93,3 94,8 95,7 99,9 104,0 107,3 112,1 88,0 91,9 95,9 99,9 103,8 107,8 111,7 

1 43 88,1 92,9 93,9 95,3 96,3 100,4 104,6 108,0 112,8 88,4 92,4 96,4 100,4 104,5 108,5 112,5 

1 44 88,5 93,4 94,4 95,9 96,8 101,0 105,2 108,6 113,5 88,9 93,0 97,0 101,0 105,1 109,1 113,2 

1 45 89,0 93,9 94,9 96,4 97,4 101,6 105,8 109,3 114,2 89,4 93,5 97,5 101,6 105,7 109,8 113,9 

1 46 89,5 94,4 95,4 96,9 97,9 102,2 106,5 109,9 114,9 89,8 94,0 98,1 102,2 106,3 110,4 114,6 

1 47 89,9 94,9 95,9 97,4 98,5 102,8 107,1 110,6 115,6 90,3 94,4 98,6 102,8 106,9 111,1 115,2 

1 48 90,4 95,4 96,4 98,0 99,0 103,3 107,7 111,2 116,3 90,7 94,9 99,1 103,3 107,5 111,7 115,9 

1 49 90,8 95,9 96,9 98,5 99,5 103,9 108,3 111,8 117,0 91,2 95,4 99,7 103,9 108,1 112,4 116,6 

1 50 91,3 96,4 97,4 99,0 100,0 104,4 108,9 112,5 117,6 91,6 95,9 100,2 104,4 108,7 113,0 117,3 

1 51 91,7 96,9 97,9 99,5 100,5 105,0 109,5 113,1 118,3 92,1 96,4 100,7 105,0 109,3 113,6 117,9 

1 52 92,1 97,4 98,4 100,0 101,1 105,6 110,1 113,7 119,0 92,5 96,9 101,2 105,6 109,9 114,2 118,6 

1 53 92,6 97,9 98,9 100,5 101,6 106,1 110,7 114,3 119,6 93,0 97,4 101,7 106,1 110,5 114,9 119,2 

1 54 93,0 98,4 99,4 101,0 102,1 106,7 111,2 115,0 120,3 93,4 97,8 102,3 106,7 111,1 115,5 119,9 

1 55 93,5 98,8 99,9 101,5 102,6 107,2 111,8 115,6 121,0 93,9 98,3 102,8 107,2 111,7 116,1 120,6 

1 56 93,9 99,3 100,4 102,0 103,1 107,8 112,4 116,2 121,6 94,3 98,8 103,3 107,8 112,3 116,7 121,2 

1 57 94,3 99,8 100,9 102,5 103,6 108,3 113,0 116,8 122,3 94,7 99,3 103,8 108,3 112,8 117,4 121,9 

1 58 94,8 100,3 101,4 103,0 104,1 108,9 113,6 117,4 123,0 95,2 99,7 104,3 108,9 113,4 118,0 122,6 

1 59 95,2 100,8 101,9 103,5 104,7 109,4 114,2 118,1 123,6 95,6 100,2 104,8 109,4 114,0 118,6 123,2 

1 60 95,6 101,2 102,3 104,0 105,2 110,0 114,8 118,7 124,3 96,1 100,7 105,3 110,0 114,6 119,2 123,9 
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SEXO FEMININO  

  PERCENTIL PERCENTIL 

Sexo Idade  

(meses) 

P 
0,1 

P 3 P5 P10 P 15 P 50 P 85 P 97 P 
99,9 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

2 24 75,7 79,6 80,4 81,6 82,4 85,7 89,1 91,8 95,7 76,0 79,3 82,5 85,7 88,9 92,2 95,4 

2 25 76,5 80,4 81,2 82,4 83,2 86,6 90,0 92,8 96,7 76,8 80,0 83,3 86,6 89,9 93,1 96,4 

2 26 77,2 81,2 82,0 83,2 84,0 87,4 90,9 93,7 97,7 77,5 80,8 84,1 87,4 90,8 94,1 97,4 

2 27 77,8 81,9 82,7 83,9 84,8 88,3 91,8 94,6 98,7 78,1 81,5 84,9 88,3 91,7 95,0 98,4 

2 28 78,5 82,6 83,5 84,7 85,5 89,1 92,7 95,6 99,7 78,8 82,2 85,7 89,1 92,5 96,0 99,4 

2 29 79,1 83,4 84,2 85,4 86,3 89,9 93,5 96,4 100,7 79,5 82,9 86,4 89,9 93,4 96,9 100,3 

2 30 79,8 84,0 84,9 86,2 87,0 90,7 94,3 97,3 101,6 80,1 83,6 87,1 90,7 94,2 97,7 101,3 

2 31 80,4 84,7 85,6 86,9 87,7 91,4 95,2 98,2 102,5 80,7 84,3 87,9 91,4 95,0 98,6 102,2 

2 32 81,0 85,4 86,2 87,5 88,4 92,2 95,9 99,0 103,4 81,3 84,9 88,6 92,2 95,8 99,4 103,1 

2 33 81,6 86,0 86,9 88,2 89,1 92,9 96,7 99,8 104,3 81,9 85,6 89,3 92,9 96,6 100,3 103,9 

2 34 82,2 86,7 87,5 88,9 89,8 93,6 97,5 100,6 105,1 82,5 86,2 89,9 93,6 97,4 101,1 104,8 

2 35 82,7 87,3 88,2 89,5 90,5 94,4 98,3 101,4 106,0 83,1 86,8 90,6 94,4 98,1 101,9 105,6 

2 36 83,3 87,9 88,8 90,2 91,1 95,1 99,0 102,2 106,8 83,6 87,4 91,2 95,1 98,9 102,7 106,5 

2 37 83,8 88,5 89,4 90,8 91,7 95,7 99,7 103,0 107,6 84,2 88,0 91,9 95,7 99,6 103,4 107,3 

2 38 84,4 89,1 90,0 91,4 92,4 96,4 100,5 103,7 108,5 84,7 88,6 92,5 96,4 100,3 104,2 108,1 

2 39 84,9 89,7 90,6 92,0 93,0 97,1 101,2 104,5 109,3 85,3 89,2 93,1 97,1 101,0 105,0 108,9 

2 40 85,4 90,3 91,2 92,6 93,6 97,7 101,9 105,2 110,1 85,8 89,8 93,8 97,7 101,7 105,7 109,7 

2 41 86,0 90,8 91,8 93,2 94,2 98,4 102,6 106,0 110,8 86,3 90,4 94,4 98,4 102,4 106,4 110,5 

2 42 86,5 91,4 92,4 93,8 94,8 99,0 103,3 106,7 111,6 86,8 90,9 95,0 99,0 103,1 107,2 111,2 

2 43 87,0 92,0 92,9 94,4 95,4 99,7 103,9 107,4 112,4 87,4 91,5 95,6 99,7 103,8 107,9 112,0 

2 44 87,5 92,5 93,5 95,0 96,0 100,3 104,6 108,1 113,1 87,9 92,0 96,2 100,3 104,5 108,6 112,7 

2 45 88,0 93,0 94,0 95,6 96,6 100,9 105,3 108,8 113,9 88,4 92,5 96,7 100,9 105,1 109,3 113,5 

2 46 88,5 93,6 94,6 96,1 97,2 101,5 105,9 109,5 114,6 88,9 93,1 97,3 101,5 105,8 110,0 114,2 

2 47 88,9 94,1 95,1 96,7 97,7 102,1 106,6 110,2 115,3 89,3 93,6 97,9 102,1 106,4 110,7 114,9 

2 48 89,4 94,6 95,6 97,2 98,3 102,7 107,2 110,8 116,0 89,8 94,1 98,4 102,7 107,0 111,3 115,7 

2 49 89,9 95,1 96,2 97,8 98,8 103,3 107,8 111,5 116,7 90,3 94,6 99,0 103,3 107,7 112,0 116,4 

2 50 90,4 95,7 96,7 98,3 99,4 103,9 108,4 112,1 117,5 90,7 95,1 99,5 103,9 108,3 112,7 117,1 

2 51 90,8 96,2 97,2 98,8 99,9 104,5 109,1 112,8 118,1 91,2 95,6 100,1 104,5 108,9 113,3 117,7 

2 52 91,3 96,7 97,7 99,3 100,4 105,0 109,7 113,4 118,8 91,7 96,1 100,6 105,0 109,5 114,0 118,4 

2 53 91,7 97,2 98,2 99,9 101,0 105,6 110,3 114,1 119,5 92,1 96,6 101,1 105,6 110,1 114,6 119,1 

2 54 92,2 97,6 98,7 100,4 101,5 106,2 110,9 114,7 120,2 92,6 97,1 101,6 106,2 110,7 115,2 119,8 

2 55 92,6 98,1 99,2 100,9 102,0 106,7 111,5 115,3 120,9 93,0 97,6 102,2 106,7 111,3 115,9 120,4 

2 56 93,0 98,6 99,7 101,4 102,5 107,3 112,1 116,0 121,5 93,4 98,1 102,7 107,3 111,9 116,5 121,1 

2 57 93,5 99,1 100,2 101,9 103,0 107,8 112,6 116,6 122,2 93,9 98,5 103,2 107,8 112,5 117,1 121,8 

2 58 93,9 99,6 100,7 102,4 103,5 108,4 113,2 117,2 122,8 94,3 99,0 103,7 108,4 113,0 117,7 122,4 

2 59 94,3 100,0 101,1 102,8 104,0 108,9 113,8 117,8 123,5 94,7 99,5 104,2 108,9 113,6 118,3 123,1 

2 60 94,7 100,5 101,6 103,3 104,5 109,4 114,4 118,4 124,1 95,2 99,9 104,7 109,4 114,2 118,9 123,7 
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IMC (kg/m²) para idade (meses) curvas da OMS (2006) -  menores de 2 anos  

(1: sexo masculino; 2: sexo feminino) 

 

SEXO MASCULINO 

  PERCENTIL ESCORE-
Z 

sexo Idade 

 (meses) 

P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P 85 P 97 P 99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3 

1 0 10,1 11,3 11,5 11,9 12,2 13,4 14,8 16,1 18,3 10,2 11,1 12,2 13,4 14,8 16,3 18,1 

1 1 11,2 12,6 12,8 13,3 13,6 14,9 16,4 17,6 19,6 11,3 12,4 13,6 14,9 16,3 17,8 19,4 

1 2 12,4 13,8 14,1 14,6 14,9 16,3 17,8 19,2 21,3 12,5 13,7 15,0 16,3 17,8 19,4 21,1 

1 3 13,0 14,4 14,7 15,2 15,5 16,9 18,5 19,8 22,0 13,1 14,3 15,5 16,9 18,4 20,0 21,8 

1 4 13,3 14,7 15,0 15,4 15,7 17,2 18,7 20,1 22,3 13,4 14,5 15,8 17,2 18,7 20,3 22,1 

1 5 13,4 14,8 15,1 15,6 15,9 17,3 18,9 20,2 22,4 13,5 14,7 15,9 17,3 18,8 20,5 22,3 

1 6 13,5 14,9 15,2 15,6 15,9 17,3 18,9 20,3 22,5 13,6 14,7 16,0 17,3 18,8 20,5 22,3 

1 7 13,6 14,9 15,2 15,6 15,9 17,3 18,9 20,3 22,5 13,7 14,8 16,0 17,3 18,8 20,5 22,3 

1 8 13,5 14,9 15,1 15,6 15,9 17,3 18,8 20,2 22,4 13,6 14,7 15,9 17,3 18,7 20,4 22,2 

1 9 13,5 14,8 15,1 15,5 15,8 17,2 18,7 20,1 22,3 13,6 14,7 15,8 17,2 18,6 20,3 22,1 

1 10 13,4 14,7 15,0 15,4 15,7 17,0 18,6 19,9 22,1 13,5 14,6 15,7 17,0 18,5 20,1 22,0 

1 11 13,3 14,6 14,9 15,3 15,6 16,9 18,4 19,8 22,0 13,4 14,5 15,6 16,9 18,4 20,0 21,8 

1 12 13,3 14,5 14,8 15,2 15,5 16,8 18,3 19,6 21,8 13,4 14,4 15,5 16,8 18,2 19,8 21,6 

1 13 13,2 14,4 14,7 15,1 15,4 16,7 18,1 19,5 21,6 13,3 14,3 15,4 16,7 18,1 19,7 21,5 

1 14 13,1 14,3 14,6 15,0 15,3 16,6 18,0 19,3 21,5 13,2 14,2 15,3 16,6 18,0 19,5 21,3 

1 15 13,0 14,2 14,5 14,9 15,2 16,4 17,9 19,2 21,3 13,1 14,1 15,2 16,4 17,8 19,4 21,2 

1 16 13,0 14,2 14,4 14,8 15,1 16,3 17,8 19,1 21,2 13,1 14,0 15,1 16,3 17,7 19,3 21,0 

1 17 12,9 14,1 14,3 14,7 15,0 16,2 17,6 18,9 21,1 13,0 13,9 15,0 16,2 17,6 19,1 20,9 

1 18 12,8 14,0 14,2 14,6 14,9 16,1 17,5 18,8 21,0 12,9 13,9 14,9 16,1 17,5 19,0 20,8 

1 19 12,8 13,9 14,2 14,6 14,8 16,1 17,4 18,7 20,8 12,9 13,8 14,9 16,1 17,4 18,9 20,7 

1 20 12,7 13,9 14,1 14,5 14,8 16,0 17,4 18,6 20,7 12,8 13,7 14,8 16,0 17,3 18,8 20,6 

1 21 12,7 13,8 14,1 14,4 14,7 15,9 17,3 18,6 20,6 12,8 13,7 14,7 15,9 17,2 18,7 20,5 

1 22 12,7 13,8 14,0 14,4 14,6 15,8 17,2 18,5 20,6 12,7 13,6 14,7 15,8 17,2 18,7 20,4 

1 23 12,6 13,7 14,0 14,3 14,6 15,8 17,1 18,4 20,5 12,7 13,6 14,6 15,8 17,1 18,6 20,3 

1 24 12,6 13,7 13,9 14,3 14,5 15,7 17,1 18,3 20,4 12,7 13,6 14,6 15,7 17,0 18,5 20,3 
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SEXO FEMININO 

 

  PERCENTIL ESCORE-Z 

sexo Idade 

 (meses) 

P 
0,1 

P 3 P5 P10 P 15 P 50 P 85 P 97 P 99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3 

2 0 10,0 11,2 11,5 11,8 12,1 13,3 14,7 15,9 17,8 10,1 11,1 12,2 13,3 14,6 16,1 17,7 

2 1 10,7 12,1 12,4 12,9 13,2 14,6 16,1 17,3 19,3 10,8 12,0 13,2 14,6 16,0 17,5 19,1 

2 2 11,7 13,2 13,5 14,0 14,3 15,8 17,4 18,8 20,9 11,8 13,0 14,3 15,8 17,3 19,0 20,7 

2 3 12,3 13,7 14,0 14,5 14,9 16,4 18,0 19,4 21,7 12,4 13,6 14,9 16,4 17,9 19,7 21,5 

2 4 12,6 14,0 14,3 14,8 15,2 16,7 18,3 19,8 22,1 12,7 13,9 15,2 16,7 18,3 20,0 22,0 

2 5 12,8 14,2 14,5 15,0 15,3 16,8 18,5 20,0 22,4 12,9 14,1 15,4 16,8 18,4 20,2 22,2 

2 6 12,9 14,3 14,6 15,1 15,4 16,9 18,6 20,1 22,5 13,0 14,1 15,5 16,9 18,5 20,3 22,3 

2 7 12,9 14,3 14,6 15,1 15,4 16,9 18,6 20,1 22,5 13,0 14,2 15,5 16,9 18,5 20,3 22,3 

2 8 12,9 14,3 14,6 15,0 15,4 16,8 18,5 20,0 22,4 13,0 14,1 15,4 16,8 18,4 20,2 22,2 

2 9 12,8 14,2 14,5 15,0 15,3 16,7 18,4 19,9 22,3 12,9 14,1 15,3 16,7 18,3 20,1 22,1 

2 10 12,8 14,1 14,4 14,9 15,2 16,6 18,2 19,7 22,1 12,9 14,0 15,2 16,6 18,2 19,9 21,9 

2 11 12,7 14,0 14,3 14,8 15,1 16,5 18,1 19,6 22,0 12,8 13,9 15,1 16,5 18,0 19,8 21,8 

2 12 12,6 13,9 14,2 14,6 15,0 16,4 17,9 19,4 21,8 12,7 13,8 15,0 16,4 17,9 19,6 21,6 

2 13 12,5 13,8 14,1 14,5 14,8 16,2 17,8 19,2 21,6 12,6 13,7 14,9 16,2 17,7 19,5 21,4 

2 14 12,5 13,7 14,0 14,4 14,7 16,1 17,7 19,1 21,5 12,6 13,6 14,8 16,1 17,6 19,3 21,3 

2 15 12,4 13,7 13,9 14,3 14,6 16,0 17,5 19,0 21,3 12,5 13,5 14,7 16,0 17,5 19,2 21,1 

2 16 12,3 13,6 13,8 14,3 14,6 15,9 17,4 18,8 21,2 12,4 13,5 14,6 15,9 17,4 19,1 21,0 

2 17 12,3 13,5 13,8 14,2 14,5 15,8 17,3 18,7 21,1 12,4 13,4 14,5 15,8 17,3 18,9 20,9 

2 18 12,2 13,4 13,7 14,1 14,4 15,7 17,2 18,6 21,0 12,3 13,3 14,4 15,7 17,2 18,8 20,8 

2 19 12,2 13,4 13,6 14,1 14,3 15,7 17,2 18,5 20,9 12,3 13,3 14,4 15,7 17,1 18,8 20,7 

2 20 12,2 13,3 13,6 14,0 14,3 15,6 17,1 18,5 20,8 12,2 13,2 14,3 15,6 17,0 18,7 20,6 

2 21 12,1 13,3 13,6 14,0 14,2 15,5 17,0 18,4 20,7 12,2 13,2 14,3 15,5 17,0 18,6 20,5 

2 22 12,1 13,3 13,5 13,9 14,2 15,5 17,0 18,3 20,6 12,2 13,1 14,2 15,5 16,9 18,5 20,4 

2 23 12,1 13,2 13,5 13,9 14,2 15,4 16,9 18,3 20,6 12,2 13,1 14,2 15,4 16,9 18,5 20,4 

2 24 12,1 13,2 13,5 13,9 14,1 15,4 16,9 18,2 20,5 12,1 13,1 14,2 15,4 16,8 18,4 20,3 
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IMC (kg/m²) para idade (meses) segundo curvas da OMS (2006) para crianças de 2 a 5 anos  

(1: sexo  masculino; 2: sexo feminino) 

 

SEXO MASCULINO 

                               PERCENTIL                      ESCORE-Z 

sexo idade 
(meses) 

P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P 85 P 97 P 
99,9 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

1 24 12,8 13,9 14,2 14,5 14,8 16,0 17,4 18,7 20,8 12,9 13,8 14,8 16,0 17,3 18,9 20,6 

1 25 12,8 13,9 14,1 14,5 14,8 16,0 17,4 18,6 20,7 12,8 13,8 14,8 16,0 17,3 18,8 20,5 

1 26 12,7 13,8 14,1 14,5 14,7 15,9 17,3 18,6 20,6 12,8 13,7 14,8 15,9 17,3 18,8 20,5 

1 27 12,7 13,8 14,0 14,4 14,7 15,9 17,3 18,5 20,6 12,7 13,7 14,7 15,9 17,2 18,7 20,4 

1 28 12,6 13,8 14,0 14,4 14,7 15,9 17,2 18,5 20,5 12,7 13,6 14,7 15,9 17,2 18,7 20,4 

1 29 12,6 13,7 14,0 14,4 14,6 15,8 17,2 18,4 20,5 12,7 13,6 14,7 15,8 17,1 18,6 20,3 

1 30 12,5 13,7 13,9 14,3 14,6 15,8 17,2 18,4 20,4 12,6 13,6 14,6 15,8 17,1 18,6 20,2 

1 31 12,5 13,7 13,9 14,3 14,5 15,8 17,1 18,4 20,3 12,6 13,5 14,6 15,8 17,1 18,5 20,2 

1 32 12,5 13,6 13,9 14,2 14,5 15,7 17,1 18,3 20,3 12,5 13,5 14,6 15,7 17,0 18,5 20,1 

1 33 12,4 13,6 13,8 14,2 14,5 15,7 17,0 18,3 20,2 12,5 13,5 14,5 15,7 17,0 18,5 20,1 

1 34 12,4 13,5 13,8 14,2 14,4 15,7 17,0 18,2 20,2 12,5 13,4 14,5 15,7 17,0 18,4 20 

1 35 12,4 13,5 13,8 14,1 14,4 15,6 17,0 18,2 20,2 12,4 13,4 14,5 15,6 16,9 18,4 20 

1 36 12,3 13,5 13,7 14,1 14,4 15,6 17,0 18,2 20,1 12,4 13,4 14,4 15,6 16,9 18,4 20 

1 37 12,3 13,5 13,7 14,1 14,4 15,6 16,9 18,1 20,1 12,4 13,3 14,4 15,6 16,9 18,3 19,9 

1 38 12,3 13,4 13,7 14,1 14,3 15,5 16,9 18,1 20,1 12,3 13,3 14,4 15,5 16,8 18,3 19,9 

1 39 12,2 13,4 13,6 14,0 14,3 15,5 16,9 18,1 20,0 12,3 13,3 14,3 15,5 16,8 18,3 19,9 

1 40 12,2 13,4 13,6 14,0 14,3 15,5 16,8 18,1 20,0 12,3 13,2 14,3 15,5 16,8 18,2 19,9 

1 41 12,2 13,3 13,6 14,0 14,2 15,5 16,8 18,0 20,0 12,2 13,2 14,3 15,5 16,8 18,2 19,9 

1 42 12,1 13,3 13,6 13,9 14,2 15,4 16,8 18,0 20,0 12,2 13,2 14,3 15,4 16,8 18,2 19,8 

1 43 12,1 13,3 13,5 13,9 14,2 15,4 16,8 18,0 20,0 12,2 13,2 14,2 15,4 16,7 18,2 19,8 

1 44 12,1 13,3 13,5 13,9 14,2 15,4 16,8 18,0 20,0 12,2 13,1 14,2 15,4 16,7 18,2 19,8 

1 45 12,1 13,2 13,5 13,9 14,2 15,4 16,8 18,0 20,0 12,2 13,1 14,2 15,4 16,7 18,2 19,8 

1 46 12,1 13,2 13,5 13,9 14,1 15,4 16,7 18,0 20,0 12,1 13,1 14,2 15,4 16,7 18,2 19,8 

1 47 12,0 13,2 13,5 13,8 14,1 15,3 16,7 18,0 20,0 12,1 13,1 14,2 15,3 16,7 18,2 19,9 

1 48 12,0 13,2 13,4 13,8 14,1 15,3 16,7 18,0 20,0 12,1 13,1 14,1 15,3 16,7 18,2 19,9 

1 49 12,0 13,2 13,4 13,8 14,1 15,3 16,7 18,0 20,0 12,1 13,0 14,1 15,3 16,7 18,2 19,9 

1 50 12,0 13,2 13,4 13,8 14,1 15,3 16,7 18,0 20,1 12,1 13,0 14,1 15,3 16,7 18,2 19,9 

1 51 12,0 13,1 13,4 13,8 14,0 15,3 16,7 18,0 20,1 12,1 13,0 14,1 15,3 16,6 18,2 19,9 

1 52 12,0 13,1 13,4 13,8 14,0 15,3 16,7 18,0 20,1 12,0 13,0 14,1 15,3 16,6 18,2 19,9 

1 53 11,9 13,1 13,3 13,7 14,0 15,3 16,7 18,0 20,1 12,0 13,0 14,1 15,3 16,6 18,2 20 
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sexo idade 
(meses) 

P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P 85 P 97 P 
99,9 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

1 54 11,9 13,1 13,3 13,7 14,0 15,3 16,7 18,0 20,2 12,0 13,0 14,0 15,3 16,6 18,2 20 

1 55 11,9 13,1 13,3 13,7 14,0 15,2 16,7 18,0 20,2 12,0 13,0 14,0 15,2 16,6 18,2 20 

1 56 11,9 13,1 13,3 13,7 14,0 15,2 16,7 18,0 20,3 12,0 12,9 14,0 15,2 16,6 18,2 20,1 

1 57 11,9 13,0 13,3 13,7 14,0 15,2 16,7 18,0 20,3 12,0 12,9 14,0 15,2 16,6 18,2 20,1 

1 58 11,9 13,0 13,3 13,7 13,9 15,2 16,7 18,0 20,3 12,0 12,9 14,0 15,2 16,6 18,3 20,2 

1 59 11,9 13,0 13,3 13,7 13,9 15,2 16,7 18,1 20,4 12,0 12,9 14,0 15,2 16,6 18,3 20,2 

1 60 11,9 13,0 13,3 13,6 13,9 15,2 16,7 18,1 20,5 12,0 12,9 14,0 15,2 16,6 18,3 20,3 
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SEXO FEMININO 

  PERCENTI
L 

ESCORE
-Z 

sex
o 

idade 
(meses

) 

P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P 85 P 97 P 99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3 

2 24 12,3 13,5 13,7 14,1 14,4 15,7 17,2 18,5 20,8 12,4 13,3 14,4 15,7 17,1 18,7 20,6 

2 25 12,3 13,4 13,7 14,1 14,4 15,7 17,1 18,5 20,8 12,4 13,3 14,4 15,7 17,1 18,7 20,6 

2 26 12,3 13,4 13,7 14,1 14,4 15,6 17,1 18,5 20,7 12,3 13,3 14,4 15,6 17,0 18,7 20,6 

2 27 12,2 13,4 13,7 14,0 14,3 15,6 17,1 18,4 20,7 12,3 13,3 14,4 15,6 17,0 18,6 20,5 

2 28 12,2 13,4 13,6 14,0 14,3 15,6 17,0 18,4 20,7 12,3 13,3 14,3 15,6 17,0 18,6 20,5 

2 29 12,2 13,4 13,6 14,0 14,3 15,6 17,0 18,4 20,6 12,3 13,2 14,3 15,6 17,0 18,6 20,4 

2 30 12,2 13,3 13,6 14,0 14,3 15,5 17,0 18,3 20,6 12,3 13,2 14,3 15,5 16,9 18,5 20,4 

2 31 12,2 13,3 13,6 14,0 14,2 15,5 17,0 18,3 20,6 12,2 13,2 14,3 15,5 16,9 18,5 20,4 

2 32 12,1 13,3 13,5 13,9 14,2 15,5 16,9 18,3 20,5 12,2 13,2 14,3 15,5 16,9 18,5 20,4 

2 33 12,1 13,3 13,5 13,9 14,2 15,5 16,9 18,3 20,5 12,2 13,1 14,2 15,5 16,9 18,5 20,3 

2 34 12,1 13,2 13,5 13,9 14,2 15,4 16,9 18,2 20,5 12,2 13,1 14,2 15,4 16,8 18,5 20,3 

2 35 12,1 13,2 13,5 13,9 14,1 15,4 16,9 18,2 20,5 12,1 13,1 14,2 15,4 16,8 18,4 20,3 

2 36 12,0 13,2 13,5 13,8 14,1 15,4 16,9 18,2 20,5 12,1 13,1 14,2 15,4 16,8 18,4 20,3 

2 37 12,0 13,2 13,4 13,8 14,1 15,4 16,8 18,2 20,5 12,1 13,1 14,1 15,4 16,8 18,4 20,3 

2 38 12,0 13,2 13,4 13,8 14,1 15,4 16,8 18,2 20,5 12,1 13,0 14,1 15,4 16,8 18,4 20,3 

2 39 12,0 13,1 13,4 13,8 14,1 15,3 16,8 18,2 20,5 12,0 13,0 14,1 15,3 16,8 18,4 20,3 

2 40 11,9 13,1 13,4 13,8 14,0 15,3 16,8 18,2 20,5 12,0 13,0 14,1 15,3 16,8 18,4 20,3 

2 41 11,9 13,1 13,3 13,7 14,0 15,3 16,8 18,2 20,6 12,0 13,0 14,1 15,3 16,8 18,4 20,4 

2 42 11,9 13,1 13,3 13,7 14,0 15,3 16,8 18,2 20,6 12,0 12,9 14,0 15,3 16,8 18,4 20,4 

2 43 11,9 13,0 13,3 13,7 14,0 15,3 16,8 18,2 20,6 11,9 12,9 14,0 15,3 16,8 18,4 20,4 

2 44 11,8 13,0 13,3 13,7 14,0 15,3 16,8 18,2 20,6 11,9 12,9 14,0 15,3 16,8 18,5 20,4 

2 45 11,8 13,0 13,3 13,7 14,0 15,3 16,8 18,3 20,7 11,9 12,9 14,0 15,3 16,8 18,5 20,5 

2 46 11,8 13,0 13,2 13,7 13,9 15,3 16,8 18,3 20,7 11,9 12,9 14,0 15,3 16,8 18,5 20,5 

2 47 11,8 13,0 13,2 13,6 13,9 15,3 16,8 18,3 20,7 11,8 12,8 14,0 15,3 16,8 18,5 20,5 

2 48 11,7 12,9 13,2 13,6 13,9 15,3 16,8 18,3 20,8 11,8 12,8 14,0 15,3 16,8 18,5 20,6 

2 49 11,7 12,9 13,2 13,6 13,9 15,3 16,8 18,3 20,8 11,8 12,8 13,9 15,3 16,8 18,5 20,6 

2 50 11,7 12,9 13,2 13,6 13,9 15,3 16,8 18,3 20,9 11,8 12,8 13,9 15,3 16,8 18,6 20,7 

2 51 11,7 12,9 13,2 13,6 13,9 15,3 16,8 18,4 20,9 11,8 12,8 13,9 15,3 16,8 18,6 20,7 

2 52 11,7 12,9 13,1 13,6 13,9 15,2 16,9 18,4 21,0 11,7 12,8 13,9 15,2 16,8 18,6 20,7 

2 53 11,6 12,9 13,1 13,6 13,9 15,3 16,9 18,4 21,0 11,7 12,7 13,9 15,3 16,8 18,6 20,8 

2 54 11,6 12,9 13,1 13,6 13,9 15,3 16,9 18,4 21,0 11,7 12,7 13,9 15,3 16,8 18,7 20,8 

2 55 11,6 12,9 13,1 13,5 13,9 15,3 16,9 18,4 21,1 11,7 12,7 13,9 15,3 16,8 18,7 20,9 

2 56 11,6 12,8 13,1 13,5 13,8 15,3 16,9 18,5 21,1 11,7 12,7 13,9 15,3 16,8 18,7 20,9 
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sexo idade 
(meses) 

P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P 85 P 97 P 99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3 

2 57 11,6 12,8 13,1 13,5 13,8 15,3 16,9 18,5 21,2 11,7 12,7 13,9 15,3 16,9 18,7 21 

2 58 11,6 12,8 13,1 13,5 13,8 15,3 16,9 18,5 21,2 11,7 12,7 13,9 15,3 16,9 18,8 21 

2 59 11,6 12,8 13,1 13,5 13,8 15,3 16,9 18,5 21,3 11,6 12,7 13,9 15,3 16,9 18,8 21 

2 60 11,6 12,8 13,1 13,5 13,8 15,3 17,0 18,6 21,3 11,6 12,7 13,9 15,3 16,9 18,8 21,1 



  
  

HOSPITAL UNIVERSITÁRIO DA 
UNIVERSIDADE FEDERAL 

DA GRANDE DOURADOS  
Tipo do 

Documento MANUAL MA.UNUT.001 – Página 52/128 

Título do 

Documento 
Manual de Avaliação Antropométrica e 

Recomendações Nutricionais em 
Pediatria do HU-UFGD/EBSERH 

Emissão: 12/2022 Próxima revisão:  
12/2026 

Versão: 01 

 

 Página 52 de 128 

IMC (kg/m²) para idade (meses) segundo curvas da OMS (2007) (1: sexo masculino; 2: sexo feminino) 
 

SEXO MASCULINO 

  PERCENTIL ESCORE-
Z 

sexo idade 
(meses) 

P 0,1 P 3 P5 P10 P15 P 50 P 85 P 97 P 99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3 

1 61 12,0 13,1 13,4 13,8 14,0 15,3 16,7 18,1 20,4 12,1 13,0 14,1 15,3 16,6 18,3 20,2 

1 62 12,0 13,1 13,4 13,8 14,0 15,3 16,7 18,1 20,4 12,1 13,0 14,1 15,3 16,6 18,3 20,2 

1 63 12,0 13,1 13,4 13,8 14,0 15,3 16,7 18,1 20,4 12,1 13,0 14,1 15,3 16,7 18,3 20,2 

1 64 12,0 13,1 13,4 13,8 14,0 15,3 16,7 18,1 20,5 12,1 13,0 14,1 15,3 16,7 18,3 20,3 

1 65 12,0 13,1 13,4 13,8 14,0 15,3 16,7 18,1 20,5 12,1 13,0 14,1 15,3 16,7 18,3 20,3 

1 66 12,0 13,1 13,4 13,8 14,0 15,3 16,7 18,1 20,6 12,1 13,0 14,1 15,3 16,7 18,4 20,4 

1 67 12,0 13,1 13,4 13,8 14,0 15,3 16,7 18,2 20,6 12,1 13,0 14,1 15,3 16,7 18,4 20,4 

1 68 12,0 13,1 13,4 13,8 14,0 15,3 16,8 18,2 20,7 12,1 13,0 14,1 15,3 16,7 18,4 20,5 

1 69 12,0 13,1 13,4 13,8 14,0 15,3 16,8 18,2 20,7 12,1 13,0 14,1 15,3 16,7 18,4 20,5 

1 70 12,1 13,1 13,4 13,8 14,0 15,3 16,8 18,2 20,8 12,1 13,0 14,1 15,3 16,7 18,5 20,6 

1 71 12,1 13,2 13,4 13,8 14,0 15,3 16,8 18,3 20,8 12,1 13,0 14,1 15,3 16,7 18,5 20,6 

1 72 12,1 13,2 13,4 13,8 14,0 15,3 16,8 18,3 20,9 12,1 13,0 14,1 15,3 16,8 18,5 20,7 

1 73 12,1 13,2 13,4 13,8 14,0 15,3 16,8 18,3 21,0 12,1 13,0 14,1 15,3 16,8 18,6 20,8 

1 74 12,1 13,2 13,4 13,8 14,1 15,3 16,9 18,4 21,0 12,2 13,1 14,1 15,3 16,8 18,6 20,8 

1 75 12,1 13,2 13,4 13,8 14,1 15,3 16,9 18,4 21,1 12,2 13,1 14,1 15,3 16,8 18,6 20,9 

1 76 12,1 13,2 13,4 13,8 14,1 15,4 16,9 18,4 21,2 12,2 13,1 14,1 15,4 16,8 18,7 21,0 

1 77 12,1 13,2 13,4 13,8 14,1 15,4 16,9 18,5 21,3 12,2 13,1 14,1 15,4 16,9 18,7 21,0 

1 78 12,1 13,2 13,4 13,8 14,1 15,4 16,9 18,5 21,3 12,2 13,1 14,1 15,4 16,9 18,7 21,1 

1 79 12,1 13,2 13,4 13,8 14,1 15,4 17,0 18,5 21,4 12,2 13,1 14,1 15,4 16,9 18,8 21,2 

1 80 12,1 13,2 13,5 13,8 14,1 15,4 17,0 18,6 21,5 12,2 13,1 14,2 15,4 16,9 18,8 21,3 

1 81 12,1 13,2 13,5 13,9 14,1 15,4 17,0 18,6 21,6 12,2 13,1 14,2 15,4 17,0 18,9 21,3 

1 82 12,2 13,2 13,5 13,9 14,1 15,4 17,1 18,7 21,7 12,2 13,1 14,2 15,4 17,0 18,9 21,4 

1 83 12,2 13,3 13,5 13,9 14,2 15,5 17,1 18,7 21,8 12,2 13,1 14,2 15,5 17,0 19,0 21,5 

1 84 12,2 13,3 13,5 13,9 14,2 15,5 17,1 18,8 21,9 12,3 13,1 14,2 15,5 17,0 19,0 21,6 

1 85 12,2 13,3 13,5 13,9 14,2 15,5 17,1 18,8 21,9 12,3 13,2 14,2 15,5 17,1 19,1 21,7 

1 86 12,2 13,3 13,5 13,9 14,2 15,5 17,2 18,8 22,0 12,3 13,2 14,2 15,5 17,1 19,1 21,8 

1 87 12,2 13,3 13,5 13,9 14,2 15,5 17,2 18,9 22,1 12,3 13,2 14,3 15,5 17,1 19,2 21,9 

1 88 12,2 13,3 13,6 13,9 14,2 15,6 17,2 18,9 22,2 12,3 13,2 14,3 15,6 17,2 19,2 22,0 

1 89 12,2 13,3 13,6 14,0 14,2 15,6 17,3 19,0 22,3 12,3 13,2 14,3 15,6 17,2 19,3 22,0 

1 90 12,2 13,3 13,6 14,0 14,3 15,6 17,3 19,0 22,5 12,3 13,2 14,3 15,6 17,2 19,3 22,1 

1 91 12,3 13,4 13,6 14,0 14,3 15,6 17,3 19,1 22,6 12,3 13,2 14,3 15,6 17,3 19,4 22,2 
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1 92 12,3 13,4 13,6 14,0 14,3 15,6 17,4 19,2 22,7 12,3 13,2 14,3 15,6 17,3 19,4 22,4 

1 93 12,3 13,4 13,6 14,0 14,3 15,7 17,4 19,2 22,8 12,4 13,3 14,3 15,7 17,3 19,5 22,5 

1 94 12,3 13,4 13,6 14,0 14,3 15,7 17,4 19,3 22,9 12,4 13,3 14,4 15,7 17,4 19,6 22,6 

1 95 12,3 13,4 13,7 14,0 14,3 15,7 17,5 19,3 23,0 12,4 13,3 14,4 15,7 17,4 19,6 22,7 

1 96 12,3 13,4 13,7 14,1 14,4 15,7 17,5 19,4 23,1 12,4 13,3 14,4 15,7 17,4 19,7 22,8 

1 97 12,3 13,4 13,7 14,1 14,4 15,8 17,5 19,4 23,2 12,4 13,3 14,4 15,8 17,5 19,7 22,9 

1 98 12,3 13,5 13,7 14,1 14,4 15,8 17,6 19,5 23,4 12,4 13,3 14,4 15,8 17,5 19,8 23,0 

1 99 12,4 13,5 13,7 14,1 14,4 15,8 17,6 19,5 23,5 12,4 13,3 14,4 15,8 17,5 19,9 23,1 

1 100 12,4 13,5 13,7 14,1 14,4 15,8 17,7 19,6 23,6 12,4 13,4 14,5 15,8 17,6 19,9 23,3 

1 101 12,4 13,5 13,7 14,1 14,4 15,9 17,7 19,7 23,8 12,5 13,4 14,5 15,9 17,6 20,0 23,4 

1 102 12,4 13,5 13,8 14,2 14,5 15,9 17,7 19,7 23,9 12,5 13,4 14,5 15,9 17,7 20,1 23,5 

1 103 12,4 13,5 13,8 14,2 14,5 15,9 17,8 19,8 24,0 12,5 13,4 14,5 15,9 17,7 20,1 23,6 

1 104 12,4 13,5 13,8 14,2 14,5 15,9 17,8 19,9 24,2 12,5 13,4 14,5 15,9 17,7 20,2 23,8 

1 105 12,4 13,6 13,8 14,2 14,5 16,0 17,9 19,9 24,3 12,5 13,4 14,6 16,0 17,8 20,3 23,9 

1 106 12,5 13,6 13,8 14,2 14,5 16,0 17,9 20,0 24,4 12,5 13,5 14,6 16,0 17,8 20,3 24,0 

1 107 12,5 13,6 13,8 14,3 14,6 16,0 17,9 20,0 24,6 12,5 13,5 14,6 16,0 17,9 20,4 24,2 

1 108 12,5 13,6 13,9 14,3 14,6 16,0 18,0 20,1 24,7 12,6 13,5 14,6 16,0 17,9 20,5 24,3 

1 109 12,5 13,6 13,9 14,3 14,6 16,1 18,0 20,2 24,9 12,6 13,5 14,6 16,1 18,0 20,5 24,4 

1 110 12,5 13,7 13,9 14,3 14,6 16,1 18,1 20,2 25,0 12,6 13,5 14,7 16,1 18,0 20,6 24,6 

1 111 12,5 13,7 13,9 14,3 14,6 16,1 18,1 20,3 25,2 12,6 13,5 14,7 16,1 18,0 20,7 24,7 

1 112 12,6 13,7 13,9 14,4 14,7 16,2 18,2 20,4 25,3 12,6 13,6 14,7 16,2 18,1 20,8 24,9 

1 113 12,6 13,7 14,0 14,4 14,7 16,2 18,2 20,5 25,5 12,6 13,6 14,7 16,2 18,1 20,8 25,0 

1 114 12,6 13,7 14,0 14,4 14,7 16,2 18,3 20,5 25,7 12,7 13,6 14,8 16,2 18,2 20,9 25,1 

1 115 12,6 13,7 14,0 14,4 14,7 16,3 18,3 20,6 25,8 12,7 13,6 14,8 16,3 18,2 21,0 25,3 

1 116 12,6 13,8 14,0 14,5 14,8 16,3 18,4 20,7 26,0 12,7 13,6 14,8 16,3 18,3 21,1 25,5 

1 117 12,6 13,8 14,1 14,5 14,8 16,3 18,4 20,8 26,1 12,7 13,7 14,8 16,3 18,3 21,2 25,6 

1 118 12,7 13,8 14,1 14,5 14,8 16,4 18,5 20,8 26,3 12,7 13,7 14,9 16,4 18,4 21,2 25,8 

1 119 12,7 13,8 14,1 14,5 14,8 16,4 18,5 20,9 26,5 12,8 13,7 14,9 16,4 18,4 21,3 25,9 

1 120 12,7 13,9 14,1 14,6 14,9 16,4 18,6 21,0 26,6 12,8 13,7 14,9 16,4 18,5 21,4 26,1 

1 121 12,7 13,9 14,2 14,6 14,9 16,5 18,6 21,1 26,8 12,8 13,8 15,0 16,5 18,5 21,5 26,2 

1 122 12,7 13,9 14,2 14,6 14,9 16,5 18,7 21,1 27,0 12,8 13,8 15,0 16,5 18,6 21,6 26,4 

1 123 12,8 13,9 14,2 14,6 15,0 16,6 18,7 21,2 27,2 12,8 13,8 15,0 16,6 18,6 21,7 26,6 

1 124 12,8 14,0 14,2 14,7 15,0 16,6 18,8 21,3 27,3 12,9 13,8 15,0 16,6 18,7 21,7 26,7 

1 125 12,8 14,0 14,3 14,7 15,0 16,6 18,8 21,4 27,5 12,9 13,9 15,1 16,6 18,8 21,8 26,9 

1 126 12,8 14,0 14,3 14,7 15,1 16,7 18,9 21,5 27,7 12,9 13,9 15,1 16,7 18,8 21,9 27,0 
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1 127 12,8 14,0 14,3 14,8 15,1 16,7 19,0 21,6 27,9 12,9 13,9 15,1 16,7 18,9 22,0 27,2 

1 128 12,9 14,1 14,3 14,8 15,1 16,8 19,0 21,6 28,0 13,0 13,9 15,2 16,8 18,9 22,1 27,4 

1 129 12,9 14,1 14,4 14,8 15,2 16,8 19,1 21,7 28,2 13,0 14,0 15,2 16,8 19,0 22,2 27,5 

1 130 12,9 14,1 14,4 14,9 15,2 16,8 19,1 21,8 28,4 13,0 14,0 15,2 16,9 19,0 22,3 27,7 

1 131 12,9 14,2 14,4 14,9 15,2 16,9 19,2 21,9 28,6 13,0 14,0 15,3 16,9 19,1 22,4 27,9 

1 132 13,0 14,2 14,5 14,9 15,3 16,9 19,3 22,0 28,7 13,1 14,1 15,3 16,9 19,2 22,5 28,0 

1 133 13,0 14,2 14,5 15,0 15,3 17,0 19,3 22,1 28,9 13,1 14,1 15,3 17,0 19,2 22,5 28,2 

1 134 13,0 14,3 14,5 15,0 15,3 17,0 19,4 22,2 29,1 13,1 14,1 15,4 17,0 19,3 22,6 28,4 

1 135 13,0 14,3 14,6 15,0 15,4 17,1 19,4 22,2 29,3 13,1 14,1 15,4 17,1 19,3 22,7 28,5 

1 136 13,1 14,3 14,6 15,1 15,4 17,1 19,5 22,3 29,4 13,2 14,2 15,5 17,1 19,4 22,8 28,7 

1 137 13,1 14,4 14,6 15,1 15,4 17,2 19,6 22,4 29,6 13,2 14,2 15,5 17,2 19,5 22,9 28,8 

1 138 13,1 14,4 14,7 15,1 15,5 17,2 19,6 22,5 29,8 13,2 14,2 15,5 17,2 19,5 23,0 29,0 

1 139 13,2 14,4 14,7 15,2 15,5 17,3 19,7 22,6 30,0 13,2 14,3 15,6 17,3 19,6 23,1 29,2 

1 140 13,2 14,5 14,7 15,2 15,6 17,3 19,8 22,7 30,1 13,3 14,3 15,6 17,3 19,7 23,2 29,3 

1 141 13,2 14,5 14,8 15,3 15,6 17,4 19,8 22,8 30,3 13,3 14,3 15,7 17,4 19,7 23,3 29,5 

1 142 13,2 14,5 14,8 15,3 15,6 17,4 19,9 22,9 30,5 13,3 14,4 15,7 17,4 19,8 23,4 29,6 

1 143 13,3 14,6 14,9 15,3 15,7 17,5 20,0 23,0 30,6 13,4 14,4 15,7 17,5 19,9 23,5 29,8 

1 144 13,3 14,6 14,9 15,4 15,7 17,5 20,1 23,1 30,8 13,4 14,5 15,8 17,5 19,9 23,6 30,0 

1 145 13,3 14,6 14,9 15,4 15,8 17,6 20,1 23,1 31,0 13,4 14,5 15,8 17,6 20,0 23,7 30,1 

1 146 13,4 14,7 15,0 15,5 15,8 17,6 20,2 23,2 31,1 13,5 14,5 15,9 17,6 20,1 23,8 30,3 

1 147 13,4 14,7 15,0 15,5 15,9 17,7 20,3 23,3 31,3 13,5 14,6 15,9 17,7 20,2 23,9 30,4 

1 148 13,4 14,8 15,1 15,5 15,9 17,8 20,3 23,4 31,4 13,5 14,6 16,0 17,8 20,2 24,0 30,6 

1 149 13,5 14,8 15,1 15,6 16,0 17,8 20,4 23,5 31,6 13,6 14,6 16,0 17,8 20,3 24,1 30,7 

1 150 13,5 14,8 15,1 15,6 16,0 17,9 20,5 23,6 31,7 13,6 14,7 16,1 17,9 20,4 24,2 30,9 

1 151 13,5 14,9 15,2 15,7 16,1 17,9 20,6 23,7 31,9 13,6 14,7 16,1 17,9 20,4 24,3 31,0 

1 152 13,6 14,9 15,2 15,7 16,1 18,0 20,6 23,8 32,0 13,7 14,8 16,2 18,0 20,5 24,4 31,1 

1 153 13,6 15,0 15,3 15,8 16,2 18,0 20,7 23,9 32,2 13,7 14,8 16,2 18,0 20,6 24,5 31,3 

1 154 13,6 15,0 15,3 15,8 16,2 18,1 20,8 24,0 32,3 13,7 14,8 16,3 18,1 20,7 24,6 31,4 

1 155 13,7 15,0 15,4 15,9 16,3 18,2 20,9 24,1 32,5 13,8 14,9 16,3 18,2 20,8 24,7 31,6 

1 156 13,7 15,1 15,4 15,9 16,3 18,2 20,9 24,2 32,6 13,8 14,9 16,4 18,2 20,8 24,8 31,7 

1 157 13,7 15,1 15,4 16,0 16,4 18,3 21,0 24,3 32,7 13,8 15,0 16,4 18,3 20,9 24,9 31,8 

1 158 13,8 15,2 15,5 16,0 16,4 18,4 21,1 24,4 32,9 13,9 15,0 16,5 18,4 21,0 25,0 31,9 

1 159 13,8 15,2 15,5 16,1 16,5 18,4 21,2 24,5 33,0 13,9 15,1 16,5 18,4 21,1 25,1 32,1 

1 160 13,9 15,3 15,6 16,1 16,5 18,5 21,3 24,6 33,1 14,0 15,1 16,6 18,5 21,1 25,2 32,2 
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1 161 13,9 15,3 15,6 16,2 16,6 18,6 21,3 24,7 33,2 14,0 15,2 16,6 18,6 21,2 25,2 32,3 

1 162 13,9 15,4 15,7 16,2 16,6 18,6 21,4 24,8 33,4 14,0 15,2 16,7 18,6 21,3 25,3 32,4 

1 163 14,0 15,4 15,7 16,3 16,7 18,7 21,5 24,8 33,5 14,1 15,2 16,7 18,7 21,4 25,4 32,6 

1 164 14,0 15,5 15,8 16,3 16,7 18,7 21,6 24,9 33,6 14,1 15,3 16,8 18,7 21,5 25,5 32,7 

1 165 14,0 15,5 15,8 16,4 16,8 18,8 21,7 25,0 33,7 14,1 15,3 16,8 18,8 21,5 25,6 32,8 

1 166 14,1 15,5 15,9 16,4 16,8 18,9 21,7 25,1 33,8 14,2 15,4 16,9 18,9 21,6 25,7 32,9 

1 167 14,1 15,6 15,9 16,5 16,9 18,9 21,8 25,2 33,9 14,2 15,4 17,0 18,9 21,7 25,8 33,0 

1 168 14,2 15,6 16,0 16,5 16,9 19,0 21,9 25,3 34,0 14,3 15,5 17,0 19,0 21,8 25,9 33,1 

1 169 14,2 15,7 16,0 16,6 17,0 19,1 22,0 25,4 34,1 14,3 15,5 17,1 19,1 21,8 26,0 33,2 

1 170 14,2 15,7 16,1 16,6 17,0 19,1 22,0 25,5 34,2 14,3 15,6 17,1 19,1 21,9 26,1 33,3 

1 171 14,3 15,8 16,1 16,7 17,1 19,2 22,1 25,6 34,3 14,4 15,6 17,2 19,2 22,0 26,2 33,4 

1 172 14,3 15,8 16,2 16,7 17,2 19,3 22,2 25,7 34,4 14,4 15,7 17,2 19,3 22,1 26,3 33,5 

1 173 14,4 15,9 16,2 16,8 17,2 19,3 22,3 25,8 34,5 14,5 15,7 17,3 19,3 22,2 26,4 33,5 

1 174 14,4 15,9 16,3 16,8 17,3 19,4 22,4 25,8 34,5 14,5 15,7 17,3 19,4 22,2 26,5 33,6 

1 175 14,4 16,0 16,3 16,9 17,3 19,5 22,4 25,9 34,6 14,5 15,8 17,4 19,5 22,3 26,5 33,7 

1 176 14,5 16,0 16,4 16,9 17,4 19,5 22,5 26,0 34,7 14,6 15,8 17,4 19,5 22,4 26,6 33,8 

1 177 14,5 16,1 16,4 17,0 17,4 19,6 22,6 26,1 34,8 14,6 15,9 17,5 19,6 22,5 26,7 33,9 

1 178 14,5 16,1 16,5 17,0 17,5 19,6 22,7 26,2 34,8 14,6 15,9 17,5 19,6 22,5 26,8 33,9 

1 179 14,6 16,1 16,5 17,1 17,5 19,7 22,7 26,3 34,9 14,7 16,0 17,6 19,7 22,6 26,9 34,0 

1 180 14,6 16,2 16,5 17,1 17,6 19,8 22,8 26,4 35,0 14,7 16,0 17,6 19,8 22,7 27,0 34,1 

1 181 14,6 16,2 16,6 17,2 17,6 19,8 22,9 26,4 35,0 14,7 16,1 17,7 19,8 22,8 27,1 34,1 

1 182 14,7 16,3 16,6 17,2 17,7 19,9 23,0 26,5 35,1 14,8 16,1 17,8 19,9 22,8 27,1 34,2 

1 183 14,7 16,3 16,7 17,3 17,7 20,0 23,0 26,6 35,2 14,8 16,1 17,8 20,0 22,9 27,2 34,3 

1 184 14,7 16,4 16,7 17,3 17,8 20,0 23,1 26,7 35,2 14,8 16,2 17,9 20,0 23,0 27,3 34,3 

1 185 14,8 16,4 16,8 17,4 17,8 20,1 23,2 26,7 35,3 14,9 16,2 17,9 20,1 23,0 27,4 34,4 

1 186 14,8 16,4 16,8 17,4 17,9 20,1 23,2 26,8 35,3 14,9 16,3 18,0 20,1 23,1 27,4 34,5 

1 187 14,8 16,5 16,9 17,5 17,9 20,2 23,3 26,9 35,4 15,0 16,3 18,0 20,2 23,2 27,5 34,5 

1 188 14,9 16,5 16,9 17,5 18,0 20,3 23,4 27,0 35,4 15,0 16,3 18,1 20,3 23,3 27,6 34,6 

1 189 14,9 16,6 17,0 17,6 18,0 20,3 23,5 27,0 35,5 15,0 16,4 18,1 20,3 23,3 27,7 34,6 

1 190 14,9 16,6 17,0 17,6 18,1 20,4 23,5 27,1 35,5 15,0 16,4 18,2 20,4 23,4 27,7 34,7 

1 191 15,0 16,7 17,0 17,7 18,1 20,4 23,6 27,2 35,5 15,1 16,5 18,2 20,4 23,5 27,8 34,7 

1 192 15,0 16,7 17,1 17,7 18,2 20,5 23,7 27,3 35,6 15,1 16,5 18,2 20,5 23,5 27,9 34,8 

1 193 15,0 16,7 17,1 17,8 18,2 20,6 23,7 27,3 35,6 15,1 16,5 18,3 20,6 23,6 27,9 34,8 

1 194 15,1 16,8 17,2 17,8 18,3 20,6 23,8 27,4 35,7 15,2 16,6 18,3 20,6 23,7 28,0 34,8 
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1 195 15,1 16,8 17,2 17,8 18,3 20,7 23,9 27,5 35,7 15,2 16,6 18,4 20,7 23,7 28,1 34,9 

1 196 15,1 16,8 17,2 17,9 18,4 20,7 23,9 27,5 35,7 15,2 16,7 18,4 20,7 23,8 28,1 34,9 

1 197 15,1 16,9 17,3 17,9 18,4 20,8 24,0 27,6 35,8 15,3 16,7 18,5 20,8 23,8 28,2 35,0 

1 198 15,2 16,9 17,3 18,0 18,5 20,8 24,0 27,7 35,8 15,3 16,7 18,5 20,8 23,9 28,3 35,0 

1 199 15,2 17,0 17,4 18,0 18,5 20,9 24,1 27,7 35,8 15,3 16,8 18,6 20,9 24,0 28,3 35,0 

1 200 15,2 17,0 17,4 18,1 18,5 20,9 24,2 27,8 35,8 15,3 16,8 18,6 20,9 24,0 28,4 35,1 

1 201 15,2 17,0 17,4 18,1 18,6 21,0 24,2 27,8 35,9 15,4 16,8 18,7 21,0 24,1 28,5 35,1 

1 202 15,3 17,1 17,5 18,1 18,6 21,0 24,3 27,9 35,9 15,4 16,9 18,7 21,0 24,2 28,5 35,1 

1 203 15,3 17,1 17,5 18,2 18,7 21,1 24,3 28,0 35,9 15,4 16,9 18,7 21,1 24,2 28,6 35,2 

1 204 15,3 17,1 17,5 18,2 18,7 21,1 24,4 28,0 35,9 15,4 16,9 18,8 21,1 24,3 28,6 35,2 

1 205 15,3 17,2 17,6 18,3 18,7 21,2 24,5 28,1 36,0 15,5 17,0 18,8 21,2 24,3 28,7 35,2 

1 206 15,4 17,2 17,6 18,3 18,8 21,2 24,5 28,1 36,0 15,5 17,0 18,9 21,2 24,4 28,7 35,2 

1 207 15,4 17,2 17,6 18,3 18,8 21,3 24,6 28,2 36,0 15,5 17,0 18,9 21,3 24,4 28,8 35,3 

1 208 15,4 17,3 17,7 18,4 18,9 21,3 24,6 28,2 36,0 15,5 17,1 18,9 21,3 24,5 28,9 35,3 

1 209 15,4 17,3 17,7 18,4 18,9 21,4 24,7 28,3 36,0 15,6 17,1 19,0 21,4 24,5 28,9 35,3 

1 210 15,5 17,3 17,7 18,4 18,9 21,4 24,7 28,4 36,1 15,6 17,1 19,0 21,4 24,6 29,0 35,3 

1 211 15,5 17,4 17,8 18,5 19,0 21,5 24,8 28,4 36,1 15,6 17,1 19,1 21,5 24,7 29,0 35,4 

1 212 15,5 17,4 17,8 18,5 19,0 21,5 24,8 28,5 36,1 15,6 17,2 19,1 21,5 24,7 29,1 35,4 

1 213 15,5 17,4 17,8 18,5 19,1 21,6 24,9 28,5 36,1 15,6 17,2 19,1 21,6 24,8 29,1 35,4 

1 214 15,5 17,4 17,9 18,6 19,1 21,6 24,9 28,6 36,1 15,7 17,2 19,2 21,6 24,8 29,2 35,4 

1 215 15,5 17,5 17,9 18,6 19,1 21,7 25,0 28,6 36,1 15,7 17,3 19,2 21,7 24,9 29,2 35,4 

1 216 15,6 17,5 17,9 18,6 19,2 21,7 25,0 28,6 36,1 15,7 17,3 19,2 21,7 24,9 29,2 35,4 

1 217 15,6 17,5 18,0 18,7 19,2 21,8 25,1 28,7 36,1 15,7 17,3 19,3 21,8 25,0 29,3 35,4 

1 218 15,6 17,5 18,0 18,7 19,2 21,8 25,1 28,7 36,1 15,7 17,3 19,3 21,8 25,0 29,3 35,5 

1 219 15,6 17,6 18,0 18,7 19,3 21,8 25,2 28,8 36,1 15,7 17,4 19,3 21,8 25,1 29,4 35,5 

1 220 15,6 17,6 18,0 18,8 19,3 21,9 25,2 28,8 36,1 15,8 17,4 19,4 21,9 25,1 29,4 35,5 

1 221 15,6 17,6 18,1 18,8 19,3 21,9 25,3 28,9 36,1 15,8 17,4 19,4 21,9 25,1 29,5 35,5 

1 222 15,7 17,6 18,1 18,8 19,4 22,0 25,3 28,9 36,2 15,8 17,4 19,4 22,0 25,2 29,5 35,5 

1 223 15,7 17,7 18,1 18,9 19,4 22,0 25,4 28,9 36,2 15,8 17,5 19,5 22,0 25,2 29,5 35,5 

1 224 15,7 17,7 18,1 18,9 19,4 22,0 25,4 29,0 36,2 15,8 17,5 19,5 22,0 25,3 29,6 35,5 

1 225 15,7 17,7 18,2 18,9 19,5 22,1 25,5 29,0 36,1 15,8 17,5 19,5 22,1 25,3 29,6 35,5 

1 226 15,7 17,7 18,2 18,9 19,5 22,1 25,5 29,1 36,1 15,8 17,5 19,6 22,1 25,4 29,6 35,5 

1 227 15,7 17,8 18,2 19,0 19,5 22,2 25,5 29,1 36,1 15,8 17,5 19,6 22,2 25,4 29,7 35,5 

1 228 15,7 17,8 18,2 19,0 19,5 22,2 25,6 29,1 36,1 15,9 17,6 19,6 22,2 25,4 29,7 35,5 
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SEXO FEMININO 

  PERCENTIL ESCORE-Z 

sexo idade 
(meses) 

P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P 
85 

P 
97 

P 99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3 

2 61 11,7 12,9 13,1 13,5 13,8 15,2 16,9 18,6 21,6 11,8 12,7 13,9 15,2 16,9 18,9 21,3 

2 62 11,7 12,9 13,1 13,5 13,8 15,2 16,9 18,6 21,7 11,8 12,7 13,9 15,2 16,9 18,9 21,4 

2 63 11,7 12,9 13,1 13,5 13,8 15,2 17,0 18,6 21,7 11,8 12,7 13,9 15,2 16,9 18,9 21,5 

2 64 11,7 12,9 13,1 13,5 13,8 15,2 17,0 18,7 21,8 11,8 12,7 13,9 15,2 16,9 18,9 21,5 

2 65 11,7 12,8 13,1 13,5 13,8 15,2 17,0 18,7 21,9 11,7 12,7 13,9 15,2 16,9 19,0 21,6 

2 66 11,7 12,8 13,1 13,5 13,8 15,2 17,0 18,7 21,9 11,7 12,7 13,9 15,2 16,9 19,0 21,7 

2 67 11,7 12,8 13,1 13,5 13,8 15,2 17,0 18,8 22,0 11,7 12,7 13,9 15,2 16,9 19,0 21,7 

2 68 11,7 12,8 13,1 13,5 13,8 15,3 17,0 18,8 22,1 11,7 12,7 13,9 15,3 17,0 19,1 21,8 

2 69 11,6 12,8 13,1 13,5 13,8 15,3 17,0 18,8 22,2 11,7 12,7 13,9 15,3 17,0 19,1 21,9 

2 70 11,6 12,8 13,1 13,5 13,8 15,3 17,0 18,9 22,3 11,7 12,7 13,9 15,3 17,0 19,1 22,0 

2 71 11,6 12,8 13,1 13,5 13,8 15,3 17,1 18,9 22,4 11,7 12,7 13,9 15,3 17,0 19,2 22,1 

2 72 11,6 12,8 13,1 13,5 13,8 15,3 17,1 18,9 22,4 11,7 12,7 13,9 15,3 17,0 19,2 22,1 

2 73 11,6 12,8 13,1 13,5 13,8 15,3 17,1 19,0 22,5 11,7 12,7 13,9 15,3 17,0 19,3 22,2 

2 74 11,6 12,8 13,1 13,5 13,8 15,3 17,1 19,0 22,6 11,7 12,7 13,9 15,3 17,0 19,3 22,3 

2 75 11,6 12,8 13,1 13,5 13,8 15,3 17,1 19,0 22,7 11,7 12,7 13,9 15,3 17,1 19,3 22,4 

2 76 11,6 12,8 13,1 13,5 13,8 15,3 17,2 19,1 22,8 11,7 12,7 13,9 15,3 17,1 19,4 22,5 

2 77 11,6 12,8 13,1 13,5 13,8 15,3 17,2 19,1 22,9 11,7 12,7 13,9 15,3 17,1 19,4 22,6 

2 78 11,6 12,8 13,1 13,5 13,8 15,3 17,2 19,2 23,0 11,7 12,7 13,9 15,3 17,1 19,5 22,7 

2 79 11,6 12,8 13,1 13,5 13,8 15,3 17,2 19,2 23,1 11,7 12,7 13,9 15,3 17,2 19,5 22,8 

2 80 11,7 12,8 13,1 13,5 13,8 15,3 17,3 19,3 23,2 11,7 12,7 13,9 15,3 17,2 19,6 22,9 

2 81 11,7 12,8 13,1 13,5 13,9 15,4 17,3 19,3 23,3 11,7 12,7 13,9 15,4 17,2 19,6 23,0 

2 82 11,7 12,9 13,1 13,5 13,9 15,4 17,3 19,3 23,4 11,7 12,7 13,9 15,4 17,2 19,7 23,1 

2 83 11,7 12,9 13,1 13,6 13,9 15,4 17,3 19,4 23,6 11,7 12,7 13,9 15,4 17,3 19,7 23,2 

2 84 11,7 12,9 13,1 13,6 13,9 15,4 17,4 19,4 23,7 11,8 12,7 13,9 15,4 17,3 19,8 23,3 

2 85 11,7 12,9 13,1 13,6 13,9 15,4 17,4 19,5 23,8 11,8 12,7 13,9 15,4 17,3 19,8 23,4 

2 86 11,7 12,9 13,1 13,6 13,9 15,4 17,4 19,6 23,9 11,8 12,8 14,0 15,4 17,4 19,9 23,5 

2 87 11,7 12,9 13,2 13,6 13,9 15,5 17,5 19,6 24,0 11,8 12,8 14,0 15,5 17,4 20,0 23,6 

2 88 11,7 12,9 13,2 13,6 13,9 15,5 17,5 19,7 24,2 11,8 12,8 14,0 15,5 17,4 20,0 23,7 

2 89 11,7 12,9 13,2 13,6 13,9 15,5 17,5 19,7 24,3 11,8 12,8 14,0 15,5 17,5 20,1 23,9 

2 90 11,7 12,9 13,2 13,6 14,0 15,5 17,6 19,8 24,4 11,8 12,8 14,0 15,5 17,5 20,1 24,0 

2 91 11,7 12,9 13,2 13,7 14,0 15,5 17,6 19,8 24,6 11,8 12,8 14,0 15,5 17,5 20,2 24,1 

2 92 11,7 13,0 13,2 13,7 14,0 15,6 17,6 19,9 24,7 11,8 12,8 14,0 15,6 17,6 20,3 24,2 

2 93 11,8 13,0 13,2 13,7 14,0 15,6 17,7 20,0 24,8 11,8 12,8 14,1 15,6 17,6 20,3 24,4 
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sexo idade 
(meses) 

P 0,1 P 3 P5 P10 P 15 P 50 P 
85 

P 
97 

P 99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3 

2 94 11,8 13,0 13,3 13,7 14,0 15,6 17,7 20,0 25,0 11,9 12,9 14,1 15,6 17,6 20,4 24,5 

2 95 11,8 13,0 13,3 13,7 14,0 15,7 17,8 20,1 25,1 11,9 12,9 14,1 15,7 17,7 20,5 24,6 

2 96 11,8 13,0 13,3 13,7 14,1 15,7 17,8 20,2 25,3 11,9 12,9 14,1 15,7 17,7 20,6 24,8 

2 97 11,8 13,0 13,3 13,8 14,1 15,7 17,9 20,2 25,4 11,9 12,9 14,1 15,7 17,8 20,6 24,9 

2 98 11,8 13,1 13,3 13,8 14,1 15,7 17,9 20,3 25,6 11,9 12,9 14,2 15,7 17,8 20,7 25,1 

2 99 11,8 13,1 13,4 13,8 14,1 15,8 18,0 20,4 25,7 11,9 12,9 14,2 15,8 17,9 20,8 25,2 

2 100 11,9 13,1 13,4 13,8 14,2 15,8 18,0 20,4 25,9 11,9 13,0 14,2 15,8 17,9 20,9 25,3 

2 101 11,9 13,1 13,4 13,9 14,2 15,8 18,1 20,5 26,0 12,0 13,0 14,2 15,8 18,0 20,9 25,5 

2 102 11,9 13,1 13,4 13,9 14,2 15,9 18,1 20,6 26,2 12,0 13,0 14,3 15,9 18,0 21,0 25,6 

2 103 11,9 13,2 13,4 13,9 14,2 15,9 18,2 20,7 26,3 12,0 13,0 14,3 15,9 18,1 21,1 25,8 

2 104 11,9 13,2 13,5 13,9 14,3 15,9 18,2 20,7 26,5 12,0 13,0 14,3 15,9 18,1 21,2 25,9 

2 105 12,0 13,2 13,5 14,0 14,3 16,0 18,3 20,8 26,7 12,0 13,1 14,3 16,0 18,2 21,3 26,1 

2 106 12,0 13,2 13,5 14,0 14,3 16,0 18,3 20,9 26,8 12,1 13,1 14,4 16,0 18,2 21,3 26,2 

2 107 12,0 13,3 13,5 14,0 14,4 16,1 18,4 21,0 27,0 12,1 13,1 14,4 16,1 18,3 21,4 26,4 

2 108 12,0 13,3 13,6 14,0 14,4 16,1 18,4 21,1 27,1 12,1 13,1 14,4 16,1 18,3 21,5 26,5 

2 109 12,0 13,3 13,6 14,1 14,4 16,1 18,5 21,1 27,3 12,1 13,2 14,5 16,1 18,4 21,6 26,7 

2 110 12,1 13,3 13,6 14,1 14,4 16,2 18,5 21,2 27,5 12,1 13,2 14,5 16,2 18,4 21,7 26,8 

2 111 12,1 13,4 13,6 14,1 14,5 16,2 18,6 21,3 27,6 12,2 13,2 14,5 16,2 18,5 21,8 27,0 

2 112 12,1 13,4 13,7 14,2 14,5 16,3 18,6 21,4 27,8 12,2 13,2 14,6 16,3 18,6 21,9 27,2 

2 113 12,1 13,4 13,7 14,2 14,5 16,3 18,7 21,5 28,0 12,2 13,3 14,6 16,3 18,6 21,9 27,3 

2 114 12,1 13,4 13,7 14,2 14,6 16,3 18,8 21,6 28,1 12,2 13,3 14,6 16,3 18,7 22,0 27,5 

2 115 12,2 13,5 13,8 14,3 14,6 16,4 18,8 21,6 28,3 12,3 13,3 14,7 16,4 18,7 22,1 27,6 

2 116 12,2 13,5 13,8 14,3 14,6 16,4 18,9 21,7 28,4 12,3 13,4 14,7 16,4 18,8 22,2 27,8 

2 117 12,2 13,5 13,8 14,3 14,7 16,5 18,9 21,8 28,6 12,3 13,4 14,7 16,5 18,8 22,3 27,9 

2 118 12,2 13,6 13,9 14,3 14,7 16,5 19,0 21,9 28,8 12,3 13,4 14,8 16,5 18,9 22,4 28,1 

2 119 12,3 13,6 13,9 14,4 14,7 16,6 19,1 22,0 28,9 12,4 13,4 14,8 16,6 19,0 22,5 28,2 

2 120 12,3 13,6 13,9 14,4 14,8 16,6 19,1 22,1 29,1 12,4 13,5 14,8 16,6 19,0 22,6 28,4 

2 121 12,3 13,6 14,0 14,5 14,8 16,7 19,2 22,2 29,3 12,4 13,5 14,9 16,7 19,1 22,7 28,5 

2 122 12,3 13,7 14,0 14,5 14,9 16,7 19,3 22,2 29,4 12,4 13,5 14,9 16,7 19,2 22,8 28,7 

2 123 12,4 13,7 14,0 14,5 14,9 16,8 19,3 22,3 29,6 12,5 13,6 15,0 16,8 19,2 22,8 28,8 

2 124 12,4 13,7 14,1 14,6 14,9 16,8 19,4 22,4 29,7 12,5 13,6 15,0 16,8 19,3 22,9 29,0 

2 125 12,4 13,8 14,1 14,6 15,0 16,9 19,5 22,5 29,9 12,5 13,6 15,0 16,9 19,4 23,0 29,1 

2 126 12,5 13,8 14,1 14,6 15,0 16,9 19,5 22,6 30,1 12,5 13,7 15,1 16,9 19,4 23,1 29,3 

2 127 12,5 13,9 14,2 14,7 15,1 17,0 19,6 22,7 30,2 12,6 13,7 15,1 17,0 19,5 23,2 29,4 

2 128 12,5 13,9 14,2 14,7 15,1 17,0 19,7 22,8 30,4 12,6 13,7 15,2 17,0 19,6 23,3 29,6 
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2 129 12,5 13,9 14,2 14,8 15,1 17,1 19,8 22,9 30,5 12,6 13,8 15,2 17,1 19,6 23,4 29,7 

2 130 12,6 14,0 14,3 14,8 15,2 17,1 19,8 23,0 30,7 12,7 13,8 15,3 17,1 19,7 23,5 29,9 

2 131 12,6 14,0 14,3 14,9 15,2 17,2 19,9 23,1 30,8 12,7 13,8 15,3 17,2 19,8 23,6 30,0 

2 132 12,6 14,0 14,4 14,9 15,3 17,2 20,0 23,2 31,0 12,7 13,9 15,3 17,2 19,9 23,7 30,2 

2 133 12,7 14,1 14,4 14,9 15,3 17,3 20,0 23,3 31,2 12,8 13,9 15,4 17,3 19,9 23,8 30,3 

2 134 12,7 14,1 14,4 15,0 15,4 17,4 20,1 23,4 31,3 12,8 14,0 15,4 17,4 20,0 23,9 30,5 

2 135 12,7 14,2 14,5 15,0 15,4 17,4 20,2 23,5 31,5 12,8 14,0 15,5 17,4 20,1 24,0 30,6 

2 136 12,8 14,2 14,5 15,1 15,5 17,5 20,3 23,6 31,6 12,9 14,0 15,5 17,5 20,2 24,1 30,8 

2 137 12,8 14,2 14,6 15,1 15,5 17,5 20,4 23,7 31,8 12,9 14,1 15,6 17,5 20,2 24,2 30,9 

2 138 12,8 14,3 14,6 15,2 15,6 17,6 20,4 23,8 31,9 12,9 14,1 15,6 17,6 20,3 24,3 31,1 

2 139 12,9 14,3 14,7 15,2 15,6 17,7 20,5 23,9 32,1 13,0 14,2 15,7 17,7 20,4 24,4 31,2 

2 140 12,9 14,4 14,7 15,3 15,7 17,7 20,6 24,0 32,2 13,0 14,2 15,7 17,7 20,5 24,5 31,4 

2 141 12,9 14,4 14,8 15,3 15,7 17,8 20,7 24,1 32,4 13,0 14,3 15,8 17,8 20,6 24,7 31,5 

2 142 13,0 14,5 14,8 15,4 15,8 17,9 20,8 24,2 32,5 13,1 14,3 15,8 17,9 20,6 24,8 31,6 

2 143 13,0 14,5 14,9 15,4 15,8 17,9 20,8 24,3 32,6 13,1 14,3 15,9 17,9 20,7 24,9 31,8 

2 144 13,1 14,6 14,9 15,5 15,9 18,0 20,9 24,4 32,8 13,2 14,4 16,0 18,0 20,8 25,0 31,9 

2 145 13,1 14,6 15,0 15,5 15,9 18,1 21,0 24,5 32,9 13,2 14,4 16,0 18,1 20,9 25,1 32,0 

2 146 13,1 14,6 15,0 15,6 16,0 18,1 21,1 24,6 33,1 13,2 14,5 16,1 18,1 21,0 25,2 32,2 

2 147 13,2 14,7 15,0 15,6 16,1 18,2 21,2 24,7 33,2 13,3 14,5 16,1 18,2 21,1 25,3 32,3 

2 148 13,2 14,7 15,1 15,7 16,1 18,3 21,3 24,8 33,3 13,3 14,6 16,2 18,3 21,1 25,4 32,4 

2 149 13,2 14,8 15,1 15,7 16,2 18,3 21,3 24,9 33,5 13,3 14,6 16,2 18,3 21,2 25,5 32,6 

2 150 13,3 14,8 15,2 15,8 16,2 18,4 21,4 25,0 33,6 13,4 14,7 16,3 18,4 21,3 25,6 32,7 

2 151 13,3 14,9 15,2 15,8 16,3 18,5 21,5 25,1 33,7 13,4 14,7 16,3 18,5 21,4 25,7 32,8 

2 152 13,4 14,9 15,3 15,9 16,3 18,5 21,6 25,2 33,9 13,5 14,8 16,4 18,5 21,5 25,8 33,0 

2 153 13,4 15,0 15,3 15,9 16,4 18,6 21,7 25,3 34,0 13,5 14,8 16,4 18,6 21,6 25,9 33,1 

2 154 13,4 15,0 15,4 16,0 16,4 18,7 21,8 25,4 34,1 13,5 14,8 16,5 18,7 21,6 26,0 33,2 

2 155 13,5 15,1 15,4 16,0 16,5 18,7 21,8 25,5 34,2 13,6 14,9 16,6 18,7 21,7 26,1 33,3 

2 156 13,5 15,1 15,5 16,1 16,5 18,8 21,9 25,6 34,3 13,6 14,9 16,6 18,8 21,8 26,2 33,4 

2 157 13,5 15,2 15,5 16,1 16,6 18,9 22,0 25,7 34,4 13,6 15,0 16,7 18,9 21,9 26,3 33,6 

2 158 13,6 15,2 15,6 16,2 16,7 18,9 22,1 25,8 34,6 13,7 15,0 16,7 18,9 22,0 26,4 33,7 

2 159 13,6 15,3 15,6 16,3 16,7 19,0 22,2 25,9 34,7 13,7 15,1 16,8 19,0 22,0 26,5 33,8 

2 160 13,6 15,3 15,7 16,3 16,8 19,1 22,3 26,0 34,8 13,8 15,1 16,8 19,1 22,1 26,6 33,9 

2 161 13,7 15,3 15,7 16,4 16,8 19,1 22,3 26,0 34,9 13,8 15,2 16,9 19,1 22,2 26,7 34,0 

2 162 13,7 15,4 15,8 16,4 16,9 19,2 22,4 26,1 35,0 13,8 15,2 16,9 19,2 22,3 26,8 34,1 
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2 163 13,7 15,4 15,8 16,5 16,9 19,3 22,5 26,2 35,1 13,9 15,2 17,0 19,3 22,4 26,9 34,2 

2 164 13,8 15,5 15,9 16,5 17,0 19,3 22,6 26,3 35,2 13,9 15,3 17,0 19,3 22,4 27,0 34,3 

2 165 13,8 15,5 15,9 16,5 17,0 19,4 22,6 26,4 35,3 13,9 15,3 17,1 19,4 22,5 27,1 34,4 

2 166 13,8 15,6 15,9 16,6 17,1 19,4 22,7 26,5 35,4 14,0 15,4 17,1 19,4 22,6 27,1 34,5 

2 167 13,9 15,6 16,0 16,6 17,1 19,5 22,8 26,6 35,5 14,0 15,4 17,2 19,5 22,7 27,2 34,6 

2 168 13,9 15,6 16,0 16,7 17,2 19,6 22,9 26,7 35,5 14,0 15,4 17,2 19,6 22,7 27,3 34,7 

2 169 13,9 15,7 16,1 16,7 17,2 19,6 22,9 26,8 35,6 14,1 15,5 17,3 19,6 22,8 27,4 34,7 

2 170 14,0 15,7 16,1 16,8 17,3 19,7 23,0 26,8 35,7 14,1 15,5 17,3 19,7 22,9 27,5 34,8 

2 171 14,0 15,8 16,2 16,8 17,3 19,7 23,1 26,9 35,8 14,1 15,6 17,4 19,7 22,9 27,6 34,9 

2 172 14,0 15,8 16,2 16,9 17,4 19,8 23,2 27,0 35,9 14,1 15,6 17,4 19,8 23,0 27,7 35,0 

2 173 14,1 15,8 16,2 16,9 17,4 19,9 23,2 27,1 36,0 14,2 15,6 17,5 19,9 23,1 27,7 35,1 

2 174 14,1 15,9 16,3 17,0 17,4 19,9 23,3 27,1 36,0 14,2 15,7 17,5 19,9 23,1 27,8 35,1 

2 175 14,1 15,9 16,3 17,0 17,5 20,0 23,4 27,2 36,1 14,2 15,7 17,6 20,0 23,2 27,9 35,2 

2 176 14,1 15,9 16,4 17,0 17,5 20,0 23,4 27,3 36,2 14,3 15,7 17,6 20,0 23,3 28,0 35,3 

2 177 14,2 16,0 16,4 17,1 17,6 20,1 23,5 27,4 36,2 14,3 15,8 17,6 20,1 23,3 28,0 35,4 

2 178 14,2 16,0 16,4 17,1 17,6 20,1 23,5 27,4 36,3 14,3 15,8 17,7 20,1 23,4 28,1 35,4 

2 179 14,2 16,0 16,5 17,1 17,6 20,2 23,6 27,5 36,3 14,3 15,8 17,7 20,2 23,5 28,2 35,5 

2 180 14,2 16,1 16,5 17,2 17,7 20,2 23,7 27,6 36,4 14,4 15,9 17,8 20,2 23,5 28,2 35,5 

2 181 14,3 16,1 16,5 17,2 17,7 20,3 23,7 27,6 36,5 14,4 15,9 17,8 20,3 23,6 28,3 35,6 

2 182 14,3 16,1 16,6 17,3 17,8 20,3 23,8 27,7 36,5 14,4 15,9 17,8 20,3 23,6 28,4 35,7 

2 183 14,3 16,2 16,6 17,3 17,8 20,3 23,8 27,7 36,6 14,4 16,0 17,9 20,4 23,7 28,4 35,7 

2 184 14,3 16,2 16,6 17,3 17,8 20,4 23,9 27,8 36,6 14,5 16,0 17,9 20,4 23,7 28,5 35,8 

2 185 14,3 16,2 16,6 17,4 17,9 20,4 23,9 27,9 36,7 14,5 16,0 17,9 20,4 23,8 28,5 35,8 

2 186 14,4 16,2 16,7 17,4 17,9 20,5 24,0 27,9 36,7 14,5 16,0 18,0 20,5 23,8 28,6 35,8 

2 187 14,4 16,3 16,7 17,4 17,9 20,5 24,0 28,0 36,7 14,5 16,1 18,0 20,5 23,9 28,6 35,9 

2 188 14,4 16,3 16,7 17,4 18,0 20,6 24,1 28,0 36,8 14,5 16,1 18,0 20,6 23,9 28,7 35,9 

2 189 14,4 16,3 16,8 17,5 18,0 20,6 24,1 28,1 36,8 14,5 16,1 18,1 20,6 24,0 28,7 36,0 

2 190 14,4 16,3 16,8 17,5 18,0 20,6 24,2 28,1 36,8 14,6 16,1 18,1 20,6 24,0 28,8 36,0 

2 191 14,4 16,4 16,8 17,5 18,0 20,7 24,2 28,2 36,9 14,6 16,2 18,1 20,7 24,1 28,8 36,0 

2 192 14,5 16,4 16,8 17,5 18,1 20,7 24,2 28,2 36,9 14,6 16,2 18,2 20,7 24,1 28,9 36,1 

2 193 14,5 16,4 16,8 17,6 18,1 20,7 24,3 28,2 36,9 14,6 16,2 18,2 20,7 24,1 28,9 36,1 

2 194 14,5 16,4 16,9 17,6 18,1 20,8 24,3 28,3 36,9 14,6 16,2 18,2 20,8 24,2 29,0 36,1 

2 195 14,5 16,4 16,9 17,6 18,1 20,8 24,4 28,3 37,0 14,6 16,2 18,2 20,8 24,2 29,0 36,1 

2 196 14,5 16,5 16,9 17,6 18,2 20,8 24,4 28,4 37,0 14,6 16,2 18,3 20,8 24,3 29,0 36,2 
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85 
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2 197 14,5 16,5 16,9 17,7 18,2 20,9 24,4 28,4 37,0 14,6 16,3 18,3 20,9 24,3 29,1 36,2 

2 198 14,5 16,5 16,9 17,7 18,2 20,9 24,5 28,4 37,0 14,7 16,3 18,3 20,9 24,3 29,1 36,2 

2 199 14,5 16,5 17,0 17,7 18,2 20,9 24,5 28,5 37,0 14,7 16,3 18,3 20,9 24,4 29,1 36,2 

2 200 14,5 16,5 17,0 17,7 18,3 20,9 24,5 28,5 37,0 14,7 16,3 18,3 20,9 24,4 29,2 36,2 

2 201 14,5 16,5 17,0 17,7 18,3 21,0 24,6 28,5 37,1 14,7 16,3 18,4 21,0 24,4 29,2 36,3 

2 202 14,6 16,6 17,0 17,8 18,3 21,0 24,6 28,6 37,1 14,7 16,3 18,4 21,0 24,4 29,2 36,3 

2 203 14,6 16,6 17,0 17,8 18,3 21,0 24,6 28,6 37,1 14,7 16,3 18,4 21,0 24,5 29,3 36,3 

2 204 14,6 16,6 17,0 17,8 18,3 21,0 24,7 28,6 37,1 14,7 16,4 18,4 21,0 24,5 29,3 36,3 

2 205 14,6 16,6 17,0 17,8 18,3 21,1 24,7 28,6 37,1 14,7 16,4 18,4 21,1 24,5 29,3 36,3 

2 206 14,6 16,6 17,1 17,8 18,4 21,1 24,7 28,7 37,1 14,7 16,4 18,4 21,1 24,6 29,3 36,3 

2 207 14,6 16,6 17,1 17,8 18,4 21,1 24,7 28,7 37,1 14,7 16,4 18,5 21,1 24,6 29,4 36,3 

2 208 14,6 16,6 17,1 17,8 18,4 21,1 24,8 28,7 37,1 14,7 16,4 18,5 21,1 24,6 29,4 36,3 

2 209 14,6 16,6 17,1 17,8 18,4 21,1 24,8 28,7 37,1 14,7 16,4 18,5 21,1 24,6 29,4 36,3 

2 210 14,6 16,6 17,1 17,9 18,4 21,2 24,8 28,8 37,1 14,7 16,4 18,5 21,2 24,6 29,4 36,3 

2 211 14,6 16,6 17,1 17,9 18,4 21,2 24,8 28,8 37,1 14,7 16,4 18,5 21,2 24,7 29,4 36,3 

2 212 14,6 16,7 17,1 17,9 18,4 21,2 24,8 28,8 37,1 14,7 16,4 18,5 21,2 24,7 29,5 36,3 

2 213 14,6 16,7 17,1 17,9 18,5 21,2 24,9 28,8 37,1 14,7 16,4 18,5 21,2 24,7 29,5 36,3 

2 214 14,6 16,7 17,1 17,9 18,5 21,2 24,9 28,8 37,0 14,7 16,4 18,5 21,2 24,7 29,5 36,3 

2 215 14,6 16,7 17,1 17,9 18,5 21,2 24,9 28,9 37,0 14,7 16,4 18,6 21,2 24,8 29,5 36,3 

2 216 14,6 16,7 17,1 17,9 18,5 21,3 24,9 28,9 37,0 14,7 16,4 18,6 21,3 24,8 29,5 36,3 

2 217 14,6 16,7 17,2 17,9 18,5 21,3 24,9 28,9 37,0 14,7 16,5 18,6 21,3 24,8 29,5 36,3 

2 218 14,6 16,7 17,2 17,9 18,5 21,3 25,0 28,9 37,0 14,7 16,5 18,6 21,3 24,8 29,6 36,3 

2 219 14,6 16,7 17,2 18,0 18,5 21,3 25,0 28,9 37,0 14,7 16,5 18,6 21,3 24,8 29,6 36,3 

2 220 14,6 16,7 17,2 18,0 18,5 21,3 25,0 28,9 37,0 14,7 16,5 18,6 21,3 24,8 29,6 36,3 

2 221 14,6 16,7 17,2 18,0 18,5 21,3 25,0 28,9 37,0 14,7 16,5 18,6 21,3 24,9 29,6 36,2 

2 222 14,6 16,7 17,2 18,0 18,5 21,3 25,0 29,0 37,0 14,7 16,5 18,6 21,3 24,9 29,6 36,2 

2 223 14,6 16,7 17,2 18,0 18,6 21,4 25,0 29,0 37,0 14,7 16,5 18,6 21,4 24,9 29,6 36,2 

2 224 14,6 16,7 17,2 18,0 18,6 21,4 25,1 29,0 36,9 14,7 16,5 18,6 21,4 24,9 29,6 36,2 

2 225 14,6 16,7 17,2 18,0 18,6 21,4 25,1 29,0 36,9 14,7 16,5 18,7 21,4 24,9 29,6 36,2 

2 226 14,6 16,7 17,2 18,0 18,6 21,4 25,1 29,0 36,9 14,7 16,5 18,7 21,4 24,9 29,6 36,2 

2 227 14,6 16,7 17,2 18,0 18,6 21,4 25,1 29,0 36,9 14,7 16,5 18,7 21,4 25,0 29,7 36,2 

2 228 14,6 16,7 17,2 18,0 18,6 21,4 25,1 29,0 36,9 14,7 16,5 18,7 21,4 25,0 29,7 36,2 
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     Estatura (cm) para idade (em anos) segundo curvas da OMS (2007)(1: sexo masculino; 2: sexo feminino) 
 

SEXO MASCULINO 

  
                       PERCENTIL 

                       ESCORE-
Z 

sexo idade 
(meses) 

P 0,1 P 3 P5 P10 P15 P 50 P 85 P 97 P 
99,9 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

1 61 96,1 101,6 102,7 104,4 105,5 110,3 115,

0 

118,9 124,5 96,5 101,1 105,

7 

110,3 114,9 119,

4 

124,0 

1 62 96,5 102,1 103,2 104,9 106,0 110,8 115,

6 

119,5 125,1 96,9 101,6 106,

2 

110,8 115,4 120,

0 

124,7 

1 63 97,0 102,6 103,7 105,4 106,5 111,3 116,

2 

120,1 125,7 97,4 102,0 106,

7 

111,3 116,0 120,

6 

125,3 

1 64 97,4 103,1 104,2 105,9 107,0 111,9 116,

7 

120,7 126,3 97,8 102,5 107,

2 

111,9 116,5 121,

2 

125,9 

1 65 97,8 103,5 104,6 106,3 107,5 112,4 117,

3 

121,3 127,0 98,2 103,0 107,

7 

112,4 117,1 121,

8 

126,5 

1 66 98,2 104,0 105,1 106,8 108,0 112,9 117,

8 

121,8 127,6 98,7 103,4 108,

2 

112,9 117,7 122,

4 

127,1 

1 67 98,7 104,4 105,6 107,3 108,5 113,4 118,

4 

122,4 128,2 99,1 103,9 108,

7 

113,4 118,2 123,

0 

127,8 

1 68 99,1 104,9 106,0 107,8 109,0 113,9 118,
9 

123,0 128,8 99,5 104,3 109,
1 

113,9 118,7 123,
6 

128,4 

1 69 99,5 105,4 106,5 108,3 109,4 114,5 119,

5 

123,5 129,4 99,9 104,8 109,

6 

114,5 119,3 124,

1 

129,0 

1 70 99,9 105,8 106,9 108,7 109,9 115,0 120,
0 

124,1 130,0 100,4 105,2 110,
1 

115,0 119,8 124,
7 

129,6 

1 71 100,3 106,2 107,4 109,2 110,4 115,5 120,

5 

124,7 130,6 100,8 105,7 110,

6 

115,5 120,4 125,

2 

130,1 

1 72 100,7 106,7 107,8 109,6 110,8 116,0 121,

1 

125,2 131,2 101,2 106,1 111,

0 

116,0 120,9 125,

8 

130,7 

1 73 101,1 107,1 108,3 110,1 111,3 116,4 121,

6 

125,8 131,8 101,6 106,5 111,

5 

116,4 121,4 126,

4 

131,3 

1 74 101,5 107,6 108,7 110,5 111,8 116,9 122,

1 

126,3 132,3 102,0 107,0 111,

9 

116,9 121,9 126,

9 

131,9 

1 75 101,9 108,0 109,2 111,0 112,2 117,4 122,

6 

126,9 132,9 102,4 107,4 112,

4 

117,4 122,4 127,

5 

132,5 

1 76 102,3 108,4 109,6 111,4 112,7 117,9 123,

1 

127,4 133,5 102,8 107,8 112,

9 

117,9 123,0 128,

0 

133,0 

1 77 102,7 108,8 110,0 111,9 113,1 118,4 123,

6 

127,9 134,1 103,2 108,2 113,

3 

118,4 123,5 128,

5 

133,6 

1 78 103,1 109,3 110,5 112,3 113,6 118,9 124,
2 

128,5 134,6 103,6 108,7 113,
8 

118,9 124,0 129,
1 

134,2 

1 79 103,5 109,7 110,9 112,8 114,0 119,4 124,
7 

129,0 135,2 103,9 109,1 114,
2 

119,4 124,5 129,
6 

134,8 

1 80 103,9 110,1 111,3 113,2 114,5 119,8 125,
2 

129,5 135,8 104,3 109,5 114,
7 

119,8 125,0 130,
2 

135,3 

1 81 104,3 110,5 111,8 113,7 114,9 120,3 125,
7 

130,1 136,4 104,7 109,9 115,
1 

120,3 125,5 130,
7 

135,9 

1 82 104,6 111,0 112,2 114,1 115,4 120,8 126,

2 

130,6 136,9 105,1 110,3 115,

6 

120,8 126,0 131,

2 

136,5 

1 83 105,0 111,4 112,6 114,5 115,8 121,3 126,

7 

131,1 137,5 105,5 110,8 116,

0 

121,3 126,5 131,

8 

137,0 

1 84 105,4 111,8 113,0 115,0 116,3 121,7 127,

2 

131,7 138,1 105,9 111,2 116,

4 

121,7 127,0 132,

3 

137,6 
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sexo idade 
(meses) 

P 0,1 P 3 P5 P10 P15 P 50 P 85 P 97 P99,
9 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

1 85 105,8 112,2 113,5 115,4 116,7 122,2 127,

7 

132,2 138,6 106,3 111,6 116,

9 

122,2 127,5 132,

8 

138,2 

1 86 106,2 112,6 113,9 115,8 117,1 122,7 128,

2 

132,7 139,2 106,6 112,0 117,

3 

122,7 128,0 133,

4 

138,7 

1 87 106,5 113,0 114,3 116,3 117,6 123,1 128,

7 

133,3 139,8 107,0 112,4 117,

8 

123,1 128,5 133,

9 

139,3 

1 88 106,9 113,4 114,7 116,7 118,0 123,6 129,

2 

133,8 140,3 107,4 112,8 118,

2 

123,6 129,0 134,

4 

139,8 

1 89 107,3 113,8 115,1 117,1 118,4 124,1 129,

7 

134,3 140,9 107,8 113,2 118,

6 

124,1 129,5 134,

9 

140,4 

1 90 107,6 114,3 115,5 117,5 118,9 124,5 130,

2 

134,8 141,4 108,1 113,6 119,

1 

124,5 130,0 135,

5 

140,9 

1 91 108,0 114,7 116,0 118,0 119,3 125,0 130,

7 

135,3 142,0 108,5 114,0 119,

5 

125,0 130,5 136,

0 

141,5 

1 92 108,4 115,1 116,4 118,4 119,7 125,5 131,
2 

135,9 142,5 108,9 114,4 119,
9 

125,5 131,0 136,
5 

142,0 

1 93 108,7 115,5 116,8 118,8 120,2 125,9 131,
7 

136,4 143,1 109,2 114,8 120,
4 

125,9 131,5 137,
0 

142,6 

1 94 109,1 115,9 117,2 119,2 120,6 126,4 132,
2 

136,9 143,6 109,6 115,2 120,
8 

126,4 132,0 137,
5 

143,1 

1 95 109,5 116,2 117,6 119,6 121,0 126,8 132,

6 

137,4 144,2 110,0 115,6 121,

2 

126,8 132,4 138,

1 

143,7 

1 96 109,8 116,6 118,0 120,0 121,4 127,3 133,

1 

137,9 144,7 110,3 116,0 121,

6 

127,3 132,9 138,

6 

144,2 

1 97 110,2 117,0 118,4 120,4 121,8 127,7 133,

6 

138,4 145,3 110,7 116,4 122,

0 

127,7 133,4 139,

1 

144,7 

1 98 110,5 117,4 118,8 120,8 122,2 128,2 134,

1 

138,9 145,8 111,0 116,7 122,

5 

128,2 133,9 139,

6 

145,3 

1 99 110,9 117,8 119,2 121,2 122,7 128,6 134,

6 

139,4 146,3 111,4 117,1 122,

9 

128,6 134,3 140,

1 

145,8 

1 100 111,2 118,2 119,6 121,7 123,1 129,0 135,

0 

139,9 146,9 111,7 117,5 123,

3 

129,0 134,8 140,

6 

146,4 

1 101 111,6 118,6 120,0 122,1 123,5 129,5 135,

5 

140,4 147,4 112,1 117,9 123,

7 

129,5 135,3 141,

1 

146,9 

1 102 111,9 119,0 120,3 122,5 123,9 129,9 136,
0 

140,9 147,9 112,4 118,3 124,
1 

129,9 135,8 141,
6 

147,4 

1 103 112,3 119,3 120,7 122,9 124,3 130,4 136,
4 

141,4 148,5 112,8 118,7 124,
5 

130,4 136,2 142,
1 

148,0 

1 104 112,6 119,7 121,1 123,3 124,7 130,8 136,
9 

141,9 149,0 113,1 119,0 124,
9 

130,8 136,7 142,
6 

148,5 

1 105 113,0 120,1 121,5 123,7 125,1 131,2 137,
4 

142,4 149,5 113,5 119,4 125,
3 

131,3 137,2 143,
1 

149,0 

1 106 113,3 120,5 121,9 124,1 125,5 131,7 137,

9 

142,9 150,1 113,8 119,8 125,

7 

131,7 137,6 143,

6 

149,5 

1 107 113,6 120,9 122,3 124,5 125,9 132,1 138,

3 

143,4 150,6 114,2 120,2 126,

1 

132,1 138,1 144,

1 

150,1 

1 108 114,0 121,3 122,7 124,9 126,3 132,6 138,

8 

143,9 151,1 114,5 120,5 126,

6 

132,6 138,6 144,

6 

150,6 

1 109 114,3 121,6 123,1 125,3 126,7 133,0 139,

3 

144,4 151,7 114,9 120,9 127,

0 

133,0 139,0 145,

1 

151,1 

1 110 114,7 122,0 123,5 125,7 127,1 133,4 139,

7 

144,9 152,2 115,2 121,3 127,

4 

133,4 139,5 145,

6 

151,7 
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sexo idade 
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P 0,1 P 3 P5 P10 P15 P 50 P 85 P 97 P99,
9 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

1 111 115,0 122,4 123,8 126,1 127,6 133,9 140,

2 

145,4 152,7 115,6 121,7 127,

8 

133,9 140,0 146,

1 

152,2 

1 112 115,4 122,8 124,2 126,5 128,0 134,3 140,

7 

145,8 153,3 115,9 122,0 128,

2 

134,3 140,4 146,

6 

152,7 

1 113 115,7 123,2 124,6 126,8 128,4 134,7 141,

1 

146,3 153,8 116,3 122,4 128,

6 

134,7 140,9 147,

1 

153,2 

1 114 116,0 123,5 125,0 127,2 128,8 135,2 141,

6 

146,8 154,3 116,6 122,8 129,

0 

135,2 141,4 147,

6 

153,8 

1 115 116,4 123,9 125,4 127,6 129,2 135,6 142,

1 

147,3 154,8 116,9 123,2 129,

4 

135,6 141,8 148,

1 

154,3 

1 116 116,7 124,3 125,8 128,0 129,6 136,1 142,

5 

147,8 155,4 117,3 123,5 129,

8 

136,1 142,3 148,

6 

154,8 

1 117 117,1 124,7 126,1 128,4 130,0 136,5 143,

0 

148,3 155,9 117,6 123,9 130,

2 

136,5 142,8 149,

1 

155,3 

1 118 117,4 125,0 126,5 128,8 130,4 136,9 143,
5 

148,8 156,4 118,0 124,3 130,
6 

136,9 143,2 149,
5 

155,9 

1 119 117,7 125,4 126,9 129,2 130,8 137,3 143,
9 

149,3 157,0 118,3 124,7 131,
0 

137,3 143,7 150,
0 

156,4 

1 120 118,1 125,8 127,3 129,6 131,2 137,8 144,
4 

149,8 157,5 118,7 125,0 131,
4 

137,8 144,2 150,
5 

156,9 

1 121 118,4 126,2 127,7 130,0 131,6 138,2 144,

8 

150,3 158,0 119,0 125,4 131,

8 

138,2 144,6 151,

0 

157,4 

1 122 118,8 126,5 128,1 130,4 132,0 138,6 145,

3 

150,7 158,5 119,3 125,8 132,

2 

138,6 145,1 151,

5 

157,9 

1 123 119,1 126,9 128,4 130,8 132,4 139,1 145,

8 

151,2 159,1 119,7 126,2 132,

6 

139,1 145,5 152,

0 

158,5 

1 124 119,5 127,3 128,8 131,2 132,8 139,5 146,

2 

151,7 159,6 120,0 126,5 133,

0 

139,5 146,0 152,

5 

159,0 

1 125 119,8 127,7 129,2 131,6 133,2 140,0 146,

7 

152,2 160,1 120,4 126,9 133,

4 

140,0 146,5 153,

0 

159,5 

1 126 120,1 128,1 129,6 132,0 133,6 140,4 147,

2 

152,7 160,6 120,7 127,3 133,

8 

140,4 146,9 153,

5 

160,1 

1 127 120,5 128,5 130,0 132,4 134,0 140,8 147,

7 

153,2 161,2 121,1 127,7 134,

3 

140,8 147,4 154,

0 

160,6 

1 128 120,9 128,8 130,4 132,8 134,4 141,3 148,
1 

153,7 161,7 121,4 128,1 134,
7 

141,3 147,9 154,
5 

161,1 

1 129 121,2 129,2 130,8 133,2 134,9 141,7 148,
6 

154,2 162,3 121,8 128,5 135,
1 

141,7 148,4 155,
0 

161,7 
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sexo idade 
(meses) 

P 
0,1 

P 3 P5 P10 P15 P 50 P 85 P 97 P99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3 

1 130 121,6 129,6 131,2 133,6 135,3 142,2 149,1 154,7 162,8 122,2 128,8 135,5 142,2 148,9 155,5 162,2 

1 131 121,9 130,0 131,6 134,1 135,7 142,7 149,6 155,3 163,4 122,5 129,2 135,9 142,7 149,4 156,1 162,8 

1 132 122,3 130,5 132,0 134,5 136,1 143,1 150,1 155,8 163,9 122,9 129,7 136,4 143,1 149,8 156,6 163,3 

1 133 122,7 130,9 132,5 134,9 136,6 143,6 150,6 156,3 164,5 123,3 130,1 136,8 143,6 150,3 157,1 163,9 

1 134 123,1 131,3 132,9 135,3 137,0 144,1 151,1 156,8 165,0 123,7 130,5 137,3 144,1 150,8 157,6 164,4 

1 135 123,5 131,7 133,3 135,8 137,5 144,5 151,6 157,4 165,6 124,1 130,9 137,7 144,5 151,3 158,2 165,0 

1 136 123,8 132,1 133,7 136,2 137,9 145,0 152,1 157,9 166,2 124,5 131,3 138,2 145,0 151,9 158,7 165,6 

1 137 124,2 132,6 134,2 136,7 138,4 145,5 152,6 158,4 166,8 124,9 131,7 138,6 145,5 152,4 159,3 166,1 

1 138 124,6 133,0 134,6 137,1 138,8 146,0 153,1 159,0 167,3 125,3 132,2 139,1 146,0 152,9 159,8 166,7 

1 139 125,0 133,4 135,1 137,6 139,3 146,5 153,7 159,5 167,9 125,7 132,6 139,6 146,5 153,4 160,4 167,3 

1 140 125,5 133,9 135,5 138,1 139,8 147,0 154,2 160,1 168,5 126,1 133,1 140,0 147,0 154,0 160,9 167,9 

1 141 125,9 134,3 136,0 138,5 140,3 147,5 154,8 160,7 169,1 126,5 133,5 140,5 147,5 154,5 161,5 168,5 

1 142 126,3 134,8 136,5 139,0 140,7 148,0 155,3 161,2 169,7 126,9 134,0 141,0 148,0 155,0 162,1 169,1 

1 143 126,7 135,3 136,9 139,5 141,2 148,5 155,9 161,8 170,4 127,4 134,4 141,5 148,5 155,6 162,7 169,7 

1 144 127,2 135,8 137,4 140,0 141,7 149,1 156,4 162,4 171,0 127,8 134,9 142,0 149,1 156,2 163,3 170,3 

1 145 127,6 136,2 137,9 140,5 142,2 149,6 157,0 163,0 171,6 128,3 135,4 142,5 149,6 156,7 163,9 171,0 

1 146 128,1 136,7 138,4 141,0 142,8 150,2 157,6 163,6 172,2 128,7 135,9 143,0 150,2 157,3 164,5 171,6 

1 147 128,6 137,2 138,9 141,5 143,3 150,7 158,2 164,2 172,9 129,2 136,4 143,6 150,7 157,9 165,1 172,2 

1 148 129,0 137,7 139,4 142,1 143,8 151,3 158,8 164,8 173,5 129,7 136,9 144,1 151,3 158,5 165,7 172,9 

1 149 129,5 138,3 140,0 142,6 144,4 151,9 159,4 165,5 174,2 130,2 137,4 144,6 151,9 159,1 166,3 173,6 

1 150 130,0 138,8 140,5 143,1 144,9 152,4 160,0 166,1 174,9 130,7 137,9 145,2 152,4 159,7 167,0 174,2 

1 151 130,5 139,3 141,0 143,7 145,5 153,0 160,6 166,7 175,6 131,2 138,5 145,7 153,0 160,3 167,6 174,9 

1 152 131,0 139,9 141,6 144,2 146,0 153,6 161,2 167,4 176,2 131,7 139,0 146,3 153,6 160,9 168,3 175,6 

1 153 131,5 140,4 142,1 144,8 146,6 154,2 161,8 168,0 176,9 132,2 139,5 146,9 154,2 161,6 168,9 176,3 

1 154 132,0 141,0 142,7 145,4 147,2 154,8 162,5 168,7 177,6 132,7 140,1 147,5 154,8 162,2 169,6 176,9 

1 155 132,6 141,5 143,3 145,9 147,8 155,4 163,1 169,4 178,3 133,2 140,6 148,0 155,4 162,8 170,2 177,6 

1 156 133,1 142,1 143,8 146,5 148,3 156,0 163,7 170,0 179,0 133,8 141,2 148,6 156,0 163,5 170,9 178,3 

1 157 133,6 142,6 144,4 147,1 148,9 156,7 164,4 170,7 179,7 134,3 141,7 149,2 156,7 164,1 171,6 179,0 

1 158 134,2 143,2 145,0 147,7 149,5 157,3 165,0 171,3 180,4 134,8 142,3 149,8 157,3 164,7 172,2 179,7 

1 159 134,7 143,8 145,5 148,3 150,1 157,9 165,7 172,0 181,1 135,4 142,9 150,4 157,9 165,4 172,9 180,4 

1 160 135,2 144,3 146,1 148,8 150,7 158,5 166,3 172,6 181,8 135,9 143,4 151,0 158,5 166,0 173,5 181,1 

1 161 135,8 144,9 146,7 149,4 151,3 159,1 166,9 173,3 182,4 136,4 144,0 151,5 159,1 166,6 174,2 181,8 

1 162 136,3 145,4 147,2 150,0 151,8 159,7 167,5 173,9 183,1 137,0 144,5 152,1 159,7 167,3 174,8 182,4 

1 163 136,8 146,0 147,8 150,6 152,4 160,3 168,2 174,6 183,8 137,5 145,1 152,7 160,3 167,9 175,5 183,1 

1 164 137,3 146,6 148,4 151,1 153,0 160,9 168,8 175,2 184,4 138,0 145,7 153,3 160,9 168,5 176,1 183,7 

1 165 137,9 147,1 148,9 151,7 153,6 161,5 169,4 175,8 185,1 138,6 146,2 153,8 161,5 169,1 176,7 184,4 

1 166 138,4 147,6 149,5 152,2 154,1 162,1 170,0 176,5 185,7 139,1 146,7 154,4 162,1 169,7 177,4 185,0 

1 167 138,9 148,2 150,0 152,8 154,7 162,6 170,6 177,1 186,3 139,6 147,3 154,9 162,6 170,3 178,0 185,6 

1 168 139,4 148,7 150,5 153,3 155,2 163,2 171,2 177,6 187,0 140,1 147,8 155,5 163,2 170,9 178,6 186,3 

1 169 139,9 149,2 151,1 153,9 155,7 163,7 171,7 178,2 187,5 140,6 148,3 156,0 163,7 171,4 179,1 186,9 

1 170 140,4 149,7 151,6 154,4 156,3 164,3 172,3 178,8 188,1 141,1 148,8 156,5 164,3 172,0 179,7 187,4 

1 171 140,9 150,3 152,1 154,9 156,8 164,8 172,8 179,3 188,7 141,6 149,3 157,1 164,8 172,5 180,3 188,0 

1 172 141,4 150,7 152,6 155,4 157,3 165,3 173,3 179,9 189,3 142,1 149,8 157,6 165,3 173,1 180,8 188,6 

1 173 141,8 151,2 153,1 155,9 157,8 165,8 173,9 180,4 189,8 142,5 150,3 158,1 165,8 173,6 181,3 189,1 

1 174 142,3 151,7 153,5 156,3 158,3 166,3 174,4 180,9 190,3 143,0 150,8 158,5 166,3 174,1 181,8 189,6 
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1 175 142,7 152,2 154,0 156,8 158,7 166,8 174,8 181,4 190,8 143,4 151,2 159,0 166,8 174,6 182,3 190,1 

1 176 143,2 152,6 154,4 157,3 159,2 167,2 175,3 181,9 191,3 143,9 151,7 159,5 167,2 175,0 182,8 190,6 

1 177 143,6 153,0 154,9 157,7 159,6 167,7 175,8 182,3 191,8 144,3 152,1 159,9 167,7 175,5 183,3 191,1 

1 178 144,0 153,5 155,3 158,1 160,0 168,1 176,2 182,8 192,2 144,7 152,5 160,3 168,1 175,9 183,7 191,5 

1 179 144,4 153,9 155,7 158,6 160,5 168,5 176,6 183,2 192,7 145,1 152,9 160,7 168,5 176,3 184,1 191,9 

1 180 144,8 154,3 156,1 159,0 160,9 169,0 177,0 183,6 193,1 145,5 153,4 161,2 169,0 176,8 184,6 192,4 

1 181 145,2 154,7 156,5 159,4 161,3 169,4 177,4 184,0 193,5 145,9 153,7 161,5 169,4 177,2 185,0 192,8 

1 182 145,6 155,1 156,9 159,7 161,6 169,7 177,8 184,4 193,9 146,3 154,1 161,9 169,7 177,5 185,4 193,2 

1 183 146,0 155,4 157,3 160,1 162,0 170,1 178,2 184,8 194,2 146,7 154,5 162,3 170,1 177,9 185,7 193,5 

1 184 146,3 155,8 157,6 160,5 162,4 170,5 178,6 185,1 194,6 147,1 154,9 162,7 170,5 178,3 186,1 193,9 

1 185 146,7 156,1 158,0 160,8 162,7 170,8 178,9 185,5 194,9 147,4 155,2 163,0 170,8 178,6 186,4 194,2 

1 186 147,0 156,5 158,3 161,1 163,1 171,1 179,2 185,8 195,3 147,7 155,5 163,3 171,1 178,9 186,8 194,6 

1 187 147,4 156,8 158,6 161,5 163,4 171,5 179,6 186,1 195,6 148,1 155,9 163,7 171,5 179,3 187,1 194,9 

1 188 147,7 157,1 159,0 161,8 163,7 171,8 179,9 186,4 195,9 148,4 156,2 164,0 171,8 179,6 187,4 195,2 

1 189 148,0 157,4 159,3 162,1 164,0 172,1 180,1 186,7 196,1 148,7 156,5 164,3 172,1 179,9 187,7 195,4 

1 190 148,3 157,7 159,6 162,4 164,3 172,4 180,4 187,0 196,4 149,0 156,8 164,6 172,4 180,1 187,9 195,7 

1 191 148,6 158,0 159,8 162,7 164,6 172,6 180,7 187,3 196,7 149,3 157,1 164,9 172,6 180,4 188,2 196,0 

1 192 148,9 158,3 160,1 162,9 164,8 172,9 181,0 187,5 196,9 149,6 157,4 165,1 172,9 180,7 188,4 196,2 

1 193 149,2 158,5 160,4 163,2 165,1 173,1 181,2 187,7 197,1 149,9 157,6 165,4 173,1 180,9 188,7 196,4 

1 194 149,4 158,8 160,6 163,4 165,3 173,4 181,4 188,0 197,4 150,1 157,9 165,6 173,4 181,1 188,9 196,7 

1 195 149,7 159,0 160,9 163,7 165,6 173,6 181,6 188,2 197,6 150,4 158,1 165,9 173,6 181,4 189,1 196,9 

1 196 149,9 159,3 161,1 163,9 165,8 173,8 181,8 188,4 197,7 150,6 158,4 166,1 173,8 181,6 189,3 197,0 

1 197 150,2 159,5 161,3 164,1 166,0 174,0 182,0 188,6 197,9 150,9 158,6 166,3 174,0 181,8 189,5 197,2 

1 198 150,4 159,7 161,5 164,3 166,2 174,2 182,2 188,7 198,1 151,1 158,8 166,5 174,2 181,9 189,7 197,4 

1 199 150,6 159,9 161,7 164,5 166,4 174,4 182,4 188,9 198,2 151,3 159,0 166,7 174,4 182,1 189,8 197,5 

1 200 150,8 160,1 161,9 164,7 166,6 174,6 182,6 189,0 198,4 151,5 159,2 166,9 174,6 182,3 190,0 197,7 

1 201 151,0 160,3 162,1 164,9 166,8 174,7 182,7 189,2 198,5 151,7 159,4 167,1 174,7 182,4 190,1 197,8 

1 202 151,2 160,5 162,3 165,1 166,9 174,9 182,8 189,3 198,6 151,9 159,6 167,2 174,9 182,6 190,2 197,9 
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1 203 151,4 160,6 162,4 165,2 167,1 175,0 183,0 189,4 198,7 152,1 159,7 167,4 175,0 182,7 190,3 198,0 

1 204 151,5 160,8 162,6 165,4 167,2 175,2 183,1 189,5 198,8 152,2 159,9 167,5 175,2 182,8 190,4 198,1 

1 205 151,7 160,9 162,7 165,5 167,4 175,3 183,2 189,6 198,9 152,4 160,0 167,7 175,3 182,9 190,5 198,2 

1 206 151,9 161,1 162,9 165,6 167,5 175,4 183,3 189,7 198,9 152,5 160,2 167,8 175,4 183,0 190,6 198,2 

1 207 152,0 161,2 163,0 165,8 167,6 175,5 183,4 189,8 199,0 152,7 160,3 167,9 175,5 183,1 190,7 198,3 

1 208 152,1 161,3 163,1 165,9 167,7 175,6 183,5 189,9 199,0 152,8 160,4 168,0 175,6 183,2 190,8 198,4 

1 209 152,3 161,4 163,2 166,0 167,8 175,7 183,5 189,9 199,1 153,0 160,5 168,1 175,7 183,3 190,8 198,4 

1 210 152,4 161,5 163,3 166,1 167,9 175,8 183,6 190,0 199,1 153,1 160,6 168,2 175,8 183,3 190,9 198,4 

1 211 152,5 161,7 163,4 166,2 168,0 175,8 183,7 190,0 199,2 153,2 160,8 168,3 175,8 183,4 190,9 198,5 

1 212 152,6 161,7 163,5 166,3 168,1 175,9 183,7 190,1 199,2 153,3 160,9 168,4 175,9 183,4 191,0 198,5 

1 213 152,8 161,8 163,6 166,3 168,2 176,0 183,8 190,1 199,2 153,4 160,9 168,5 176,0 183,5 191,0 198,5 

1 214 152,9 161,9 163,7 166,4 168,3 176,0 183,8 190,1 199,2 153,5 161,0 168,5 176,0 183,5 191,0 198,5 

1 215 153,0 162,0 163,8 166,5 168,3 176,1 183,9 190,2 199,2 153,6 161,1 168,6 176,1 183,6 191,1 198,6 

1 216 153,1 162,1 163,9 166,6 168,4 176,1 183,9 190,2 199,2 153,7 161,2 168,7 176,1 183,6 191,1 198,6 

1 217 153,2 162,2 163,9 166,6 168,5 176,2 183,9 190,2 199,2 153,8 161,3 168,7 176,2 183,6 191,1 198,6 

1 218 153,2 162,2 164,0 166,7 168,5 176,2 183,9 190,2 199,2 153,9 161,4 168,8 176,2 183,7 191,1 198,6 

1 219 153,3 162,3 164,1 166,8 168,6 176,3 184,0 190,2 199,2 154,0 161,4 168,9 176,3 183,7 191,1 198,6 

1 220 153,4 162,4 164,1 166,8 168,6 176,3 184,0 190,3 199,2 154,1 161,5 168,9 176,3 183,7 191,1 198,6 

1 221 153,5 162,4 164,2 166,9 168,7 176,4 184,0 190,3 199,2 154,2 161,6 169,0 176,4 183,8 191,1 198,5 

1 222 153,6 162,5 164,2 166,9 168,7 176,4 184,0 190,3 199,2 154,2 161,6 169,0 176,4 183,8 191,1 198,5 

1 223 153,6 162,6 164,3 167,0 168,8 176,4 184,1 190,3 199,2 154,3 161,7 169,0 176,4 183,8 191,2 198,5 

1 224 153,7 162,6 164,3 167,0 168,8 176,4 184,1 190,3 199,2 154,4 161,7 169,1 176,4 183,8 191,2 198,5 

1 225 153,8 162,7 164,4 167,1 168,9 176,5 184,1 190,3 199,2 154,5 161,8 169,1 176,5 183,8 191,2 198,5 

1 226 153,9 162,7 164,4 167,1 168,9 176,5 184,1 190,3 199,1 154,5 161,8 169,2 176,5 183,8 191,1 198,5 

1 227 153,9 162,8 164,5 167,2 168,9 176,5 184,1 190,3 199,1 154,6 161,9 169,2 176,5 183,8 191,1 198,5 

1 228 154,0 162,8 164,5 167,2 169,0 176,5 184,1 190,3 199,1 154,6 161,9 169,2 176,5 183,8 191,1 198,4 
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SEXO FEMININO 

  PERCENTIL ESCORE-Z 

sex
o 

Idade(mese
s) 

P 
0,1 

P 3 P5 P10 P15 P 50 P 85 P 97 P99,
9 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

2 61 94,9 100,

6 

101,

8 

103,

5 

104,

7 

109,

6 

114,

5 

118,

6 

124,4 95,3 100,

1 

104,

8 

109,

6 

114,

4 

119,

1 

123,

9 

2 62 95,3 101,

1 

102,

2 

104,

0 

105,

1 

110,

1 

115,

1 

119,

2 

125,0 95,7 100,

5 

105,

3 

110,

1 

114,

9 

119,

7 

124,

5 

2 63 95,7 101,

5 

102,

7 

104,

4 

105,

6 

110,

6 

115,

7 

119,

7 

125,6 96,1 101,

0 

105,

8 

110,

6 

115,

5 

120,

3 

125,

2 

2 64 96,1 102,

0 

103,

1 

104,

9 

106,

1 

111,

2 

116,

2 

120,

3 

126,2 96,5 101,

4 

106,

3 

111,

2 

116,

0 

120,

9 

125,

8 

2 65 96,5 102,

4 

103,

6 

105,

4 

106,

6 

111,

7 

116,

8 

120,

9 

126,8 97,0 101,

9 

106,

8 

111,

7 

116,

6 

121,

5 

126,

4 

2 66 96,9 102,

9 

104,

1 

105,

9 

107,

1 

112,

2 

117,

3 

121,

5 

127,4 97,4 102,

3 

107,

2 

112,

2 

117,

1 

122,

0 

127,

0 

2 67 97,3 103,

3 

104,

5 

106,

3 

107,

5 

112,

7 

117,

8 

122,

0 

128,0 97,8 102,

7 

107,

7 

112,

7 

117,

6 

122,

6 

127,

6 

2 68 97,7 103,

8 

105,

0 

106,

8 

108,

0 

113,

2 

118,

4 

122,

6 

128,6 98,2 103,

2 

108,

2 

113,

2 

118,

2 

123,

2 

128,

2 

2 69 98,1 104,

2 

105,

4 

107,

2 

108,

5 

113,

7 

118,

9 

123,

1 

129,2 98,6 103,

6 

108,

6 

113,

7 

118,

7 

123,

7 

128,

8 

2 70 98,5 104,

6 

105,

8 

107,

7 

108,

9 

114,

2 

119,

4 

123,

7 

129,8 99,0 104,

0 

109,

1 

114,

2 

119,

2 

124,

3 

129,

3 

2 71 98,9 105,

1 

106,

3 

108,

1 

109,

4 

114,

6 

119,

9 

124,

2 

130,4 99,4 104,

5 

109,

6 

114,

6 

119,

7 

124,

8 

129,

9 

2 72 99,3 105,

5 

106,

7 

108,

6 

109,

8 

115,

1 

120,

4 

124,

8 

130,9 99,8 104,

9 

110,

0 

115,

1 

120,

2 

125,

4 

130,

5 

2 73 99,7 105,

9 

107,

1 

109,

0 

110,

3 

115,

6 

120,

9 

125,

3 

131,5 100,

2 

105,

3 

110,

5 

115,

6 

120,

8 

125,

9 

131,

1 

2 74 100,

1 

106,

3 

107,

6 

109,

4 

110,

7 

116,

1 

121,

4 

125,

8 

132,1 100,

5 

105,

7 

110,

9 

116,

1 

121,

3 

126,

4 

131,

6 

2 75 100,

5 

106,

8 

108,

0 

109,

9 

111,

2 

116,

6 

122,

0 

126,

4 

132,7 100,

9 

106,

1 

111,

3 

116,

6 

121,

8 

127,

0 

132,

2 

2 76 100,

8 

107,

2 

108,

4 

110,

3 

111,

6 

117,

0 

122,

5 

126,

9 

133,2 101,

3 

106,

6 

111,

8 

117,

0 

122,

3 

127,

5 

132,

7 

2 77 101,

2 

107,

6 

108,

8 

110,

8 

112,

0 

117,

5 

123,

0 

127,

4 

133,8 101,

7 

107,

0 

112,

2 

117,

5 

122,

8 

128,

0 

133,

3 

2 78 101,

6 

108,

0 

109,

3 

111,

2 

112,

5 

118,

0 

123,

5 

127,

9 

134,3 102,

1 

107,

4 

112,

7 

118,

0 

123,

3 

128,

6 

133,

9 

2 79 102,

0 

108,

4 

109,

7 

111,

6 

112,

9 

118,

4 

124,

0 

128,

5 

134,9 102,

5 

107,

8 

113,

1 

118,

4 

123,

8 

129,

1 

134,

4 

2 80 102,

4 

108,

9 

110,

1 

112,

1 

113,

4 

118,

9 

124,

5 

129,

0 

135,5 102,

9 

108,

2 

113,

6 

118,

9 

124,

3 

129,

6 

135,

0 
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sex
o 

Idade 
(meses) 

P 
0,1 

P 3 P5 P10 P15 P 50 P 85 P 97 P99,
9 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

2 81 102,

8 

109,

3 

110,

5 

112,

5 

113,

8 

119,

4 

125,

0 

129,

5 

136,0 103,

2 

108,

6 

114,

0 

119,

4 

124,

8 

130,

2 

135,

5 

2 82 103,

1 

109,

7 

111,

0 

112,

9 

114,

3 

119,

9 

125,

5 

130,

0 

136,6 103,

6 

109,

0 

114,

5 

119,

9 

125,

3 

130,

7 

136,

1 

2 83 103,

5 

110,

1 

111,

4 

113,

4 

114,

7 

120,

3 

126,

0 

130,

6 

137,1 104,

0 

109,

5 

114,

9 

120,

3 

125,

8 

131,

2 

136,

7 

2 84 103,

9 

110,

5 

111,

8 

113,

8 

115,

1 

120,

8 

126,

5 

131,

1 

137,7 104,

4 

109,

9 

115,

3 

120,

8 

126,

3 

131,

7 

137,

2 

2 85 104,

3 

110,

9 

112,

2 

114,

2 

115,

6 

121,

3 

127,

0 

131,

6 

138,3 104,

8 

110,

3 

115,

8 

121,

3 

126,

8 

132,

3 

137,

8 

2 86 104,

7 

111,

4 

112,

7 

114,

7 

116,

0 

121,

8 

127,

5 

132,

1 

138,8 105,

2 

110,

7 

116,

2 

121,

8 

127,

3 

132,

8 

138,

3 

2 87 105,

1 

111,

8 

113,

1 

115,

1 

116,

5 

122,

2 

128,

0 

132,

7 

139,4 105,

6 

111,

1 

116,

7 

122,

2 

127,

8 

133,

3 

138,

9 

2 88 105,

5 

112,

2 

113,

5 

115,

6 

116,

9 

122,

7 

128,

5 

133,

2 

140,0 106,

0 

111,

6 

117,

1 

122,

7 

128,

3 

133,

9 

139,

4 

2 89 105,

9 

112,

6 

114,

0 

116,

0 

117,

4 

123,

2 

129,

0 

133,

7 

140,5 106,

4 

112,

0 

117,

6 

123,

2 

128,

8 

134,

4 

140,

0 

2 90 106,

3 

113,

1 

114,

4 

116,

4 

117,

8 

123,

7 

129,

5 

134,

3 

141,1 106,

8 

112,

4 

118,

0 

123,

7 

129,

3 

134,

9 

140,

6 

2 91 106,

6 

113,

5 

114,

8 

116,

9 

118,

3 

124,

1 

130,

0 

134,

8 

141,6 107,

2 

112,

8 

118,

5 

124,

1 

129,

8 

135,

5 

141,

1 

2 92 107,

0 

113,

9 

115,

3 

117,

3 

118,

7 

124,

6 

130,

5 

135,

3 

142,2 107,

6 

113,

2 

118,

9 

124,

6 

130,

3 

136,

0 

141,

7 

2 93 107,

4 

114,

4 

115,

7 

117,

8 

119,

2 

125,

1 

131,

0 

135,

9 

142,8 108,

0 

113,

7 

119,

4 

125,

1 

130,

8 

136,

5 

142,

3 

2 94 107,

8 

114,

8 

116,

1 

118,

2 

119,

6 

125,

6 

131,

5 

136,

4 

143,3 108,

4 

114,

1 

119,

8 

125,

6 

131,

3 

137,

1 

142,

8 

2 95 108,

2 

115,

2 

116,

6 

118,

7 

120,

1 

126,

1 

132,

1 

136,

9 

143,9 108,

8 

114,

5 

120,

3 

126,

1 

131,

8 

137,

6 

143,

4 

2 96 108,

6 

115,

7 

117,

0 

119,

1 

120,

5 

126,

6 

132,

6 

137,

5 

144,5 109,

2 

115,

0 

120,

8 

126,

6 

132,

4 

138,

2 

143,

9 

2 97 109,

0 

116,

1 

117,

5 

119,

6 

121,

0 

127,

0 

133,

1 

138,

0 

145,0 109,

6 

115,

4 

121,

2 

127,

0 

132,

9 

138,

7 

144,

5 

2 98 109,

4 

116,

5 

117,

9 

120,

0 

121,

5 

127,

5 

133,

6 

138,

5 

145,6 110,

0 

115,

8 

121,

7 

127,

5 

133,

4 

139,

2 

145,

1 

2 99 109,

9 

117,

0 

118,

4 

120,

5 

121,

9 

128,

0 

134,

1 

139,

1 

146,2 110,

4 

116,

3 

122,

1 

128,

0 

133,

9 

139,

8 

145,

7 

2 100 110,

3 

117,

4 

118,

8 

120,

9 

122,

4 

128,

5 

134,

6 

139,

6 

146,8 110,

8 

116,

7 

122,

6 

128,

5 

134,

4 

140,

3 

146,

2 

2 101 110,

7 

117,

8 

119,

2 

121,

4 

122,

9 

129,

0 

135,

1 

140,

2 

147,3 111,

2 

117,

1 

123,

1 

129,

0 

134,

9 

140,

9 

146,

8 

2 102 111,

1 

118,

3 

119,

7 

121,

9 

123,

3 

129,

5 

135,

7 

140,

7 

147,9 111,

6 

117,

6 

123,

5 

129,

5 

135,

5 

141,

4 

147,

4 
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sex
o 

Idade 
(meses) 

P 
0,1 

P 3 P5 P10 P15 P 50 P 85 P 97 P99,
9 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

2 103 111,

5 

118,

7 

120,

2 

122,

3 

123,

8 

130,

0 

136,

2 

141,

2 

148,5 112,

0 

118,

0 

124,

0 

130,

0 

136,

0 

142,

0 

147,

9 

2 104 111,

9 

119,

2 

120,

6 

122,

8 

124,

3 

130,

5 

136,

7 

141,

8 

149,1 112,

5 

118,

5 

124,

5 

130,

5 

136,

5 

142,

5 

148,

5 

2 105 112,

3 

119,

6 

121,

1 

123,

3 

124,

7 

131,

0 

137,

2 

142,

3 

149,6 112,

9 

118,

9 

125,

0 

131,

0 

137,

0 

143,

1 

149,

1 

2 106 112,

8 

120,

1 

121,

5 

123,

7 

125,

2 

131,

5 

137,

8 

142,

9 

150,2 113,

3 

119,

4 

125,

4 

131,

5 

137,

5 

143,

6 

149,

7 

2 107 113,

2 

120,

5 

122,

0 

124,

2 

125,

7 

132,

0 

138,

3 

143,

4 

150,8 113,

7 

119,

8 

125,

9 

132,

0 

138,

1 

144,

2 

150,

2 

2 108 113,

6 

121,

0 

122,

4 

124,

7 

126,

2 

132,

5 

138,

8 

144,

0 

151,4 114,

2 

120,

3 

126,

4 

132,

5 

138,

6 

144,

7 

150,

8 

2 109 114,

0 

121,

5 

122,

9 

125,

1 

126,

6 

133,

0 

139,

4 

144,

5 

152,0 114,

6 

120,

7 

126,

9 

133,

0 

139,

1 

145,

3 

151,

4 

2 110 114,

5 

121,

9 

123,

4 

125,

6 

127,

1 

133,

5 

139,

9 

145,

1 

152,5 115,

0 

121,

2 

127,

3 

133,

5 

139,

7 

145,

8 

152,

0 

2 111 114,

9 

122,

4 

123,

8 

126,

1 

127,

6 

134,

0 

140,

4 

145,

6 

153,1 115,

5 

121,

6 

127,

8 

134,

0 

140,

2 

146,

4 

152,

6 

2 112 115,

3 

122,

8 

124,

3 

126,

6 

128,

1 

134,

5 

141,

0 

146,

2 

153,7 115,

9 

122,

1 

128,

3 

134,

5 

140,

7 

146,

9 

153,

1 

2 113 115,

8 

123,

3 

124,

8 

127,

0 

128,

6 

135,

0 

141,

5 

146,

8 

154,3 116,

3 

122,

6 

128,

8 

135,

0 

141,

3 

147,

5 

153,

7 

2 114 116,

2 

123,

8 

125,

2 

127,

5 

129,

1 

135,

5 

142,

0 

147,

3 

154,9 116,

8 

123,

0 

129,

3 

135,

5 

141,

8 

148,

1 

154,

3 

2 115 116,

6 

124,

2 

125,

7 

128,

0 

129,

5 

136,

1 

142,

6 

147,

9 

155,5 117,

2 

123,

5 

129,

8 

136,

1 

142,

3 

148,

6 

154,

9 

2 116 117,

1 

124,

7 

126,

2 

128,

5 

130,

0 

136,

6 

143,

1 

148,

4 

156,0 117,

7 

124,

0 

130,

3 

136,

6 

142,

9 

149,

2 

155,

5 

2 117 117,

5 

125,

2 

126,

7 

129,

0 

130,

5 

137,

1 

143,

6 

149,

0 

156,6 118,

1 

124,

4 

130,

8 

137,

1 

143,

4 

149,

7 

156,

1 

2 118 118,

0 

125,

7 

127,

2 

129,

5 

131,

0 

137,

6 

144,

2 

149,

5 

157,2 118,

5 

124,

9 

131,

2 

137,

6 

144,

0 

150,

3 

156,

7 

2 119 118,

4 

126,

1 

127,

6 

129,

9 

131,

5 

138,

1 

144,

7 

150,

1 

157,8 119,

0 

125,

4 

131,

7 

138,

1 

144,

5 

150,

9 

157,

2 

2 120 118,

9 

126,

6 

128,

1 

130,

4 

132,

0 

138,

6 

145,

3 

150,

7 

158,4 119,

4 

125,

8 

132,

2 

138,

6 

145,

0 

151,

4 

157,

8 

2 121 119,

3 

127,

1 

128,

6 

130,

9 

132,

5 

139,

2 

145,

8 

151,

2 

159,0 119,

9 

126,

3 

132,

7 

139,

2 

145,

6 

152,

0 

158,

4 

2 122 119,

8 

127,

6 

129,

1 

131,

4 

133,

0 

139,

7 

146,

4 

151,

8 

159,6 120,

4 

126,

8 

133,

2 

139,

7 

146,

1 

152,

6 

159,

0 

2 123 120,

2 

128,

1 

129,

6 

131,

9 

133,

5 

140,

2 

146,

9 

152,

4 

160,2 120,

8 

127,

3 

133,

7 

140,

2 

146,

7 

153,

1 

159,

6 

2 124 120,

7 

128,

5 

130,

1 

132,

4 

134,

0 

140,

7 

147,

5 

152,

9 

160,8 121,

3 

127,

8 

134,

2 

140,

7 

147,

2 

153,

7 

160,

2 
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o 

Idade 
(meses

) 

P 
0,1 

P 3 P5 P10 P15 P 50 P 85 P 97 P99,
9 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

2 125 121,

2 

129,

0 

130,

6 

132,

9 

134,

5 

141,

3 

148,

0 

153,

5 

161,4 121,

7 

128,

2 

134,

8 

141,

3 

147,

8 

154,

3 

160,

8 

2 126 121,

6 

129,

5 

131,

1 

133,

4 

135,

0 

141,

8 

148,

6 

154,

1 

162,0 122,

2 

128,

7 

135,

3 

141,

8 

148,

3 

154,

8 

161,

4 

2 127 122,

1 

130,

0 

131,

6 

133,

9 

135,

5 

142,

3 

149,

1 

154,

6 

162,6 122,

7 

129,

2 

135,

8 

142,

3 

148,

9 

155,

4 

162,

0 

2 128 122,

6 

130,

5 

132,

1 

134,

4 

136,

0 

142,

9 

149,

7 

155,

2 

163,1 123,

2 

129,

7 

136,

3 

142,

9 

149,

4 

156,

0 

162,

6 

2 129 123,

0 

131,

0 

132,

6 

134,

9 

136,

6 

143,

4 

150,

2 

155,

8 

163,7 123,

6 

130,

2 

136,

8 

143,

4 

150,

0 

156,

6 

163,

1 

2 130 123,

5 

131,

5 

133,

1 

135,

5 

137,

1 

143,

9 

150,

8 

156,

3 

164,3 124,

1 

130,

7 

137,

3 

143,

9 

150,

5 

157,

1 

163,

7 

2 131 124,

0 

132,

0 

133,

6 

136,

0 

137,

6 

144,

5 

151,

3 

156,

9 

164,9 124,

6 

131,

2 

137,

8 

144,

5 

151,

1 

157,

7 

164,

3 

2 132 124,

5 

132,

5 

134,

1 

136,

5 

138,

1 

145,

0 

151,

9 

157,

5 

165,5 125,

1 

131,

7 

138,

3 

145,

0 

151,

6 

158,

3 

164,

9 

2 133 124,

9 

133,

0 

134,

6 

137,

0 

138,

6 

145,

5 

152,

4 

158,

1 

166,1 125,

5 

132,

2 

138,

9 

145,

5 

152,

2 

158,

9 

165,

5 

2 134 125,

4 

133,

5 

135,

1 

137,

5 

139,

1 

146,

1 

153,

0 

158,

6 

166,7 126,

0 

132,

7 

139,

4 

146,

1 

152,

7 

159,

4 

166,

1 

2 135 125,

9 

134,

0 

135,

6 

138,

0 

139,

7 

146,

6 

153,

5 

159,

2 

167,3 126,

5 

133,

2 

139,

9 

146,

6 

153,

3 

160,

0 

166,

7 

2 136 126,

4 

134,

5 

136,

1 

138,

5 

140,

2 

147,

1 

154,

1 

159,

8 

167,9 127,

0 

133,

7 

140,

4 

147,

1 

153,

8 

160,

6 

167,

3 

2 137 126,

8 

135,

0 

136,

6 

139,

0 

140,

7 

147,

7 

154,

6 

160,

3 

168,5 127,

4 

134,

2 

140,

9 

147,

7 

154,

4 

161,

1 

167,

9 

2 138 127,

3 

135,

5 

137,

1 

139,

5 

141,

2 

148,

2 

155,

2 

160,

9 

169,0 127,

9 

134,

7 

141,

4 

148,

2 

154,

9 

161,

7 

168,

4 

2 139 127,

8 

136,

0 

137,

6 

140,

0 

141,

7 

148,

7 

155,

7 

161,

4 

169,6 128,

4 

135,

2 

141,

9 

148,

7 

155,

5 

162,

2 

169,

0 

2 140 128,

3 

136,

5 

138,

1 

140,

5 

142,

2 

149,

2 

156,

3 

162,

0 

170,2 128,

9 

135,

7 

142,

4 

149,

2 

156,

0 

162,

8 

169,

6 

2 141 128,

7 

136,

9 

138,

5 

141,

0 

142,

7 

149,

7 

156,

8 

162,

5 

170,7 129,

3 

136,

1 

142,

9 

149,

7 

156,

5 

163,

3 

170,

1 

2 142 129,

2 

137,

4 

139,

0 

141,

5 

143,

2 

150,

2 

157,

3 

163,

1 

171,3 129,

8 

136,

6 

143,

4 

150,

2 

157,

1 

163,

9 

170,

7 

2 143 129,

6 

137,

9 

139,

5 

142,

0 

143,

7 

150,

7 

157,

8 

163,

6 

171,8 130,

3 

137,

1 

143,

9 

150,

7 

157,

6 

164,

4 

171,

2 

2 144 130,

1 

138,

4 

140,

0 

142,

5 

144,

1 

151,

2 

158,

3 

164,

1 

172,4 130,

7 

137,

6 

144,

4 

151,

2 

158,

1 

164,

9 

171,

8 

2 145 130,

5 

138,

8 

140,

4 

142,

9 

144,

6 

151,

7 

158,

8 

164,

6 

172,9 131,

2 

138,

0 

144,

9 

151,

7 

158,

6 

165,

4 

172,

3 
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o 

Idade 
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s) 

P 
0,1 

P 3 P5 P10 P15 P 50 P 85 P 97 P99,
9 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

2 146 131,

0 

139,

3 

140,

9 

143,

4 

145,

1 

152,

2 

159,

3 

165,

1 

173,4 131,

6 

138,

5 

145,

3 

152,

2 

159,

1 

165,

9 

172,

8 

2 147 131,

4 

139,

7 

141,

4 

143,

9 

145,

5 

152,

7 

159,

8 

165,

6 

173,9 132,

0 

138,

9 

145,

8 

152,

7 

159,

5 

166,

4 

173,

3 

2 148 131,

8 

140,

2 

141,

8 

144,

3 

146,

0 

153,

1 

160,

3 

166,

1 

174,4 132,

5 

139,

3 

146,

2 

153,

1 

160,

0 

166,

9 

173,

8 

2 149 132,

3 

140,

6 

142,

2 

144,

7 

146,

4 

153,

6 

160,

7 

166,

5 

174,9 132,

9 

139,

8 

146,

7 

153,

6 

160,

5 

167,

4 

174,

3 

2 150 132,

7 

141,

0 

142,

6 

145,

2 

146,

8 

154,

0 

161,

2 

167,

0 

175,3 133,

3 

140,

2 

147,

1 

154,

0 

160,

9 

167,

8 

174,

7 

2 151 133,

1 

141,

4 

143,

1 

145,

6 

147,

3 

154,

4 

161,

6 

167,

4 

175,8 133,

7 

140,

6 

147,

5 

154,

4 

161,

3 

168,

3 

175,

2 

2 152 133,

5 

141,

8 

143,

5 

146,

0 

147,

7 

154,

8 

162,

0 

167,

9 

176,2 134,

1 

141,

0 

147,

9 

154,

8 

161,

8 

168,

7 

175,

6 

2 153 133,

8 

142,

2 

143,

9 

146,

4 

148,

1 

155,

2 

162,

4 

168,

3 

176,6 134,

5 

141,

4 

148,

3 

155,

2 

162,

2 

169,

1 

176,

0 

2 154 134,

2 

142,

6 

144,

2 

146,

7 

148,

4 

155,

6 

162,

8 

168,

7 

177,1 134,

8 

141,

8 

148,

7 

155,

6 

162,

6 

169,

5 

176,

4 

2 155 134,

6 

143,

0 

144,

6 

147,

1 

148,

8 

156,

0 

163,

2 

169,

1 

177,4 135,

2 

142,

1 

149,

1 

156,

0 

162,

9 

169,

9 

176,

8 

2 156 134,

9 

143,

3 

145,

0 

147,

5 

149,

2 

156,

4 

163,

6 

169,

4 

177,8 135,

6 

142,

5 

149,

4 

156,

4 

163,

3 

170,

3 

177,

2 

2 157 135,

3 

143,

7 

145,

3 

147,

8 

149,

5 

156,

7 

163,

9 

169,

8 

178,2 135,

9 

142,

8 

149,

8 

156,

7 

163,

7 

170,

6 

177,

6 

2 158 135,

6 

144,

0 

145,

6 

148,

2 

149,

9 

157,

1 

164,

3 

170,

1 

178,5 136,

2 

143,

2 

150,

1 

157,

1 

164,

0 

171,

0 

177,

9 

2 159 135,

9 

144,

3 

146,

0 

148,

5 

150,

2 

157,

4 

164,

6 

170,

5 

178,9 136,

5 

143,

5 

150,

4 

157,4 164,

3 

171,

3 

178,

2 

2 160 136,

2 

144,

6 

146,

3 

148,

8 

150,

5 

157,

7 

164,

9 

170,

8 

179,2 136,

9 

143,

8 

150,

8 

157,7 164,

7 

171,

6 

178,

6 

2 161 136,

5 

144,

9 

146,

6 

149,

1 

150,

8 

158,

0 

165,

2 

171,

1 

179,5 137,

2 

144,

1 

151,

1 

158,0 165,

0 

171,

9 

178,

9 

2 162 136,

8 

145,

2 

146,

9 

149,

4 

151,

1 

158,

3 

165,

5 

171,

4 

179,8 137,

4 

144,

4 

151,

3 

158,3 165,

3 

172,

2 

179,

2 

2 163 137,

1 

145,

5 

147,

1 

149,

7 

151,

4 

158,

6 

165,

8 

171,

7 

180,1 137,

7 

144,

7 

151,

6 

158,6 165,

5 

172,

5 

179,

4 

2 164 137,

4 

145,

8 

147,

4 

149,

9 

151,

6 

158,

8 

166,

0 

171,

9 

180,3 138,

0 

144,

9 

151,

9 

158,8 165,

8 

172,

7 

179,

7 

2 165 137,

6 

146,

0 

147,

7 

150,

2 

151,

9 

159,

1 

166,

3 

172,

2 

180,6 138,

2 

145,

2 

152,

1 

159,1 166,

0 

173,

0 

179,

9 

2 166 137,

9 

146,

3 

147,

9 

150,

4 

152,

1 

159,

3 

166,

5 

172,

4 

180,8 138,

5 

145,

4 

152,

4 

159,3 166,

3 

173,

2 

180,

2 
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9 
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2 167 138,

1 

146,

5 

148,

1 

150,

7 

152,

4 

159,

6 

166,

8 

172,

6 

181,0 138,

7 

145,

7 

152,

6 

159,

6 

166,

5 

173,

5 

180,

4 

2 168 138,

3 

146,

7 

148,

4 

150,

9 

152,

6 

159,

8 

167,

0 

172,

8 

181,2 139,

0 

145,

9 

152,

8 

159,

8 

166,

7 

173,

7 

180,

6 

2 169 138,

6 

146,

9 

148,

6 

151,

1 

152,

8 

160,

0 

167,

2 

173,

0 

181,4 139,

2 

146,

1 

153,

1 

160,

0 

166,

9 

173,

9 

180,

8 

2 170 138,

8 

147,

2 

148,

8 

151,

3 

153,

0 

160,

2 

167,

4 

173,

2 

181,6 139,

4 

146,

3 

153,

3 

160,

2 

167,

1 

174,

1 

181,

0 

2 171 139,

0 

147,

3 

149,

0 

151,

5 

153,

2 

160,

4 

167,

6 

173,

4 

181,8 139,

6 

146,

5 

153,

5 

160,

4 

167,

3 

174,

2 

181,

2 

2 172 139,

2 

147,

5 

149,

2 

151,

7 

153,

4 

160,

6 

167,

7 

173,

6 

182,0 139,

8 

146,

7 

153,

6 

160,

6 

167,

5 

174,

4 

181,

3 

2 173 139,

3 

147,

7 

149,

3 

151,

9 

153,

6 

160,

7 

167,

9 

173,

8 

182,1 140,

0 

146,

9 

153,

8 

160,

7 

167,

7 

174,

6 

181,

5 

2 174 139,

5 

147,

9 

149,

5 

152,

0 

153,

7 

160,

9 

168,

1 

173,

9 

182,3 140,

1 

147,

1 

154,

0 

160,

9 

167,

8 

174,

7 

181,

6 

2 175 139,

7 

148,

0 

149,

7 

152,

2 

153,

9 

161,

0 

168,

2 

174,

0 

182,4 140,

3 

147,

2 

154,

1 

161,

0 

168,

0 

174,

9 

181,

8 

2 176 139,

8 

148,

2 

149,

8 

152,

3 

154,

0 

161,

2 

168,

3 

174,

2 

182,5 140,

5 

147,

4 

154,

3 

161,

2 

168,

1 

175,

0 

181,

9 

2 177 140,

0 

148,

3 

150,

0 

152,

5 

154,

2 

161,

3 

168,

5 

174,

3 

182,6 140,

6 

147,

5 

154,

4 

161,

3 

168,

2 

175,

1 

182,

0 

2 178 140,

1 

148,

5 

150,

1 

152,

6 

154,

3 

161,

4 

168,

6 

174,

4 

182,7 140,

8 

147,

7 

154,

5 

161,

4 

168,

3 

175,

2 

182,

1 

2 179 140,

3 

148,

6 

150,

2 

152,

7 

154,

4 

161,

6 

168,

7 

174,

5 

182,8 140,

9 

147,

8 

154,

7 

161,

6 

168,

4 

175,

3 

182,

2 

2 180 140,

4 

148,

7 

150,

4 

152,

9 

154,

5 

161,

7 

168,

8 

174,

6 

182,9 141,

0 

147,

9 

154,

8 

161,

7 

168,

5 

175,

4 

182,

3 

2 181 140,

5 

148,

8 

150,

5 

153,

0 

154,

6 

161,

8 

168,

9 

174,

7 

183,0 141,

2 

148,

0 

154,

9 

161,

8 

168,

6 

175,

5 

182,

4 

2 182 140,

7 

149,

0 

150,

6 

153,

1 

154,

8 

161,

9 

169,

0 

174,

8 

183,1 141,

3 

148,

1 

155,

0 

161,

9 

168,

7 

175,

6 

182,

5 

2 183 140,

8 

149,

1 

150,

7 

153,

2 

154,

8 

162,

0 

169,

1 

174,

9 

183,2 141,

4 

148,

2 

155,

1 

162,

0 

168,

8 

175,

7 

182,

5 

2 184 140,

9 

149,

2 

150,

8 

153,

3 

154,

9 

162,

0 

169,

1 

174,

9 

183,2 141,

5 

148,

3 

155,

2 

162,

0 

168,

9 

175,

7 

182,

6 

2 185 141,

0 

149,

2 

150,

9 

153,

3 

155,

0 

162,

1 

169,

2 

175,

0 

183,3 141,

6 

148,

4 

155,

3 

162,

1 

169,

0 

175,

8 

182,

6 

2 186 141,

1 

149,

3 

150,

9 

153,

4 

155,

1 

162,

2 

169,

3 

175,

0 

183,3 141,

7 

148,

5 

155,

4 

162,

2 

169,

0 

175,

9 

182,

7 

2 187 141,

2 

149,

4 

151,

0 

153,

5 

155,

2 

162,

3 

169,

3 

175,

1 

183,4 141,

8 

148,

6 

155,

4 

162,

3 

169,

1 

175,

9 

182,

7 
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P 
0,1 

P 3 P5 P10 P15 P 50 P 85 P 97 P99,
9 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

2 188 141,

2 

149,

5 

151,

1 

153,

6 

155,

2 

162,

3 

169,

4 

175,

1 

183,4 141,

9 

148,

7 

155,

5 

162,

3 

169,

1 

176,

0 

182,

8 

2 189 141,

3 

149,

6 

151,

2 

153,

6 

155,

3 

162,

4 

169,

4 

175,

2 

183,4 141,

9 

148,

7 

155,

6 

162,

4 

169,

2 

176,

0 

182,

8 

2 190 141,

4 

149,

6 

151,

2 

153,

7 

155,

4 

162,

4 

169,

5 

175,

2 

183,4 142,

0 

148,

8 

155,

6 

162,

4 

169,

2 

176,

0 

182,

8 

2 191 141,

5 

149,

7 

151,

3 

153,

8 

155,

4 

162,

5 

169,

5 

175,

3 

183,5 142,

1 

148,

9 

155,

7 

162,

5 

169,

3 

176,

1 

182,

9 

2 192 141,

5 

149,

8 

151,

4 

153,

8 

155,

5 

162,

5 

169,

5 

175,

3 

183,5 142,

2 

148,

9 

155,

7 

162,

5 

169,

3 

176,

1 

182,

9 

2 193 141,

6 

149,

8 

151,

4 

153,

9 

155,

5 

162,

6 

169,

6 

175,

3 

183,5 142,

2 

149,

0 

155,

8 

162,

6 

169,

3 

176,

1 

182,

9 

2 194 141,

7 

149,

9 

151,

5 

153,

9 

155,

6 

162,

6 

169,

6 

175,

3 

183,5 142,

3 

149,

1 

155,

8 

162,

6 

169,

4 

176,

1 

182,

9 

2 195 141,

7 

149,

9 

151,

5 

154,

0 

155,

6 

162,

6 

169,

6 

175,

3 

183,5 142,

3 

149,

1 

155,

9 

162,

6 

169,

4 

176,

2 

182,

9 

2 196 141,

8 

150,

0 

151,

6 

154,

0 

155,

7 

162,

7 

169,

7 

175,

4 

183,5 142,

4 

149,

2 

155,

9 

162,

7 

169,

4 

176,

2 

182,

9 

2 197 141,

8 

150,

0 

151,

6 

154,

0 

155,

7 

162,

7 

169,

7 

175,

4 

183,5 142,

4 

149,

2 

155,

9 

162,

7 

169,

4 

176,

2 

182,

9 

2 198 141,

9 

150,

0 

151,

6 

154,

1 

155,

7 

162,

7 

169,

7 

175,

4 

183,5 142,

5 

149,

2 

156,

0 

162,

7 

169,

5 

176,

2 

182,

9 

2 199 141,

9 

150,

1 

151,

7 

154,

1 

155,

8 

162,

7 

169,

7 

175,

4 

183,5 142,

5 

149,

3 

156,

0 

162,

7 

169,

5 

176,

2 

182,

9 

2 200 142,

0 

150,

1 

151,

7 

154,

2 

155,

8 

162,

8 

169,

7 

175,

4 

183,5 142,

6 

149,

3 

156,

0 

162,

8 

169,

5 

176,

2 

182,

9 

2 201 142,

0 

150,

2 

151,

7 

154,

2 

155,

8 

162,

8 

169,

8 

175,

4 

183,5 142,

6 

149,

4 

156,

1 

162,

8 

169,

5 

176,

2 

182,

9 

2 202 142,

1 

150,

2 

151,

8 

154,

2 

155,

9 

162,

8 

169,

8 

175,

4 

183,5 142,

7 

149,

4 

156,

1 

162,

8 

169,

5 

176,

2 

182,

9 

2 203 142,

1 

150,

2 

151,

8 

154,

2 

155,

9 

162,

8 

169,

8 

175,

4 

183,5 142,

7 

149,

4 

156,

1 

162,

8 

169,

5 

176,

2 

182,

9 

2 204 142,

2 

150,

3 

151,

8 

154,

3 

155,

9 

162,

9 

169,

8 

175,

4 

183,5 142,

8 

149,

5 

156,

2 

162,

9 

169,

5 

176,

2 

182,

9 

2 205 142,

2 

150,

3 

151,

9 

154,

3 

155,

9 

162,

9 

169,

8 

175,

4 

183,5 142,

8 

149,

5 

156,

2 

162,

9 

169,

6 

176,

2 

182,

9 

2 206 142,

3 

150,

3 

151,

9 

154,

3 

156,

0 

162,

9 

169,

8 

175,

5 

183,5 142,

9 

149,

5 

156,

2 

162,

9 

169,

6 

176,

2 

182,

9 

2 207 142,

3 

150,

4 

151,

9 

154,

4 

156,

0 

162,

9 

169,

8 

175,

5 

183,5 142,

9 

149,

6 

156,

2 

162,

9 

169,

6 

176,

3 

182,

9 

2 208 142,

3 

150,

4 

152,

0 

154,

4 

156,

0 

162,

9 

169,

8 

175,

5 

183,5 142,

9 

149,

6 

156,

3 

162,

9 

169,

6 

176,

3 

182,
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2 209 142,

4 

150,

4 

152,

0 

154,

4 

156,

1 

162,

9 

169,

8 

175,

5 

183,5 143,

0 

149,

6 

156,

3 

162,

9 

169,

6 

176,

3 

182,

9 

2 210 142,

4 

150,

5 

152,

0 

154,

4 

156,

1 

163,

0 

169,

9 

175,

5 

183,5 143,

0 

149,

7 

156,

3 

163,

0 

169,

6 

176,

3 

182,

9 

2 211 142,

5 

150,

5 

152,

1 

154,

5 

156,

1 

163,

0 

169,

9 

175,

5 

183,5 143,

1 

149,

7 

156,

3 

163,

0 

169,

6 

176,

3 

182,

9 

2 212 142,

5 

150,

5 

152,

1 

154,

5 

156,

1 

163,

0 

169,

9 

175,

5 

183,5 143,

1 

149,

7 

156,

4 

163,

0 

169,

6 

176,

3 

182,

9 

2 213 142,

5 

150,

5 

152,

1 

154,

5 

156,

1 
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Peso (kg) para idade (em anos) segundo curvas da OMS (2007) (1: sexo masculino; 2: sexo feminino) 

 

SEXO MASCULINO 

  PERCENTIL                 ESCORE-Z 

sexo Idade 

(meses) 

P 0,1 P 3 P5 P10 P15 P 50 P 85 P 97 P 
99,9 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

1 61 12,6 14,6 15,0 15,7 16,2 18,5 21,2 23,8 28,1 12,7 14,4 16,3 18,5 21,1 24,2 27,8 

1 62 12,7 14,7 15,1 15,9 16,4 18,7 21,4 24,0 28,5 12,8 14,5 16,4 18,7 21,3 24,4 28,1 

1 63 12,8 14,8 15,3 16,0 16,5 18,9 21,6 24,3 28,8 13,0 14,6 16,6 18,9 21,5 24,7 28,4 

1 64 12,9 15,0 15,4 16,1 16,7 19,0 21,9 24,5 29,1 13,1 14,8 16,7 19,0 21,7 24,9 28,8 

1 65 13,0 15,1 15,6 16,3 16,8 19,2 22,1 24,8 29,5 13,2 14,9 16,9 19,2 22,0 25,2 29,1 

1 66 13,2 15,3 15,7 16,4 17,0 19,4 22,3 25,1 29,8 13,3 15,0 17,0 19,4 22,2 25,5 29,4 

1 67 13,3 15,4 15,8 16,6 17,1 19,6 22,5 25,3 30,2 13,4 15,2 17,2 19,6 22,4 25,7 29,8 

1 68 13,4 15,5 16,0 16,7 17,3 19,8 22,7 25,6 30,5 13,6 15,3 17,4 19,8 22,6 26,0 30,1 

1 69 13,5 15,7 16,1 16,9 17,4 19,9 23,0 25,8 30,9 13,7 15,4 17,5 19,9 22,8 26,3 30,4 

1 70 13,7 15,8 16,3 17,0 17,6 20,1 23,2 26,1 31,2 13,8 15,6 17,7 20,1 23,1 26,6 30,8 

1 71 13,8 16,0 16,4 17,2 17,7 20,3 23,4 26,4 31,6 13,9 15,7 17,8 20,3 23,3 26,8 31,2 

1 72 13,9 16,1 16,6 17,4 17,9 20,5 23,6 26,7 31,9 14,1 15,9 18,0 20,5 23,5 27,1 31,5 

1 73 14,0 16,3 16,7 17,5 18,1 20,7 23,9 26,9 32,3 14,2 16,0 18,2 20,7 23,7 27,4 31,9 

1 74 14,2 16,4 16,9 17,7 18,2 20,9 24,1 27,2 32,7 14,3 16,2 18,3 20,9 24,0 27,7 32,2 

1 75 14,3 16,5 17,0 17,8 18,4 21,1 24,3 27,5 33,1 14,5 16,3 18,5 21,1 24,2 28,0 32,6 

1 76 14,4 16,7 17,2 18,0 18,6 21,3 24,6 27,8 33,4 14,6 16,5 18,7 21,3 24,4 28,3 33,0 

1 77 14,6 16,8 17,3 18,2 18,7 21,5 24,8 28,1 33,8 14,7 16,6 18,8 21,5 24,7 28,6 33,3 

1 78 14,7 17,0 17,5 18,3 18,9 21,7 25,0 28,3 34,2 14,9 16,8 19,0 21,7 24,9 28,9 33,7 

1 79 14,8 17,2 17,7 18,5 19,1 21,9 25,3 28,6 34,6 15,0 16,9 19,2 21,9 25,2 29,2 34,1 

1 80 15,0 17,3 17,8 18,7 19,2 22,1 25,5 28,9 35,0 15,1 17,1 19,3 22,1 25,4 29,5 34,5 

1 81 15,1 17,5 18,0 18,8 19,4 22,3 25,8 29,2 35,4 15,3 17,2 19,5 22,3 25,6 29,8 34,9 

1 82 15,2 17,6 18,1 19,0 19,6 22,5 26,0 29,5 35,8 15,4 17,4 19,7 22,5 25,9 30,1 35,3 

1 83 15,4 17,8 18,3 19,1 19,8 22,7 26,3 29,8 36,2 15,5 17,5 19,9 22,7 26,1 30,4 35,7 

1 84 15,5 17,9 18,4 19,3 19,9 22,9 26,5 30,1 36,7 15,7 17,7 20,0 22,9 26,4 30,7 36,1 

1 85 15,6 18,1 18,6 19,5 20,1 23,1 26,8 30,4 37,1 15,8 17,8 20,2 23,1 26,6 31,0 36,5 

1 86 15,8 18,2 18,8 19,7 20,3 23,3 27,0 30,7 37,5 15,9 18,0 20,4 23,3 26,9 31,3 36,9 

1 87 15,9 18,4 18,9 19,8 20,5 23,5 27,3 31,1 38,0 16,1 18,1 20,6 23,5 27,1 31,7 37,4 

1 88 16,0 18,5 19,1 20,0 20,6 23,7 27,5 31,4 38,4 16,2 18,3 20,7 23,7 27,4 32,0 37,8 

1 89 16,2 18,7 19,2 20,2 20,8 23,9 27,8 31,7 38,8 16,3 18,4 20,9 23,9 27,7 32,3 38,2 

1 90 16,3 18,8 19,4 20,3 21,0 24,1 28,1 32,0 39,3 16,5 18,6 21,1 24,1 27,9 32,6 38,7 
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sexo Idade 

(meses) 

P 0,1 P 3 P5 P10 P15 P 50 P 85 P 97 P 
99,9 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

1 91 16,4 19,0 19,6 20,5 21,2 24,3 28,3 32,3 39,8 16,6 18,7 21,3 24,3 28,2 33,0 39,1 

1 92 16,6 19,1 19,7 20,7 21,3 24,6 28,6 32,7 40,2 16,7 18,9 21,4 24,6 28,4 33,3 39,6 

1 93 16,7 19,3 19,9 20,8 21,5 24,8 28,9 33,0 40,7 16,9 19,0 21,6 24,8 28,7 33,7 40,1 

1 94 16,8 19,5 20,0 21,0 21,7 25,0 29,1 33,3 41,2 17,0 19,2 21,8 25,0 29,0 34,0 40,5 

1 95 17,0 19,6 20,2 21,2 21,9 25,2 29,4 33,7 41,7 17,1 19,3 22,0 25,2 29,2 34,4 41,0 

1 96 17,1 19,8 20,4 21,3 22,0 25,4 29,7 34,0 42,2 17,3 19,5 22,1 25,4 29,5 34,7 41,5 

1 97 17,2 19,9 20,5 21,5 22,2 25,6 30,0 34,4 42,8 17,4 19,6 22,3 25,6 29,8 35,1 42,0 

1 98 17,3 20,1 20,7 21,7 22,4 25,9 30,2 34,7 43,3 17,5 19,8 22,5 25,9 30,1 35,5 42,5 

1 99 17,5 20,2 20,8 21,8 22,6 26,1 30,5 35,1 43,8 17,7 19,9 22,7 26,1 30,3 35,8 43,1 

1 100 17,6 20,4 21,0 22,0 22,7 26,3 30,8 35,5 44,4 17,8 20,1 22,9 26,3 30,6 36,2 43,6 

1 101 17,7 20,5 21,2 22,2 22,9 26,5 31,1 35,8 44,9 17,9 20,2 23,0 26,5 30,9 36,6 44,1 

1 102 17,9 20,7 21,3 22,4 23,1 26,7 31,4 36,2 45,5 18,1 20,4 23,2 26,7 31,2 37,0 44,7 

1 103 18,0 20,8 21,5 22,5 23,3 27,0 31,7 36,6 46,1 18,2 20,5 23,4 27,0 31,5 37,4 45,2 

1 104 18,1 21,0 21,6 22,7 23,5 27,2 32,0 37,0 46,7 18,3 20,7 23,6 27,2 31,8 37,8 45,8 

1 105 18,2 21,1 21,8 22,9 23,6 27,4 32,3 37,4 47,3 18,4 20,8 23,8 27,4 32,1 38,2 46,4 

1 106 18,4 21,3 22,0 23,0 23,8 27,6 32,6 37,8 47,9 18,6 21,0 23,9 27,6 32,4 38,6 47,0 

1 107 18,5 21,4 22,1 23,2 24,0 27,9 32,9 38,2 48,5 18,7 21,1 24,1 27,9 32,7 39,0 47,6 

1 108 18,6 21,6 22,3 23,4 24,2 28,1 33,2 38,6 49,2 18,8 21,3 24,3 28,1 33,0 39,4 48,2 

1 109 18,7 21,8 22,4 23,6 24,4 28,3 33,5 39,0 49,8 18,9 21,4 24,5 28,3 33,3 39,9 48,8 

1 110 18,9 21,9 22,6 23,7 24,6 28,6 33,8 39,4 50,5 19,1 21,6 24,7 28,6 33,6 40,3 49,5 

1 111 19,0 22,1 22,8 23,9 24,7 28,8 34,2 39,8 51,2 19,2 21,7 24,9 28,8 33,9 40,7 50,1 

1 112 19,1 22,2 22,9 24,1 24,9 29,1 34,5 40,3 51,8 19,3 21,9 25,1 29,1 34,3 41,2 50,8 

1 113 19,3 22,4 23,1 24,3 25,1 29,3 34,8 40,7 52,5 19,5 22,1 25,3 29,3 34,6 41,7 51,5 

1 114 19,4 22,6 23,3 24,5 25,3 29,6 35,2 41,1 53,2 19,6 22,2 25,5 29,6 34,9 42,1 52,1 

1 115 19,5 22,7 23,5 24,7 25,5 29,8 35,5 41,6 54,0 19,7 22,4 25,7 29,8 35,3 42,6 52,8 

1 116 19,7 22,9 23,6 24,8 25,7 30,1 35,8 42,0 54,7 19,9 22,5 25,9 30,1 35,6 43,1 53,5 

1 117 19,8 23,1 23,8 25,0 25,9 30,4 36,2 42,5 55,4 20,0 22,7 26,1 30,4 36,0 43,5 54,2 

1 118 19,9 23,2 24,0 25,2 26,1 30,6 36,6 43,0 56,2 20,1 22,9 26,3 30,6 36,3 44,0 55,0 

1 119 20,1 23,4 24,2 25,4 26,3 30,9 36,9 43,5 56,9 20,3 23,0 26,5 30,9 36,7 44,5 55,7 

1 120 20,2 23,6 24,4 25,6 26,6 31,2 37,3 43,9 57,7 20,4 23,2 26,7 31,2 37,0 45,0 56,4 
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SEXO FEMININO 

  PERCENTI
L 

ESCORE
-Z 

sex
o 

Idade 

(meses
) 

P 0,1 P 3 P5 P10 P15 P 50 P 85 P 97 P 
99,9 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

2 61 12,2 14,2 14,6 15,3 15,8 18,3 21,3 24,3 29,9 12,4 14,0 15,9 18,3 21,2 24,8 29,5 

2 62 12,3 14,3 14,7 15,5 16,0 18,4 21,5 24,6 30,3 12,5 14,1 16,0 18,4 21,4 25,1 29,8 

2 63 12,4 14,4 14,9 15,6 16,1 18,6 21,7 24,9 30,7 12,6 14,2 16,2 18,6 21,6 25,4 30,2 

2 64 12,5 14,5 15,0 15,7 16,3 18,8 21,9 25,1 31,0 12,7 14,3 16,3 18,8 21,8 25,6 30,5 

2 65 12,6 14,7 15,1 15,9 16,4 19,0 22,2 25,4 31,4 12,8 14,4 16,5 19,0 22,0 25,9 30,9 

2 66 12,7 14,8 15,2 16,0 16,5 19,1 22,4 25,7 31,8 12,9 14,6 16,6 19,1 22,2 26,2 31,3 

2 67 12,8 14,9 15,4 16,1 16,7 19,3 22,6 25,9 32,2 13,0 14,7 16,8 19,3 22,5 26,5 31,6 

2 68 12,9 15,0 15,5 16,3 16,8 19,5 22,8 26,2 32,5 13,1 14,8 16,9 19,5 22,7 26,7 32,0 

2 69 13,0 15,2 15,6 16,4 17,0 19,6 23,0 26,5 32,9 13,2 14,9 17,0 19,6 22,9 27,0 32,3 

2 70 13,1 15,3 15,8 16,5 17,1 19,8 23,2 26,7 33,3 13,3 15,0 17,2 19,8 23,1 27,3 32,7 

2 71 13,2 15,4 15,9 16,7 17,2 20,0 23,5 27,0 33,7 13,4 15,2 17,3 20,0 23,3 27,6 33,1 

2 72 13,3 15,5 16,0 16,8 17,4 20,2 23,7 27,3 34,0 13,5 15,3 17,5 20,2 23,5 27,8 33,4 

2 73 13,4 15,6 16,1 16,9 17,5 20,3 23,9 27,5 34,4 13,6 15,4 17,6 20,3 23,8 28,1 33,8 

2 74 13,5 15,8 16,3 17,1 17,7 20,5 24,1 27,8 34,8 13,7 15,5 17,8 20,5 24,0 28,4 34,2 

2 75 13,6 15,9 16,4 17,2 17,8 20,7 24,3 28,1 35,2 13,8 15,6 17,9 20,7 24,2 28,7 34,6 

2 76 13,7 16,0 16,5 17,3 17,9 20,9 24,6 28,4 35,6 13,9 15,8 18,0 20,9 24,4 29,0 35,0 

2 77 13,8 16,1 16,6 17,5 18,1 21,0 24,8 28,7 36,0 14,0 15,9 18,2 21,0 24,6 29,3 35,4 

2 78 13,9 16,3 16,8 17,6 18,2 21,2 25,0 28,9 36,4 14,1 16,0 18,3 21,2 24,9 29,6 35,8 

2 79 14,0 16,4 16,9 17,8 18,4 21,4 25,3 29,2 36,8 14,2 16,1 18,5 21,4 25,1 29,9 36,2 

2 80 14,1 16,5 17,0 17,9 18,5 21,6 25,5 29,5 37,2 14,3 16,3 18,6 21,6 25,3 30,2 36,6 

2 81 14,3 16,6 17,2 18,1 18,7 21,8 25,7 29,8 37,7 14,4 16,4 18,8 21,8 25,6 30,5 37,0 

2 82 14,4 16,8 17,3 18,2 18,8 22,0 26,0 30,1 38,1 14,5 16,5 18,9 22,0 25,8 30,8 37,4 

2 83 14,5 16,9 17,5 18,4 19,0 22,2 26,2 30,4 38,5 14,6 16,6 19,1 22,2 26,1 31,1 37,8 

2 84 14,6 17,0 17,6 18,5 19,2 22,4 26,5 30,8 39,0 14,8 16,8 19,3 22,4 26,3 31,4 38,3 

2 85 14,7 17,2 17,7 18,7 19,3 22,6 26,7 31,1 39,5 14,9 16,9 19,4 22,6 26,6 31,8 38,7 

2 86 14,8 17,3 17,9 18,8 19,5 22,8 27,0 31,4 39,9 15,0 17,1 19,6 22,8 26,8 32,1 39,2 

2 87 14,9 17,5 18,0 19,0 19,7 23,0 27,3 31,7 40,4 15,1 17,2 19,8 23,0 27,1 32,5 39,6 

2 88 15,1 17,6 18,2 19,2 19,8 23,2 27,5 32,1 40,9 15,2 17,3 19,9 23,2 27,4 32,8 40,1 

2 89 15,2 17,8 18,4 19,3 20,0 23,4 27,8 32,4 41,4 15,4 17,5 20,1 23,4 27,6 33,1 40,6 

2 90 15,3 17,9 18,5 19,5 20,2 23,6 28,1 32,8 41,9 15,5 17,6 20,3 23,6 27,9 33,5 41,1 

2 91 15,4 18,1 18,7 19,7 20,4 23,9 28,4 33,1 42,4 15,6 17,8 20,5 23,9 28,2 33,9 41,5 

2 92 15,6 18,2 18,8 19,8 20,6 24,1 28,7 33,5 42,9 15,7 17,9 20,7 24,1 28,5 34,2 42,0 
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sexo Idade 

(meses) 

P 0,1 P 3 P5 P10 P15 P 50 P 85 P 97 P 
99,9 

-3 -2 -1 0 1 2 3 

2 93 15,7 18,4 19,0 20,0 20,7 24,3 28,9 33,8 43,4 15,9 18,1 20,9 24,3 28,8 34,6 42,6 

2 94 15,8 18,6 19,2 20,2 20,9 24,5 29,2 34,2 43,9 16,0 18,3 21,0 24,5 29,1 35,0 43,1 

2 95 16,0 18,7 19,4 20,4 21,1 24,8 29,5 34,6 44,5 16,2 18,4 21,2 24,8 29,4 35,4 43,6 

2 96 16,1 18,9 19,5 20,6 21,3 25,0 29,8 34,9 45,0 16,3 18,6 21,4 25,0 29,7 35,8 44,1 

2 97 16,2 19,1 19,7 20,8 21,5 25,3 30,2 35,3 45,6 16,4 18,8 21,6 25,3 30,0 36,2 44,7 

2 98 16,4 19,2 19,9 21,0 21,7 25,5 30,5 35,7 46,2 16,6 18,9 21,8 25,5 30,3 36,6 45,2 

2 99 16,5 19,4 20,1 21,1 21,9 25,8 30,8 36,1 46,7 16,7 19,1 22,0 25,8 30,6 37,0 45,8 

2 100 16,7 19,6 20,3 21,3 22,1 26,0 31,1 36,5 47,3 16,9 19,3 22,3 26,0 30,9 37,4 46,3 

2 101 16,8 19,8 20,4 21,5 22,3 26,3 31,4 36,9 47,9 17,0 19,5 22,5 26,3 31,2 37,8 46,9 

2 102 17,0 20,0 20,6 21,8 22,6 26,6 31,8 37,4 48,5 17,2 19,6 22,7 26,6 31,6 38,3 47,5 

2 103 17,1 20,1 20,8 22,0 22,8 26,8 32,1 37,8 49,1 17,3 19,8 22,9 26,8 31,9 38,7 48,1 

2 104 17,3 20,3 21,0 22,2 23,0 27,1 32,5 38,2 49,7 17,5 20,0 23,1 27,1 32,2 39,1 48,7 

2 105 17,5 20,5 21,2 22,4 23,2 27,4 32,8 38,6 50,4 17,7 20,2 23,3 27,4 32,6 39,6 49,3 

2 106 17,6 20,7 21,4 22,6 23,4 27,6 33,2 39,1 51,0 17,8 20,4 23,6 27,6 32,9 40,0 49,9 

2 107 17,8 20,9 21,6 22,8 23,7 27,9 33,5 39,5 51,6 18,0 20,6 23,8 27,9 33,3 40,5 50,5 

2 108 17,9 21,1 21,8 23,0 23,9 28,2 33,9 40,0 52,3 18,1 20,8 24,0 28,2 33,6 41,0 51,1 

2 109 18,1 21,3 22,0 23,3 24,1 28,5 34,2 40,4 52,9 18,3 21,0 24,3 28,5 34,0 41,4 51,8 

2 110 18,3 21,5 22,3 23,5 24,4 28,8 34,6 40,9 53,6 18,5 21,2 24,5 28,8 34,4 41,9 52,4 

2 111 18,4 21,7 22,5 23,7 24,6 29,1 35,0 41,3 54,2 18,7 21,4 24,7 29,1 34,7 42,4 53,1 

2 112 18,6 21,9 22,7 23,9 24,8 29,4 35,3 41,8 54,9 18,8 21,6 25,0 29,4 35,1 42,9 53,7 

2 113 18,8 22,1 22,9 24,2 25,1 29,7 35,7 42,3 55,6 19,0 21,8 25,2 29,7 35,5 43,3 54,4 

2 114 19,0 22,3 23,1 24,4 25,3 30,0 36,1 42,7 56,3 19,2 22,0 25,5 30,0 35,9 43,8 55,0 

2 115 19,1 22,6 23,3 24,6 25,6 30,3 36,5 43,2 57,0 19,4 22,2 25,7 30,3 36,2 44,3 55,7 

2 116 19,3 22,8 23,6 24,9 25,8 30,6 36,9 43,7 57,7 19,5 22,4 26,0 30,6 36,6 44,8 56,4 

2 117 19,5 23,0 23,8 25,1 26,1 30,9 37,3 44,2 58,4 19,7 22,6 26,2 30,9 37,0 45,3 57,1 

2 118 19,7 23,2 24,0 25,4 26,3 31,2 37,7 44,7 59,1 19,9 22,8 26,5 31,2 37,4 45,8 57,8 

2 119 19,9 23,4 24,3 25,6 26,6 31,5 38,1 45,2 59,8 20,1 23,0 26,8 31,5 37,8 46,4 58,5 

2 120 20,0 23,7 24,5 25,9 26,9 31,9 38,5 45,7 60,5 20,3 23,3 27,0 31,9 38,2 46,9 59,2 
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ANEXO B – Circunferência do Braço (CB) 
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ANEXO C – Gráficos de síndrome de Down 

 

Gráficos de síndrome de Down (população brasileira) 

Comprimento (percentis) 

Meninas: 0-36 meses 

Fonte: Bertapelli et al. J. Epidemiol. , 2017 
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Gráficos de síndrome de Down (população brasileira)      Estatura 

(percentis) 

Meninas: 3-20 anos 

Fonte: Bertapelli et al. J. Epidemiol. , 2017 
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Gráficos de síndrome de Down (população brasileira) 

 Peso (percentis) 

Meninas: 0-36 meses 

Fonte: Bertapelli et al. J. Epidemiol. , 2017 
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Gráficos de síndrome de Down (população brasileira)  

Peso (percentis) 

Meninas: 3-20 anos 

Fonte: Bertapelli et al. J. Epidemiol., 2017 
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Gráficos de síndrome de Down (população brasileira)  

IMC (percentis) 

Meninas: 2-18 anos 

Fonte: Bertapelli et al. J. Pediatr (Rio J.), 2017 
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Gráficos de síndrome de Down (população brasileira) 

Comprimento (percentis) 

Meninos: 0-36 meses 

Fonte: Bertapelli et al. J. Epidemiol., 2017 
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Gráficos de síndrome de Down (população brasileira) Estatura 

(percentis) 

Meninos: 3-20 anos 

Fonte: Bertapelli et al. J. Epidemiol., 2017 

 
 

 

Estatura, cm (meninos, 3-20 anos) 

 

 
 

 

 
 

 

p 97 

p 90 

p 75 

p 50 

p 25 

p 10 

p 3 

 

 

 

 

 

 

 

  

Idade (anos) 

 



  
  

HOSPITAL UNIVERSITÁRIO DA 
UNIVERSIDADE FEDERAL 

DA GRANDE DOURADOS  
Tipo do 

Documento MANUAL MA.UNUT.001 – Página 90/128 

Título do 

Documento 
Manual de Avaliação Antropométrica e 

Recomendações Nutricionais em 
Pediatria do HU-UFGD/EBSERH 

Emissão: 12/2022 Próxima revisão:  
12/2026 

Versão: 01 

 

 Página 90 de 128 

Gráficos de síndrome de Down (população brasileira)  

Peso (percentis) 

Meninos: 0-36 meses 

Fonte: Bertapelli et al. J. Epidemiol. , 2017 
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Gráficos de síndrome de Down (população brasileira)  

Peso (percentis) 

Meninos: 3-20 anos 

Fonte: Bertapelli et al. J. Epidemiol. , 2017 
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Gráficos de síndrome de Down (população brasileira)  

IMC (percentis) 

Meninos: 2-18 anos 

Fonte: Bertapelli et al. J. Pediatr (Rio J.), 2017 
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ANEXO D - Curvas para classificação em paralisia cerebral 
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