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1. APRESENTAGCAO

Avaliagao antropométrica é utilizada para determinar as dimensdes fisicas e a
composicdo corporal, empregando medidas como peso, comprimento/estatura, perimetro
cefdlico, perimetro toracico e idade, e assim definir o diagndstico antropométrico por meio das
curvas de referéncias padronizadas (DAL BOSCO, 2010).

Segundo a Resolug¢ao n2600 do Conselho Federal de Nutricionista de 23 de maio de
2018 cabe ao profissional nutricionista elaborar o diagndstico de nutricdo que consiste na
identificacdo e determinac¢do do estado nutricional do paciente, elaborado com base na avaliagao
do estado nutricional e durante o acompanhamento individualizado. E ainda, elaborar prescricao
dietética, atividade privativa do nutricionista que compde a assisténcia prestada aos pacientes em
ambiente hospitalar que envolve o plano alimentar, devendo ser elaborada com base nas
diretrizes estabelecidas no diagndstico de nutricdo, devendo conter data, Valor Energético Total
(VET), consisténcia, macro e micronutrientes, fracionamento, assinatura seguida de carimbo,
numero e regidao da inscricdo no Conselho Regional de Nutricionistas (CRN) do nutricionista
responsavel pela prescri¢cdo. As necessidades nutricionais variam de acordo com o sexo, a etapa
de crescimento, o desenvolvimento e a condigdo clinica (SBNPE, 2011).

2. OBIETIVOS

e Padronizar as medidas antropométricas utilizadas para diagndstico nutricional de
pacientes pediatricos e os parametros de avaliacdao antropométrica.

e Uniformizar os protocolos de recomendacbes nutricionais para os pacientes
pediatricos internados no Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados (HU-UFGD/Ebserh).

3. DESCRICAO

3.1.Triagem Nutricional Pediatrica

3.1.1. Strong Kids

A triagem Screening Tool for Risk of Impaired Nutritional Status and Growth
(STRONG kids) é utilizada para rastreio de risco nutricional para pacientes com idade entre 1 més
até os 18 anos de idade, com objetivo de determinar o risco nutricional e a necessidade de
intervencdo (CARVALHO et al., 2013). A ferramenta é dividida em duas partes, 01 e 02.
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Parte 1. Impressao do avaliador.

1. Existe alguma doenca com risco de desnutricdo ou previsao de cirurgia de grande porte?

(Verificar quadro 1 ou quadro 2)
( )Sim =02 pontos ( ) Ndo =00 ponto

2. A crianga apresenta algum sinal que sugere estado nutricional precario? (Avaliagao
nutricional subjetiva: a crianca parece ter déficit nutricional ou desnutricdo? Ex.: reducao da
gordura subcutanea e/ou da massa muscular corporal e/ou face emagrecida).

( ) Sim =01 ponto ( ) N3o =00 ponto

Para responder a Parte 1 da triagem, deve-se utilizar os quadros 1 e 2.

Quadro 1 — Descrigcdo das Situacées de Risco Nutricional

Anorexia nervosa

Pancreatite

Queimados

Trauma

Pneumopatias (bronquiolite, pneumonia,
displasia broncopulmonar) — Considerar para
criangas com até 2 anos de idade

Doenca neuroldégica (paralisia cerebral,
epilepsia)

Doenca celiaca (ativa)

Doenca metabdlica

Doenca cardiaca cronica

Sindrome de ma absorgao intestinal

Doenca infecciosa (AIDS, leishmaniose, varicela,
sindrome pertusssis, meningite, tuberculose)

Doenga inflamatdria intestinal

Prematuridade/imaturidade (corrigir idade para
6 meses)

Trauma

Cancer

Farmacodermia

Doenga hepatica cronica

Previsdao de cirurgia de grande porte

Doenca renal crbnica

Doenca muscular

Fibrose cistica

N3o especificado (classificado pelo médico ou
nutricionista)

Baixo peso para idade

Fonte: Carvalho et al., 2013.
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Quadro 2 — Descrigcdo das Cirurgias de Grande Porte.

Cirurgia de cabeca, pescoco, térax e algumas cirurgias no abdémen;

Corregdo de defeitos 6sseos do cranio e da face;

Reparacao de doenga cardiaca congénita, transplantes de érgdos e reparagao de malformacgdes
intestinais;

Correcdo de alteragdes da coluna vertebral e tratamento de ferimentos de trauma contuso
grave;

Correcdo de problemas no desenvolvimento fetal dos pulmdes, intestino, diafragma ou anus.
Fonte: Carvalho et al., 2013.

Parte 2. Perguntas a serem questionadas ao cuidador da crianca:

1. Alguma desta situacdo esta presente?
() Diarreia excessiva (> 5 episddios/dia) e/ou vomitos (> 3 episddios/dia)
() Redugdo daingestao oral nos ultimos 5 dias
() Intervencdo nutricional pré-existente
() Ingestao oral insuficiente por dor

( ) Sim =01 ponto ( ) N3o =00 ponto
2. Perda de peso ou pouco ganho de peso? — Houve perda de peso ou nenhum ganho de
peso (em criancgas <1 ano) durante as Ultimas semanas/os ultimos meses?

( ) Sim =01 ponto ( ) Nao =00 ponto

Escore Total =

Classificacao:
( ) Altorisco: 4 -5 pontos
( ) Médio risco: 1 — 3 pontos
( ) Baixo risco: 0 ponto

Alto risco: 4 — 5 pontos. Consultar especialista ou médico para diagndstico clinico. Consultar médico e nutricionista
para aconselhamento nutricional e acompanhamento. Avaliar prescri¢cdo de suplemento oral ou adequacgdo da dieta
via oral ou por outra via e pesagem diariamente.

Médio risco: 1 — 3 pontos. Considerar intervencdo nutricional. Pesagem duas vezes por semana e avaliar risco
nutricional uma vez por semana (triagem). Se necessario consultar médico ou especialista para diagndstico.

Baixo risco: 0 ponto. Nenhuma intervengdo nutricional é necessdria. Checar peso regularmente e avaliar risco
nutricional semanalmente (triagem).
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3.2.Avaliagao Antropométrica

O instrumento para realizar a avaliagcdo antropomeétrica de criancas e adolescentes,
independente da sua etnia, sdo as tabelas conforme as curvas de crescimento da Organizacao
Mundial da Saude (OMS) de 2006 para criangas de 0 a 5 anos de idade e 2007 para criangas de 5 a
19 anos, conforme (Anexo A).

3.2.1. Peso

Para verificar o peso de criancas menores de 2 anos ou com até 16kg deve ser
utilizada balan¢a pediatrica (WEFFORT; LAMOUNIER, 2009). Peca ao responsavel que retire a
fralda e a roupa do bebé para ndo interferir na pesagem. A partir dos dois anos utiliza-se balanca
portatil ou plataforma eletrénica. O individuo deve estar em pé, preferencialmente sem roupa ou
com roupas leves, descalco e sem fralda. Deve ser posicionado no centro da balanga, com os bragos
na lateral do corpo e relaxados (VITOLO, 2008).

Para pesagem de pacientes acamados utilizar a balanca plataforma de leito, porém
guando nao for possivel utilizar a balanca de leito é necessario utilizar férmulas para estimar o
peso, conforme descritos nos quadros 03 e 04.

Quadro 3 — Calculo de Peso Estimado.

GENERO RACA EQUACAO
Brancos
. 6-18 anos (AJx0,68) + (CB x 2,64) — 50,08
Meninos
Negros
6-18 anos (AJx0,59)+(CBx2,73)—48,32
Brancas
. 6-18 anos (AJx0,77)+ (CBx 2,47) - 50,16
Meninas
Negras
6-18 anos (AJx0,71) + (CB x 2,59) — 50,43

Fonte: Chumlea et al., 1998.

Quadro 4 — Definicdo de peso esperado para idade.

IDADE FORMULA
3-12 meses Idade (meses) + 9
2
1-6 anos Idade (anos) x 2 +8
2

Fonte: Chumlea et al., 1998.
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3.2.2. Comprimento e Estatura

O termo comprimento deve ser utilizado para criancas com até 2 anos de idade.
Para realizar essa medida deve ser utilizado o equipamento chamado antropometro ou
infantdmetro. A crianca deve ser colocada deitada, com o corpo ereto e com esquadro fixo apoiado
na cabeca. Desloca-se o esquadro mével até que se encoste a planta dos pés (VITOLO, 2008).

O termo estatura deve ser utilizado para criangas maiores de 2 anos de idade e deve
ser realizado com auxilio do estadiémetro ou fita métrica presa na parede ou haste da balanga tipo
plataforma (VITOLO, 2008).

Para realizacdo da medida, a crianga deve ficar em pé, descalga, com os calcanhares
juntos, com a cabega ereta, costas retas e os bragos estendidos ao lado do corpo puxar o
estadidmetro, travar e realizar a leitura (CUPPARI, 2005, p.92; BARROS et al., 2008, p.31). Observar
guanto ao uso de adornos na cabeca.

3.2.3. Estatura Estimada

A estatura estimada deve ser realizada em criangas de 2 a 12 anos com limita¢des
fisicas por meio das medidas de seguimento, utilizando as férmulas descritas no quadro 5. Para
tanto, deve-se mensurar comprimento da tibia (figura 1), comprimento do joelho ou altura do
joelho (figura 2):

Quadro 5 — féormula para calculo de estatura estimada.

MEDIDA DO SEGMENTO ESTATURA ESTIMADA (CM) DESVIO PADRAO (CM)
cT E= (3,26 x CT) +30,8 +1,4
cJ/A) E= (2,69 x CJ) + 24,2 +1,1

Fonte: Stevenson, 1995

Figura 1 — Medida do Comprimento da Tibia (CT).

‘t‘;/

Fonte: Stevenson, 1995
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Figura 2 — Medida do Comprimento do Joelho (CJ) ou Altura do joelho (AJ):

Fonte: Stevenson, 1995

e Circunferéncia do Brago (CB)

Indica o perimetro ocupado pela soma dos tecidos muscular, adiposo e massa
dssea. Para realizar essa medida primeiramente a crianca deve ficar com o braco flexionado em
direcdo ao tdrax, formando um angulo de 90°, com auxilio da fita métrica inextensivel deve
encontrar o ponto médio entre o acromio e o olécrano e realizar a marcagao. Apds, solicitar para
a crianga que fique com o brago estendido ao longo do corpo e contornar o brago com a fita no
ponto marcado de forma ajustada evitando compressdao da pele ou folga e realizar a leitura
(CUPPARI, 2005).

Essa medida é recomendada para avaliagdes do estado nutricional de criancas de 3
meses a 5 anos, quando ndo é possivel a utilizacdo das medidas de peso e altura. Para classificacao
dos resultados utiliza-se as curvas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) de 2006, em Anexo B
(WHO, 2006).

Figura 3 - Medida da Circunferéncia do Braco.

Fonte: Vitolo, 2008.
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3.3. Avaliagdo Antropométrica em Situagdes Especiais

3.3.1. Sindrome de Down (SD)

A avaliagao do paciente deve ser feita de forma diferenciada porque seu ritmo de
crescimento e desenvolvimento é mais lento. Foram elaboradas e sugeridas curvas prdprias para
esta afeccdo genética conforme Anexo C, utilizar a classificacdo da OMS para o diagndstico
antropométrico (BERTAPELLI, 2016).

3.3.2. Paralisia Cerebral (PC)

O acompanhamento do crescimento e do ganho de peso é de suma importancia
para verificacdo da adequacdo de ingestdo alimentar. Para classificacdo do estado nutricional,
deve ser utilizada as curvas de crescimento nacional especificas (Anexo D), desenvolvidas por
Brooks et al.; (2011) para individuos de 2 a 20 anos e de acordo com os critérios de Sistema de
Classificacdo da Funcdo Motora Grossa (GMFCS).

Esse sistema é classificado em 5 niveis que leva em consideracdo os movimentos
voluntarios de criangas com paralisia cerebral e a via de alimentacdo (oral ou enteral), quanto
maior o nivel da classificacdo maior a gravidade da paralisia. Para menores de 2 anos utilizar as
curvas da OMS (ROMANO et al., 2017; TURATTI, 2018).

Quadro 6 - Classificacao das Curvas para PC

Percentil Classificacao
Peso para Idade; < P10 Déficit nutricional
Estatura para Idade; > P10 < P50 Eutrofia
IMC para Idade; > P50 < P90 Risco de Sobrepeso
> P90 Sobrepeso

Fonte: Brooks et al., 2011.

Quadro 7 - Sistema de classificacdo da fungdo motora grossa (GMFCS)

Estagio do GMFCS Habilidades motoras do individuo

I Anda sem limita¢des

Il Anda com limitagdes

1 Anda usando um andador

v Auto-mobilidade com limita¢Ges, pode utilizar a
mobilidade motorizada

\ Transportado em cadeira de rodas manual

Fonte: Brooks et al., 2011.
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Recomendacao de energia de criangas portadoras de PC conforme a altura em cm

(MOTA et al., 2013):

v 15 Kcal x altura (cm) quando ndo apresentar disfuncdo motora;

v' 14 Kcal x altura (cm) quando apresentar disfuncdo motora, mas deambula;

v" 11 Kcal x altura (cm) quando n3o deambular.

3.4.NECESSIDADES NUTRICIONAIS

3.4.1. Recomendagoes Energéticas

Para iniciar o planejamento dietético é necessario o calculo do valor energético total
(VET) com bases nas recomendacgdes nutricionais vigentes. O VET deve ser calculado levando em
consideracdo o peso e a recomendacao energética de acordo com a faixa etdria e o sexo da crianca
(ACCIOLY et al., 2009).

VET (Kcal): peso (kg) x recomendacéo de energia (kcal/kg/dia)

Quadro 8 - Necessidade energética de criancas de 0 a 12 meses.

. . , . . Aleitamento Misto
Aleitamento Materno Exclusivo Férmula Infantil Exclusiva . ) R
Meses de Idade (Leite Materno e Férmula Infantil)
kcal/kg/d

Meninos Meninas Média Meninos | Meninas Média Meninos Meninas Média
1 106 99 102 122 117 120 113 107 110
2 98 95 97 110 108 109 104 101 102
3 91 90 90 100 101 100 95 94 95
4 79 80 79 86 89 87 82 84 83
5 79 79 79 85 87 86 81 82 82
6 78 79 78 83 85 84 81 81 81
7 76 76 76 81 81 81 79 78 79
8 77 76 76 81 81 81 79 78 79
9 77 76 77 81 81 81 79 78 79
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10 79 77 78 82 81 81 80 79 80
11 79 77 78 82 81 81 80 79 80
12 79 77 78 82 81 81 81 79 80
Fonte: FAO/WHO/UNU, 2004.
Quadro 9 - Necessidade energética por idade.
IDADE Energia
(ANOS) (Kcal/kg/dia)
0-1 90-120
1-7 75-90
7-12 60-75
12-18 30-60
>18 25-30
Fontes: ASPEN, 2002.
Quadro 10 - Necessidade Proteica por idade
Idad Proteina
ade .
kg/dia
(Anos) (8/kg/dia)
0-2 2-3
2-13 1,5-2
13-18 1,5
Fonte: Feferbaum; Zamberlan, 2014.

e Taxa Meta

bdlica Basal (TMB)

Deve-se utilizar a formula descrita no quadro 11 para pacientes criticos.

Quadro 11 — Calculo do consumo energetico para pacientes criticos.

Idade (anos)

Consumo Energético

Idade (anos)

Consumo Energético

Sexo masculino (Kcal/kg/d) Sexo feminino (Kcal/kg/d)
0-3 60,9 xp—54 0-3 61l xp-51
3-10 22,7 xp + 495 3-10 22,4 x p + 499
10-18 17,5 x p + 651 10-18 12,2 x p + 496

Fonte: OMS, FAO, 1985.
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A recomendacdo de proteina para o paciente critico é de no minimo 1,5g/kg/dia
(MEHTA et al., 2017).

e Recomendagao de Fibra Alimentar (FA)

A fundacdo americana da saude recomenda, para criancas saudaveis acima de 2
anos de idade uma ingestdo didria minima baseada no seguinte calculo (WEFFORT, LAMOUNIER,
2009, p.75): Idade (anos) + 5g. Para uma ingestdo maxima, o calculo é: Idade (anos) + 10g, até no
maximo de 35 g/dia.

Quadro 12 - Valores recomendados pelo Institute of Medicine (IOM), de fibras a partir de 1 ano
(ACCIOLY et al., 2009):

Idade Fibras (g)
1-3 19,0g
4-8 25,0¢g

Fonte: IOM, 2005.

e Recomendagdo Hidrica

Quadro 13 — Volume de liquidos recomendados por peso corpdreo.

Peso corpéreo Volume (mL/kg)

Até 10kg 100ml/kg

10 — 20Kg 1.000ml + 50ml para cada kg acima de 10kg
>20kg 1.500ml + 20ml para cada kg acima de 20kg

Fonte: (HOLLIDAY; SEGAR, 1957).

Para calcular a quantidade de dgua que deve ser enviada junto com a dieta verificar
a quantidade de soro prescrito pelo médico e calcular a porcentagem (%) de 4dgua da dieta de
acordo com o quadro abaixo 14.

Quadro 14 — Volume de liquidos recomendados por peso corpdreo.

DENSIDADE CALORICA CONTEUDO DE AGUA CONTEUDO DE AGUA
(Kcal/mL) (mL) (%)
09-1,2 800 — 860 80 — 86
1,5 760 — 780 76 —78
2,0 690 — 710 69 -71

Fonte: Waitzberg, 2005.
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3.5.Desnutrigao

A desnutricdo intra-hospitalar pode ser atribuida a doenca de base, a hospitalizacao
prolongada, ao estado nutricional no momento da internacao, a falta de avaliagdo nutricional e a
oferta inadequada de calorias e nutrientes (PROJETO DIRETRIZES, 2011).

Em criangas desnutridas em recuperagao, que necessitam de oferta caldrica
adicional para corrigir déficits de crescimento, as férmulas podem ser calculadas com o peso
observado no percentil 50 de peso para estatura (PROJETO DIRETRIZES, 2011). As etapas de
progressao de dieta estao descritas no quadro 15.

Quadro 15 — Etapas de progressao de dieta.

12 Etapa: Estabilizacdo (objetivo: estabiliza¢ao clinica e metabdlica)
— 12 ao 72 dia de internag¢ao (média 3 dias)

Calorias Oferta Proteinas Outros
hidrica

TMB+ FI (10-30%) Baixa osmolaridade (<280

80 a 100 Kcal/kg/dia 120 a 140 1-1,5g/ mOsmol/L)

12 dia: 50 a 60 Kcal/kg/dia mL/kg/dia kg/dia Baixo teor de lactose (<13 dL) e
com a evolugao sédio

Obs.: Se ingestdo <60-70 cal/kg/dia = Indicar TNE
Monitorar P, Na e Mg: os niveis séricos podem diminuir apds a realimentacao.
Dieta: Férmula infantil ou dieta enteral adequada a idade, polimérica isenta de lactose.
Casos de ma absorg¢do associada: Formula a base de proteina extensamente hidrolisada ou a
base de aminodacidos, ou dieta enteral semielementar adequada aidade.
Casos de alergia a proteina do leite de vaca: Férmula a base de proteina extensamente
hidrolisada ou a base de aminoacidos, ou dieta a base de aminoacidos.

22 Etapa: Fase de Recuperagao - inicio: controle da febre, recuperagao do apetite, albumina

ou pré-albumina (avaliar com a prot. C reativa).

Calorias Oferta hidrica

3-4 Menor teor de lactose
150 a 200 150-200 g/kg/ Intolerancia a CHO pode persistir na fase de
Kcal/kg/dia mL/kg/dia dia recuperagao

Em alguns casos pode ser ofertado até 6g de
proteina/kg de peso.

Dieta:

—Fl polimérica com menor teor de lactose (modular com polimeros de glicose e lipideos até

3%) ou Dieta enteral polimérica pediatrica isenta de lactose.
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A suplementacdo deve ocorrer na fase de recuperagao nutricional. Além do fornecimento de
uma dieta adequada, que atenda a 1,5 vezes a recomendag¢do de macro e micronutrientes em
geral, deve-se realizar a suplementacao de:
Zinco 2 mg/kg/dia (maximo 20 mg/dia), Cobre 0,3 mg/kg/dia (maximo 3 mg/dia), Acido Félico
5 mg/dia (no primeiro dia) e depois 1 mg/dia, Ferro 3 mg/kg/dia e Vitamina A, na forma de
megadose (< 1 ano 100.000 Ul e >1 ano 200.000 Ul).
Objetivo: Crianga ganhe + 5 g/kg/dia — Ideal: 10 g/kg/dia
Ganho ponderal < 5 g/kg/dia = rever TN

4-8 semanas de internagdo = devera atingir 90% do esperado para peso/estatura

32 Etapa: Acompanhamento ambulatorial (ou hospital dia): Manter ereforgara

orientacdo fornecida no hospital

No seguimento ambulatorial, deve-se ficar atento a:
- Recuperacdo estatural (indice estatura/idade),
- Modificacdo da composicado corporal (incremento de massa gorda comparativamente a
massa magra) e,
- Ao desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM). A ndo recuperacao estatural se
associa ao pior desempenho motor e cognitivo futuro.
Promover recuperacgao cognitiva, DNPM e vinculo mae e filho.
Fonte: OMS

e Produtos Disponiveis no Mercado

Quadro 16 - Férmulas para Prematuros.

Produto Colher Kcal PTN CHO Fibras Diluigao Padrao
Marca medida (g) (100g) (100g) (100g) (g)
Pré-Nan 14 01 medida
0 ,
(Nestlé) 5,37 498 70% proteina do 53 0 para 30 ml de
soro do leite )
30% caseina agua
Aptamil o0 16 . 4,7 01 medida
ProExpert Pré 5,6 468 % proteina do 50 4,2G0os | para30mlde
soro do leite 05 FOS ,
(Danone) 40% caseina ! agua
Enfamil
Premium 14 q 01 medida
60% proteina do 2
Enfacare 9,8 503 soro do leite 5 0 paraIGOml de
(MeadJhonson 40% caseina agua
Nutrition)

Fonte: Elaboracéo Propria
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Quadro 17 - Férmulas de partida 0-6 meses.
Produto Colher Kcal PTN CHO Fibras Diluigdao Volume
Marca medida(g) | (100g) (100g) (100g) (g) Padrdo Final(mL)
Nan Comfor 1 po 2 73Gos 3 medidas
100% ,
+
(Nestlé) 4,4 505 | teinado 55 0.3 FOS 90mide | 100
soro do leite agua
9,5
; 1,1 3 medidas
Nan Supreme 1 |, 50 | 593 mente | 278 | 0762 | Lgomide | 100
(Nestlé) ’ ;w lactose 0,38 .
idrolisada do LNNT** agua
soro do leite
11 29 3 medidas
Nestogeno 1 ’
N tlg' 4,5 497 Proteina do 11 2,6 GOS | +90mlde 100
(Nestlé) soro do leite 0,29 FOS agua
Aptamil 9,8 5,8 3 medidas
ProFutura 1 4,6 483 | B0%sorodo | o, 52G0s | +90mlde | 100
leite ,
(Danone) 40% caseina 0,6 FOS agua
Aptamil 9,8 5,8 3 medidas
ProFutura 1 4,6 483 | B0%sorodo | g5 52G0s | +90mlide | 100
leite )
(Danone) 40% caseina 0,6 FOS agua
Milupa 1 11 3 medidas
P 4,4 s0g | O0%sorodo | o7 0 +90mide | 100
(Danone) leite )
40% caseina agua
Enfarml 11 3 medidas
Premium 1 4,3 523 | 60%sorodo | g 0 +90mlide [ 100
(MeadJhonson leite )
Nutrition) 40% caseina agua

Legenda: * 2’-FL: 2’-O-Fucosilactose; ** LNnT: Lacto-N-Neotetraose

Fonte: Elaboragdo Prépria
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Quadro 18 - Férmulas de seguimento 6-12 meses.
Produto Colher Kcal PTN CHO Fibras Diluigdo Volume
Marca medida (100g) (100g) (100g) (g) Padrio Final
(g)
2,9 :
N for 2 ’ i
Nan CI‘,)m or 4,7 474 9 60g | 03 FOs ";%d'ﬁs 100
(Nestlé) 26G0s | T ( ml de
agua
11 58 3
Nan Supreme 2 Proteina do 2,9 medidas
(Nestl }):) 4,63 482 soro do leite 58g 0,3 FOS +90ml d 100
estle parcialmente | |actose | 2,6 GOS omide
hidrolisada agua
2,9
11 0 ’29 3
N 2 ’ i
estogeno 4,7 472 | broteinado | 58 | Fos | medidas |4,
(Nestlé) ; +90ml de
soro do leite 2,6 )
GOS agua
5,4 3
Aptamil Pro 14 ' .
9 F
Futura 2 5,0 453 >0% soro do 53 0,5F0S | medidas 100
leite 4,9 +90ml de
(Danone) 50% caseina GOS agua
Aptamil 14 >4 3
0 .
Premium 2 4,9 457 50% sF)ro do 53 0,5 FOS | medidas 100
(Danone) leite 4,9 +90ml de
50% caseina GOS agua
14 3
Milupa 2 50% soro do medidas
4 4 1
(Danone) /6 83 leite 26 0 +90ml de 00
50% caseina agua
Enfamil 13 3
Premium 2 Proteina do medidas
4,7 47 1
(MeadJhonson ’ ? soro do >3 0 +90ml de 00
Nutrition) leite agua

Fonte: Elaboragdo Prépria
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e Linha de Especialidades Gastrointestinal
Quadro 19 - Férmulas Antirregurgitacao.
Produto Colher Kcal PTN CHO | Fibras | Diluicédo | Volume
Marca medida | (100g) (1009) (1009) (9) Final
@)
4,7 475 12 58 3,1
80%
Aptamil Caseina 3 medidas
ProExpert AR? 20% + 90ml de 100
(Danone) Proteina agua
do soro do
leite
4,4 505 9,3 55 3
Proteina 41 03 3 medidas
Nan EspessAR® do soro do | lactose | FOS*™ | +90mlde | 100
(Nestlé) lei 2,7 .
eite 14 GOS* agua
amido
Enfamil A.R. 4,5 500 13 52 0 .

— . 3 medidas
Premium Proteina +90ml de 100
(MeadJhonson do soro do .

Nutrition) leite agua

Legenda: 'Espessada com Goma de Jatai; 2Espessada com Amido de Milho pré-gelatinizado; 3Espessada com Amido
de Arroz pré-gelatinizado.
Fonte: Elaboragdo Prépria

Quadro 19 - Férmulas Isentas em Lactose.

Produto Colher Kcal PTN CHO Fibras Diluigao Volume
Marca medida (100g) (100g) (100g) (g) Final
(g)
Nan S.L. 4,3 509 11 59 0 3 medidas
(Nestlé) Proteina do +90ml de 100
soro do B
leite agua
Aptamil 4,3 514 10 57 0 3 medidas
ProExpert SL 100% +90ml de 100
(Danone) caseina agua

Fonte: Elaboracdo Prépria
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Quadro 20 - Férmulas de Proteina Isolada de Soja
Produto Colher Kcal PTN CHO Fibras Diluigdao Volume
Marca medida(g) (100g) (100g) (100g) (g) Final(mL)
Nan Soja 4,4 509 14 55 0 3 medidas
(Nestlé) + 90ml de 100
agua
Aptamil 4,3 514 13 55 0 3 medidas
ProExpert Soja 1 + 90ml de 100
(Danone) agua
Aptamil 4,6 493 12 59 0 3 medidas
ProExpert Soja 2 + 90ml de 100
(Danone) agua
Fonte: Elaboracdo Prdpria
Quadro 21 - Férmulas com Proteinas Parcialmente Hidrolisadas
Produto Colher Kcal PTN CHO Fibras Diluigao Volume
Marca medida(g) | (100g) (100g) (100g) (g) Final(mL)
Nan H.A Prc?tfina 60 3 medidas
o 4,3 513 60 0 +90ml de 100
(Nestlé) do soro do | ,
i actose agua
leite
Aptamil 53 5,9 3 medidas
ProExpert HA 4,6 475 11 100% 0,6 FOS | +90ml de 100
(Danone) LACTOSE | 5,3 GOS agua
Nan Supreme 1 Consultar: Tabela de Férmulas de partida 0-6 meses
e 2 (Nestlé) e Féormulas de seguimento 6-12 meses
Enfamil 12 0 3 medidas
(G;”ﬂ;ase 44 | 515 | proteinado | 56 +90mlde | 100
eadJhonson . ,
Nutrition) soro do leite agua

Legenda: *FAS: Fibra Alimentar Soluvel

Fonte: Elaboragdo Prépria
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Quadro 22 - Féormulas com Proteinas Extensamente Hidrolisadas Contendo Lactose.

Produto Colher Kcal PTN CHO Fibras Diluigdao Volume
Marca medida(g) (100g) (100g) (100g) (g) Final(mL)
12 5,9 1
Aptamil Pepti Proteina 53G0S | medida
4,6 484 52 ' 35
(Danone) do soro de 0,6 FOS +30ml
13 56 3
Althéra i medidas
) 4,4 506 Proteina | g aclcares 0 100
(Nestlé) do soro do +90ml
. 28 lactose )
leite de 4dgua
Legenda: *FAS: Fibra alimentar soltvel.
Fonte: Elaboracdo Prdpria
Quadro 23 - Férmulas Com Proteinas Extensamente Hidrolisadas Isenta de Lactose.
Produto Colher Kcal PTN CHO Fibras Diluicdo Volume
Marca medida(g) (100g) (100g) (100g) (g) Final
Alfard 1,4 3 medidas
are 4,5 500 | Proteinado | g4 0 +90mlde | 100
(Nestlé) soro do ,
leite agua
p in Peoti 1,4 1 medida
regomin Feptl 4,3 515 | Proteinado | g3 0 para 30ml | 35ml
(Danone) soro do de 4
leite € agua
Fonte: Elaboracdo Prdpria
e Formulas a Base de Aminoacidos
Quadro 24 - Primeira Infancia (0 a 3 anos).
Produto Colher Kcal PTN CHO Fibras Diluicao Volume
Marca medida(g) | (100g) (100g) (100g) (g) Final(mL)
13 57g 3 medidas
Alfamino (Nestlé) 4,6 503 Aminodacidos 4g 0 +90ml de 100
sintéticos acucares agua
14 1 medida +
Neocate LCP 4,6 483 Aminoacidos 52 0 30ml de 35
(Danone) o .
sintéticos agua
Aminomed 14 3 medidas
. 4,3 489 Aminodcidos 0 +90ml de 100
(ComidaMed) . .
sintéticos agua

Fonte: Elaboragdo Prépria
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e Dieta Nutricionalmente Completa

As féormulas empregadas em TN s3ao nutricionalmente completas, podendo ser

poliméricas, oligoméricas ou monoméricas (WEFFORT, LAMOUNIER, 2009).

Quadro 25 - Dieta Hipercaldrica para Criancas de 0 a 03 anos.

Produto Colher Kcal PTN CHO Fibras Diluicao Volume
Marca medida(g) | (100g) (100g) (100g) (g) Final(mL)
N 13 4
Infatrini 50 4 .
% medidas
(Danone) 5 500 | 60% ore 90 | Sag% lactose | 3,6 GOS cooml | 100
, 46% malto 0,4 FOS
40% caseina de égua
Fonte: Elaboragdo Prépria
Quadro 26 - Dieta a Base de Aminoacidos Livres a Partir de 1 ano.
Produto Colher Kcal PTN CHO Fibras Diluicao Volume
Marca medida(g) (100g) (100g) (100g) (g) Final(mL)
Neo Advance 1 medida
(Danone) 25 400 10 58 0 para 85ml 100
de dgua
Fonte: Elaboragdo Prépria
Quadro 27 - Dietas Oligoméricas para Criangas de 01 a 10 anos.
Produto Colher Kcal PTN CHO Fibras Diluicao Volume
Marca medida (100g) (100g) (100g) (g) Final
(g) (mL)
Peptamen Jr 14 6 medidas
(Nestlé) 9,3 446 | Proteina | gg 0 +210ml 250
do soro do J
leite de agua

Fonte: Elaboragdo Prépria
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Quadro 28 - Dietas Poliméricas para Criangas de 01 a 10 anos (pd).
Produto Colher Kcal PTN CHO Fibras Diluigao Volume
Marca medida(g) (100g) (100g) (100g) (g) Final(mL)
Pedi 14 Amid 60 i 21 5 medidas +
ediasure Proteina mido — miiho ’
(Abbott) 98 463 do leite Lactose FOS 199m| de 225
de soja agua
Nutren Jr 65 58g + 210ml
) - 446 15 Maltodextrina 0 , 250
(Nestlé) Sacarose de agua
- 4,2 .
Fortini ’ 10 medidas
60
Complete | 4,5 435 13 2800% | +180mide | 200
(Danone) ’ agua
1.0kcal/ml
6 medidas +
170 ml de 200
gfg agua
Trophic caseinato 0578 1.2kcal/ml
28% soro 30% malto 7 medidas +
Infant 7,3 454 do leite 35% sacarose 0 160 ml d 200
(Prodiet) 11%ptn | 35%amido de ymide
concentra milho agua
da do leite 1.5kcal/ml
9 medidas +
200
150 ml de
agua
2
Ascenda 4,7 419 17 52 6,9 >28 para
200ml

Fonte: Elaboragdo Prépria
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Quadro 29 - Dietas Poliméricas para Criangas de 01 a 10 anos (liquida).

Produto Colher Kcal PTN CHO Fibras Volume Final
Marca medida(g) (100g) (100g) (100g) (g) (mL)
Frebini 12 50/100m|
Original SF 1,0Kcal/ml | 2,5g/ml ,/58/100m 0 500
Maltodextrina
(Danone)
Frebini )
Original Inulina (60%)
. 12,1g/100ml | Celulose(35%)
Fibre ' SF 1,0kcal/ml | 2,5g/ml maltodextrina | Fibra de trigo 500
(Fresenius o
, (5%)
Kabi)
;eek;'”' 18,7g/100m!
&Y SF 1,5kcal/ml | 3,8¢/ml | 95%malto 5% 0 500
(Fresenius sacarose
Kabi)
Frebini 3.80/ml
Energy ,08/M Inulina (60%)
. Caseinato 18,1g/ml
Celul 34%
Fibre SF Lskcal/ml | (80%) | 94.3%malto | Colulose(34%) 500
(Fresenius Fibra de trigo
Kabi Soro do 5,7%sacarose (6%)
abi) leite (20%) 6
- 14g/100ml
Nutrini 2,8g/100ml Malt%)/dextr;na
Pepti SF 1,0Kcal/ml | Sorodo 0 500
lei (86%)
(Danone) eite _
Amido (14%)

Fonte: Elaboragdo Prépria
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Quadro 30 - Dieta Cetogénica.
Produto Colher Kcal PTN CHO Fibras Diluigdo Volume
Marca medida(g) (100g) (100g) (100g) (g) Final(mL)
1.0kcal/ml
14 14,2g + 86ml
Proteina de agua
:<Deatn?)cni ') i 703 | dosorodo 2,9 5,3 100
leite 1.5kcal/ml
Caseina 21,3g + 79ml
de dgua

Fonte: Elaboracdo Prdpria

Quadro 31 - Padronizacdo do HU-UFGD para diferentes medidas.

Produto Medida utilizada Peso da medida

Fiber mais Aptamil pepti 3,77g
Maxipro Nestogeno 2 3,0g
Maxipro Aptamil 1 3,6g
Maxipro Aptamil 2 3,05¢g
Maxipro Maxipro 3,3g

Neo Advance Pediasure 10,6g
Ketocal Pediasure 5,6g
Ketocal Peptamen Junior 5g
Ketocal Pregomin pepti 3,54g (4 med - 14,16g)
Nutren Jr. Peptamen Jr. 8,9¢g

Fonte: Elaboragdo Prépria

Publicagdo: Resolugdao n2 08, de 13 de janeiro de 2023 — Boletim de Servigo n2 321, de 13 de janeiro de 2023

Pagina 21 de 128




HOSPITAL UNIVERSITARIO DA
UFGD h ’j. — UNIVERSIDADE FEDERAL E Bs E R
Universidade Federal u s e

da Grande Dourados DA GRANDE DOURADOS HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tipo do MA.UNUT.001 — P4gina 22/128
Documento MANUAL ' ' & /
Titulo do Manual de Avaliagdo Antropométrica | Emissdo: 13/01/2023 | Préxima revisdo:
Documento e Recomendagdes Nutricionais em _ 13/01/2025
Pediatria do HU-UFGD/EBSERH Versao: 01

4. REFERENCIAS

ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C.; LACERDA, E. M. A. Nutricdo em obstetricia e pediatria. 2 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2009. 657 p.

BARROS, S. P.; ARENA, E. P.; PEREIRA, A. C. Guia Pratico: avaliagdao antropométrica em pediatria.
Sao Paulo: Ponto Critico, 2008. 176p.

BOSCO, S. M. D. Terapia Nutricional em pediatria. S3o Paulo: Atheneu, 2010. 395p.

CARVALHO FC, et al. Tradugdo e adaptacao cultural da ferramenta Strong Kids para triagem do
risco de desnutricdo em criancas hospitalizadas. Rev Paul Pediatr. v. 31, n. 2, p. 159-65, 2013.

CUPPARI, L. Guia de Nutri¢do: nutricdo clinica no adulto. 2 ed. Barueri, SP: Manole, 2005. 474 p.

FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS/ WORLD HEALTH
ORGANIZATION/ UNITED NATIONS UNIVERSITY (FAO/WHO/UNU). Human energy requerimentes.
Rome. Out. 2004.

FEFERBAUM, R.; SILVA, A. P. A.; MARCO, D. Nutri¢do enteral em pediatria. S3o Caetano do Sul, SP:
Yendis, 2012. 441 p.

FEFERBAUM, R.; ZAMBERLAN, P. Pediatric ICU and Nutritional Assessments. Diet and Nutrition in
Cristical Care.v. 1, n. 17. 2014.

INSTITUTE OF MEDICINE (IOM). Dietary Reference Intakes for Energy, Carbohydrate, Fiber, Fat,
Fatty Acids, Cholesterol, Protein, and Amino Acids (Macronutrients). Washington: National
Academy Press; 2005. p.1357.

LACERDA, E. M. A.; ACCIOLY, E.; FARIA, I. G.; COSTA, V. M. Praticas de Nutricao pediatrica. Sao
Paulo, Atheneu, 2006. 208 p.

MEHTA, N.M. et al. Guidelines for the Provision and Assessment of Nutrition Support Therapy in
the Pediatric Critically Ill Patient: Society of Critical Care Medicine and American Society for
Parenteral and Enteral Nutrition. Journal of Parenteral and Enteral Nutrition, v. 41, p. 706-742.
2017. Disponivel
em: https://aspenjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1177/0148607117711387. Acesso
em: 13/06/2022.

Publicagdo: Resolugdo n2 08, de 13 de janeiro de 2023 — Boletim de Servigo n2 321, de 13 de janeiro de 2023  Pégina 22 de 128




HOSPITAL UNIVERSITARIO DA
U F G D h ’-.) OSPTAL UNIVERSIDADE FEDERAL E Bs E R
Universidade Federal u s e

da Grande Dourados DA GRANDE DOURADOS HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tipo do MA.UNUT.001 — P4gina 23/128
Documento MANUAL ' ' & /
Titulo do Manual de Avaliagdo Antropométrica | Emissdo: 13/01/2023 | Préxima revisdo:
Documento e Recomendagdes Nutricionais em _ 13/01/2025
Pediatria do HU-UFGD/EBSERH Versao: 01

MOTA, M. A.; SILVEIRA, C. R. M.; MELLO, E. D. Criancas com paralisia cerebral: como podemos
avaliar e manejar seus aspectos nutricionais. International Journal of Nutrology, v.6, n.2,
mai./ago., p.60-88, 2013.

ROMANQO, C. et al. ESPGHAN European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and
Nutrition Guidelines for the Evaluation and TreatmentofGastrointestinal and Nutritional
Complications in Children With Neurological Impairment. JPGN. v. 65, p. 242 264, 2017.

ROSSI, L.; CARUSO, L.; GALANTE, A. P. Avaliagdao Nutricional: novas perspectivas. Sao Paulo: Roca,
2008. 422p.

STEVENSON RD. Use of segmental measures to estimate stature in children with cerebral palsy.
Arch Pediatr Adolesc Med. 1995;149:658-62. https://doi.org/10.1001/
archpedi.1995.02170190068012

VITOLO, M. R. Nutrigao: da gestacdo ao envelhecimento. Rio de Janeiro: Rubio, 2008. 628p.
WORLD HEALTH ORGANIZATION. WHO Child Growth Standards: Length/height-for-age, weight-
for-age, weight-forlength, weight-for-height and body mass index-for-age. Methods and
development. WHO (nonserial publication). Geneva, Switzerland: WHO, 2006.

WEFFORT, V. R. S.; LAMOUNIER, J. A. Nutricdo em pediatria: da neonatologia a adolescéncia.
Barueri, SP: Manole, 2009. 661p.

5. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO | DATA DESCRIGCAO DA ALTERAGAO
01 01/12/2022 | Elaboragdo do manual.
Elaboragao

Josiane Ribeiro dos Santos Santana
Rita de Cdssia Doracio Mendes
Cristhiane Rossi Gemelli Data: 01/12/2022
Mirele Aparecida Schwengber
Viviane Castilho Justo

Emilia Alonso Balthazar

Validagao

Fuad Fayez Mahmoud - STGQ Data: 28/12/2022

Aprovagao
Erika Leite Ferraz Libério - Chefe da Unidade de Nutri¢cdo Clinica Data: 13/12/2022
Colegiado Executivo Data: 13/01/2023

Assinado eletronicamente no processo SEI - 23529.016331/2022-21

Publicagdo: Resolugdo n2 08, de 13 de janeiro de 2023 — Boletim de Servigo n2 321, de 13 de janeiro de 2023  Pégina 23 de 128




U F G D ® HOSPITAL UNIVERSITARIO DA
h ’j UNIVERSIDADE FEDERAL E BS E R
Universidade Federal u TR

da Grande Dourados DA GRANDE DOURADOS HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tipo do Documento MANUAL MA.UNUT.001 — Pagina 24/128
Titulo do Manual de Avaliagdo Antropométricae | Emissdo: 12/2022 | Préxima revisdo:
Documento Recomendacgdes Nutricionais em 12/2026
Pediatria do HU-UFGD/EBSERH Versdo: 01

ANEXO A — Tabelas segundo as referéncias da OMS de 2006 e 2007.

Peso (kg) para idade (meses) segundo curvas da OMS (2006) (1: sexo masculino; 2: sexo feminino)

SEXO MASCULINO
PERCENTIL ESCORE-Z
sexo| 9% |po1|p3 | ps |pio|P1s|pso|pes|pozposs| 3| 2|1 | o] 1| 2] 3
(meses)

1 0 20 | 25| 26| 28] 29 33| 39| 43| 51 [ 21]25]29[33]39]44] s
1 1 29 | 34]36]38] 39| 4a5|51]57] 66 | 29]34]39]45[51]58]6s
1 2 37 |44 a5 47| 49 56|63] 70] 81 [38] 43| 49]56]63]71] 8
1 3 44 |51]52] 55 56 64]72] 7.0] 01 [4a]50]57]64]72]80] 9
1 4 49 | 56]58]60] 62| 70] 7.9] 86| 08 [ 49] 56] 62]70] 78] 87] 97
1 5 53 |61]62]65]| 67| 7584|092 105|53]60]67]75]84]093]104
1 6 56 | 6466|6971 7989|907 111]57]64a]71]79]88]98]1009
1 7 50 | 67|69 72] 74 83 93] 102] 115 [ 50| 67 7.4] 83] 92 [ 103] 114
1 8 61|70 7275 77 86 06| 105] 120 | 62| 69 7.7] 86/ 956 | 107] 12,9
1 9 63|72 74]77] 79 89 [100]109] 124 [ 64| 71 80] 89] 99 [ 11,0] 123
1 10 | 6575|7780 82] 92103 112] 128 66] 7.4] 82] 92102 ] 11.4] 127
1 11 | 677770 82] 84 94]105]115] 131 [ 68] 76 8] 04105 11.7] 13
1 12 | 69|78|81]84] 86/ 96]108]118] 135]69] 77| 86] 96]108]120]133
1 13 | 708082 86| 88 99[111]121] 138 7.1] 7.9] s8] 99]11.0]123] 137
1 14 | 7208284 88] 90| 101]11.3] 124] 141 72] 81 90]101]123]126] 14
1 15 | 73[84]86 00| 92]103]11.6] 127] 145 [ 7.4] s3] 92 103]115 [ 12.8] 14,3
1 16 | 7585|8891 94]105]11.8] 120] 148 ] 75] 84| 04]105]11.7[13.1] 146
1 17 | 768789 93] 96]107]120] 132] 151 [ 7.7] 86| 96 107]12.0 [ 13.4] 14,9
1 18 | 7708991 05| 97]109]123] 135] 154 | 78] s8] 9.8 109]12.2] 137] 153
1 19 | 7990|903 07] 99| 11.1]125]137] 157 | 80] 89]100]11,1]125 [ 139] 156
1| 20 | s0]o2]0a]oes]101]113]127] 140] 160 [ 81] 9.1 ]101] 113127 142] 159
1| 21 | 829396 [100]103]115]130] 143] 164 | 82] 92]103] 115120 145] 16,2
1| 22 | 83|95 08 [102]105]11.8]132] 145] 167 | 84| 94| 105] 118/132 ] 147 165
1| 23 | salo7] 09 [103]106]120]134] 148] 170 | 85] 95 107] 12.0[134 | 150 16,8
1| 24 | s85]o8|101]105]108]122]137] 151] 173 | 86| 07 ] 108] 122|136 | 15:3] 171
1 | 25 | 87 ]100[102]107] 11.0] 124 139] 153] 176 | 88| 9.8 110 12.4[ 139 | 155 175
1 | 26 | ss|101]104]108] 11.1] 12,5]141] 156] 180 | 8.9 | 100] 112] 125[ 121 | 15.8] 178
1 | 27 | 89 ]102l105] 110 11.3] 127]144] 159] 183 | 9.0 101] 11.3] 12.7] 143 16.1] 181
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Sexo| Idade |P0,1 |P3| P5|P10|P15|P50(P85(P97(P99,9 -3 | -2 -1 | O 1 2 3
(meses)
1 28 9,0 [10,4{10,7]11,1] 115{ 12,9]| 14,6{ 16,1 186 [ 9,1 [ 10,2| 11,5/ 12,9| 14,5 | 16,3| 18,4
1 29 9,2 110,5(10,811,3] 11,6] 13,1(14,8| 16,4| 18,9 | 9,2 ] 10,4 11,7] 13,1| 14,8 | 16,6 18,7
1 30 9,3 [10,7{11,0]11,4] 11,8 13,3]| 15,0 16,6] 19,2 [ 9,4 [ 10,5( 11,8] 13,3] 15,0 | 16,9| 19
1 31 9,4 |10,8{11,1]11,6] 119 13,5| 15,2f 16,9| 195 [ 9,5 10,7| 12,0 13,5/ 15,2 | 17,1 19,3
1 32 95 |109f11,2]11,7] 12,1{ 13,7| 155{ 17,1]| 19,8 | 9,6 [ 10,8 12,1| 13,7| 15,4 | 17,4| 19,6
1 33 96 |11,1{11,4]11,9] 12,2| 13,8]| 15,7| 17,3]| 20,1 | 9,7 [ 10,9 12,3] 13,8/ 15,6 | 17,6] 19,9
1 34 97 (11,2(115] 12,0 12,4 14,0 159] 176 20,4 | 9,8 | 11,0| 12,4| 14,0] 15,8 | 17,8] 20,2
1 35 98 (113|116 12,2 125( 14,2|16,1]| 17,8| 20,7 | 9,9 | 11,2]| 12,6 14,2| 16,0 | 18,1 20,4
1 36 9,9 [11,4{11,8]12,3] 12,7 14,3]| 16,3| 18,0] 21,0 | 10,0 11,3 12,7]| 14,3 16,2 | 18,3| 20,7
1 37 10,0(11,6{11,9]12,4] 12,8| 14,5]| 16,5| 18,3 21,2 [ 10,1| 11,4| 12,9] 14,5| 16,4 | 18,6 21
1 38 10,1 (11,7{12,0]12,6] 12,9 14,7]| 16,7| 185| 21,5 | 10,2 11,5 13,0] 14,7] 16,6 | 18,8| 21,3
1 39 10,2111,8{12,2|12,7] 13,1| 14,8(16,9]| 18,7 21,8 | 10,3]| 11,6 13,1] 14,8| 16,8 | 19,0{ 21,6
1 40 10,3(11,9{12,3]12,8f 13,2| 15,0]17,1] 19,0 22,1 | 10,4] 11,8] 13,3] 15,01 17,0 | 19,3]| 21,9
1 41 10,4 (12,1{12,4] 13,0 13,4 152 17,3| 19,2 22,4 | 10,5 11,9 13,4] 15,2)17,2 | 19,5| 22,1
1 42 105(12,2{12,5]13,1] 135{ 15,3| 17,5{ 19,4 22,7 | 10,6 12,0 13,6/ 15,3) 17,4 | 19,7| 22,4
1 43 10,6 [ 12,3]12,7 | 13,2| 13,6 155 17,7] 19,7 23,0 | 10,7] 12,1 13,7| 15,5 17,6 | 20,0| 22,7
1 44 10,7(12,4|12,8 | 13,4| 13,8 15,7|17,9] 19,9| 23,3 | 10,8] 12,2 13,8] 15,7 17,8 | 20,2| 23
1 45 10,8 (12,5{12,9]13,5] 139{ 15,8]| 18,1 20,1| 23,6 [ 10,9 12,4 14,0] 15,8) 18,0 | 20,5( 23,3
1 46 10,9(12,7{13,0] 13,6] 14,1| 16,0| 18,3[ 20,4| 23,9 [ 11,0| 12,5( 14,1 16,0| 18,2 | 20,7 23,6
1 47 11,0(12,8{13,2]13,8] 14,2 16,2]| 18,5| 20,6 | 24,2 | 11,1| 12,6( 14,3] 16,2] 18,4 | 20,9| 23,9
1 48 11,1112,9]13,3|13,9| 14,3| 16,3]18,7] 20,9| 24,5 | 11,2] 12,7| 14,4] 16,3| 18,6 | 21,2| 24,2
1 49 11,2113,0113,4]14,0f 145 16,5]18,9| 21,1 | 24,8 | 11,3| 12,8| 14,5| 16,5/ 18,8 | 21,4 24,5
1 50 11,3(13,11135|14,2| 14,6 16,7]19,1| 21,3| 251 | 11,4]| 12,9| 14,7| 16,7 19,0 | 21,7| 24,8
1 51 11,4 (13,3[13,7]14,3] 14,7 16,8]| 19,3| 21,6 | 254 [ 11,5 13,1 14,8] 16,8] 19,2 | 21,9| 25,1
1 52 115(13,4{13,8]14,4] 149{ 17,0]| 19,5( 21,8| 25,7 [ 11,6/ 13,2 15,0 17,0119,4 | 22,2| 25,4
1 53 1161135139 14,6| 15,0| 17,2]19,7] 22,1| 26,0 | 11,7] 13,3| 15,1| 17,2| 19,6 | 22,4| 25,7
1 54 11,7113,6/14,0| 14,7| 15,2| 17,3]1 19,9 22,3| 26,3 | 11,8] 13,4 15,2| 17,3 19,8 | 22,7| 26
1 55 11,8(13,7]14,1| 14,8| 15,3| 17,5] 20,1| 22,5| 26,6 | 11,9| 13,5| 15,4| 17,5/ 20,0 | 22,9| 26,3
1 56 11,9(13,8{14,3]14,9] 154 17,7]| 20,3| 22,8| 27,0 | 12,0| 13,6{ 15,5] 17,7) 20,2 | 23,2| 26,6
1 57 12,0{139{14,4]151] 156{ 17,8]| 20,5| 23,0| 27,3 | 12,1 13,7 15,6] 17,8] 20,4 | 23,4| 26,9
1 58 12,0114,1{14,5] 15,2] 15,7| 18,0( 20,7 23,3| 27,6 | 12,2] 13,8 15,8] 18,0/ 20,6 | 23,7 27,2
1 59 12,1114,2(14,6 | 15,3] 15,8| 18,2(20,9| 23,5 27,9 [ 12,3] 14,0 15,9] 18,2| 20,8 | 23,9 27,6
1 60 12,2114,3[14,7 | 155] 16,0| 18,3|21,1| 23,8 28,2 | 12,4]| 14,1 16,0] 18,3| 21,0 | 24,2 27,9
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SEXO FEMININO
Idade PERCENTIL ESCORE-Z

Sexo| (meses)|P 0,1 |[P3| P5|P10|P 15{P50[P85|P97{P999| -3 -2 -1 [ O 1 2 3
2 0 20| 24125 271 281 32| 37| 4,2 4,8 201 24| 28| 3,2|3,7 42| 4,8
2 1 27| 3,2]13,3 35| 36| 42| 48| 54 6,3 271 32| 36| 42]4,8 55| 6,2
2 2 34| 40(41 | 43| 45| 51| 59| 65 7,6 341 39| 45| 51|58 6,6 | 7,5
2 3 39| 46/4,7 | 50| 51| 58| 67| 74 8,6 40| 45| 52| 58|66 751 85
2 4 441 51]5,2 55| 56| 641 73] 81 9,4 441 50| 57| 64|73 821 93
2 5 471 5,5|5,6 59(61| 69| 78| 87| 101 | 48| 54| 6,1] 69|78 8,81 10
2 6 50| 5,8/6,0 62| 64| 73183 92| 107 | 51| 57| 65| 73|82 9,3 10,6
2 7 53| 6,1/6,3 | 65| 6,7 | 76| 8,7] 96| 112 [ 53| 60| 68| 7,6/8,6 981111
2 8 55| 63|65 | 68| 70| 79 90]100] 11,7 | 56| 63| 7,01 79]9,0 |10,2]116
2 9 57| 66/68 | 70| 73| 82| 93]104| 121 | 58| 65| 7,3] 82/93 |105]| 12
2 10 59| 68|70 73 75| 8596|107 125 | 59| 67| 75| 8596 |109]|124
2 11 6,0| 7,0]7,2 75 77| 87199110 129 | 61| 69| 7,71 8,7/9,9 |11,2|128
2 12 6,2 7,117,3 771 791 89 (10,2] 11,3] 133 | 63| 70| 7,9] 89/10,1|115]13,1
2 13 6,4 7,375 791 811 92 (104] 116] 136 | 64| 7,2 | 81| 92/104|11,8]135
2 14 65| 75|77 80| 83| 94 |10,71119| 140 | 66| 74| 8,3] 9,4/10,6 | 12,1| 13,8
2 15 6,7| 7,717,9 82| 85| 96109122 143 | 6,7| 76| 85| 9,6/10,9| 124 14,1
2 16 6,8| 7,881 84| 87| 98 |11,2| 125 146 | 69| 7,7 | 8,71 9,8/11,1 ] 12,6]| 14,5
2 17 7,01 8,0]8,2 86| 88]100(11,4]12,7] 150 | 70| 79| 8,9]10,0/11,4|129] 14,8
2 18 71| 8,2|8,4 88| 901 10,2|116] 13,0] 153 | 72| 81| 91]10,2|11,6 | 13,2] 15,1
2 19 7,3| 8,3|8,6 89| 92104119 133| 156 | 73| 8,2 | 9,2]10,4/11,8 | 135|154
2 20 74| 8,5]8,7 91| 94 |106]12,1f 135 159 | 75| 84| 9,4]|10,6|12,1 | 13,7| 15,7
2 21 76| 8,7/8,9 93| 96 (109124 138 162 | 76| 86| 9,6/ 10,9(12,3 | 14,0] 16
2 22 7,71 8,8]9,1 951 98 |11,1|126] 14,1] 16,6 | 7,8 | 8,7 | 98] 11,1125 | 14,3]| 16,4
2 23 7,81 9,0[9,2 971 991113(128] 14,3] 16,9 | 79| 8,91 10,0] 11,3]112,8 | 14,6] 16,7
2 24 80| 9,2/9/4 98(10,1| 115131146 172 | 81| 9,0]| 10,2] 11,5/13,0 | 14,8| 17
2 25 81| 9,3/96 |10,0f 10,3 11,7|13,3|149]| 176 | 82| 9,2 10,3 11,7{13,3 | 15,1| 17,3
2 26 8,3| 9,5/9,8 |10,2f 10,5 11,9 13,6 152| 179 | 84| 9,4 ] 10,5| 11,9135 | 15,4| 17,7
2 27 84| 96/99 |10/4| 10,7 12,1 13,8] 154 18,2 | 85| 9,5]10,7] 12,11 13,7 | 15,7| 18
2 28 85| 9,8/10,1]10,5| 10,8 12,3| 14,0] 15,7| 18,6 | 8,6 | 9,7 ] 10,9] 12,3]114,0 | 16,0] 18,3
2 29 8,7110,0f10,2 10,7 11,0 125 14,3] 16,0| 189 | 88| 9,8 | 11,1] 12,5|14,2 | 16,2 18,7
2 30 8,8110,1/10,4(10,9f 11,2 12,7 14,5] 16,2 19,2 | 8,9 | 10,0 11,2| 12,7|{ 14,4 | 16,5| 19
2 31 8,9]10,3/10,5(11,0f 11,3| 12,9 14,7| 16,5| 19,6 | 9,0 | 10,1| 11,4| 12,9| 14,7 | 16,8| 19,3
2 32 9,0]10,4|10,7]11,2] 115 13,1 15,0 16,8 19,9 | 9,1 | 10,3] 11,6 13,1]1149 | 17,1] 19,6
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Sexo| Idade |PO0O,1| P3|P5 |P10|P 15|P 50| P85(P97|P 99,9 -3 -2 -1 0|1 2 3
(meses)

2 33 9,2110,5(10,8|11,3f 11,7 13,3| 15,2| 17,0] 20,2 | 9,3 10,4] 11,7] 13,3| 15,1 | 17,3| 20
2 34 9,3110,7/11,0115] 11,8 135 154] 17,3| 20,6 | 9,4 | 10,5] 11,9] 135|154 | 17,6] 20,3
2 35 941108(11,1]11,6] 120 13,7|15,7] 176 20,9 | 9,5 10,7] 12,0] 13,7] 15,6 | 17,9] 20,6
2 36 95111,0(11,3f11,8f 12,1 13,9159 17,8 21,2 | 9,6 | 10,8] 12,2] 13,9] 15,8 | 18,1 20,9
2 37 96|11,1(11,4(11,9f 12,3| 14,0 16,1| 18,1| 216 | 9,7 | 10,9| 12,4]| 14,01 16,0 | 18,4| 21,3
2 38 971112116 |12,1| 125 14,2 16,3| 18,4| 219 | 9,8 | 11,1]| 12,5| 14,2| 16,3 | 18,7| 21,6
2 39 981114|11,7]112,2| 126| 14,4|16,6] 18,6 22,3 | 9,9 | 11,2| 12,7| 14,4] 16,5 | 19,0] 22
2 40 100(115118]12,4| 12,8| 14,6|16,8] 189 22,6 | 10,1| 11,3| 12,8| 14,6] 16,7 | 19,2 22,3
2 41 10,1111,6]12,0]125] 129 14,8 17,0 19,2 23,0 | 10,2| 11,5( 13,0] 14,8/ 16,9 | 19,5] 22,7
2 42 10,2111,8|12,1112,7] 13,1| 15,0 17,3| 19,5 23,3 | 10,3| 11,6 13,1] 15,0|17,2 | 19,8 23
2 43 10,3111,9|112,2112,8] 13,2| 15,2|17,5| 19,7 23,7 | 10,4| 11,7 13,3] 15,2|17,4 | 20,1| 23,4
2 44 10,4112,0{12,4 | 13,0f 13,4 15,3|17,7] 20,0 24,1 | 10,5] 11,8] 13,4| 15,3| 17,6 | 20,4| 23,7
2 45 105(12,1112,5]13,1| 135| 155]17,9] 20,3| 24,4 | 10,6] 12,0| 13,6] 15,5/ 17,8 | 20,7| 24,1
2 46 10,6 112,3]112,6 | 13,2 13,7| 15,7 18,2| 20,6 | 24,8 | 10,7| 12,1 13,7] 15,7| 18,1 | 20,9| 24,5
2 47 10,7112,4112,8113,4] 13,8| 15,9 18,4| 20,8 25,2 | 10,8| 12,2| 13,9] 15,9]| 18,3 | 21,2| 24,8
2 48 10,8 12,512,991 13,5( 14,0| 16,1]18,6] 21,1 | 255 | 10,9] 12,3| 14,0] 16,1| 18,5 | 21,5] 25,2
2 49 10,9(12,6/13,0] 13,7| 14,1| 16,3]18,9| 21,4| 259 | 11,0| 12,4| 14,2| 16,3| 18,8 | 21,8 25,5
2 50 11,0(12,8/13,2]13,8f 14,3| 16,4]19,1| 21,7| 26,3 | 11,1] 12,6] 14,3| 16,4] 19,0 | 22,1] 25,9
2 51 11,1112,9113,3113,9] 14,4| 16,6 | 19,3| 22,0 26,7 | 11,2| 12,7 14,5] 16,6]/ 19,2 | 22,4 26,3
2 52 11,2113,0113,4114,1] 145 16,8 | 19,5| 22,2 27,0 | 11,3| 12,8 14,6 16,8| 19,4 | 22,6| 26,6
2 53 11,3113,1113,5]14,2] 14,7| 17,0(19,8| 225 27,4 | 11,4| 129( 14,8] 17,01 19,7 | 22,9| 27
2 54 11,3113,2113,7| 14,3| 14,8| 17,2] 20,0] 22,8 27,8 | 11,5]| 13,0 14,9| 17,2] 19,9 | 23,2| 27,4
2 55 11,4113,4/13,8| 14,5( 15,0| 17,3]20,2] 23,1 | 28,2 | 11,6] 13,2| 15,1] 17,3| 20,1 | 23,5| 27,7
2 56 11,5113,5/13,9]14,6] 15,1| 17,5| 20,4| 23,3 28,5 | 11,7| 13,3 15,2] 17,5]/ 20,3 | 23,8] 28,1
2 57 11,6113,6/14,0]14,8] 15,3| 17,7|20,7| 23,6 28,9 | 11,8| 13,4 15,3| 17,7| 20,6 | 24,1| 28,5
2 58 11,7(13,7114,2114,9| 15,4 17,9] 20,9] 239 29,3 | 11,9| 13,5| 15,5/ 17,9] 20,8 | 24,4| 28,8
2 59 11,8113,8{14,3]15,0f 155 18,0 21,1| 24,2| 29,6 | 12,0] 13,6] 15,6] 18,01 21,0 | 24,6] 29,2
2 60 11,9(14,0114,4 | 15,2| 15,7| 18,2| 21,3| 24,4| 30,0 | 12,1| 13,7| 15,8| 18,2| 21,2 | 24,9 29,5

Pagina 27 de 128




UFGD

Universidade Federal

da Grande Dourados

HOSPITAL UNIVERSITARIO DA
UNIVERSIDADE FEDERAL

DA GRANDE DOURADOS

EBSER

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Tipo do Documento

MANUAL

MA.UNUT.001 — P4gina 28/128

Titulo do
Documento

Manual de Avaliagdo Antropométrica e

Recomendagdes Nutricionais em
Pediatria do HU-UFGD/EBSERH

Emiss3do: 12/2022

Versdo: 01

Préxima revisao:
12/2026

Peso (kg) para comprimento (cm) segundo curvas da OMS (2006) (1: sexo masculino; 2: sexo feminino)

SEXO MASCULINO

PERCENTIL ESCORE-Z
Sexo | Comprimento P 0,1 P3| P5 P10 | P15| P50 P85| P97 P99,9] -3 -2 -1 0 1 2 3
1 45 1,9 21 [ 21 2,2 2,2 24 | 27 2,9 33 1,9 2,0 2,2 2,4 2,7 30 |33
1 45,5 19 21 | 22 2,3 2,3 25| 28 3,0 34 19 2,1 2,3 2,5 2,8 31 | 34
1 46 2,0 22 | 23 2,3 2,4 26 | 29 31 35 2,0 2,2 2,4 2,6 2,9 31 |35
1 46,5 2,1 23 | 23 2,4 2,5 2,71 30 3,2 3,6 2,1 2,3 2,5 2,7 3,0 32 | 36
1 47 2,1 24 | 24 2,5 2,5 28 | 31 33 3,7 2,1 2,3 2,5 2,8 3,0 33 | 37
1 47,5 2,2 24 | 25 2,6 2,6 291 31 3,4 3,8 2,2 2,4 2,6 2,9 3,1 34 |38
1 48 2,3 25 | 26 2,6 2,7 29| 32 35 4,0 2,3 2,5 2,7 2,9 3,2 3,6 | 39
1 48,5 2,3 26 | 26 2,7 2,8 30| 33 3,6 4,1 2,3 2,6 2,8 3,0 3.3 3,7 140
1 49 2,4 2,7 | 2,7 2,8 2,9 31| 34 3,7 42 2,4 2,6 2,9 3,1 34 | 38 [472
1 49,5 2,5 27 | 28 2,9 2,9 32| 35 3,8 4,3 2,5 2,7 3,0 3,2 35 39 | 43
1 50 2,6 28 | 29 3,0 3,0 33| 37 4,0 44 2,6 2,8 3,0 3,3 3,6 40 | 44
1 50,5 2,6 29 | 30 3,1 3,1 341 38 4,1 4,6 2,7 2,9 3,1 3,4 3,8 41 | 45
1 51 2,7 30 | 31 3,2 3,2 35| 39 4,2 4,7 2,7 3,0 3,2 35 3,9 42 | 47
1 51,5 2,8 31 | 32 3,3 3,3 36| 40 43 49 2,8 3,1 3,3 3,6 4,0 44 | 48
1 52 2,9 32 | 33 3.4 3.4 38| 41 4,5 50 2,9 3,2 35 3,8 4,1 45 150
1 52,5 3,0 33 | 34 3,5 3,6 39| 43 4,6 52 3,0 33 3,6 3,9 4,2 46 | 51
1 53 3,1 34 | 35 3,6 3,7 40| 44 4,7 53 3,1 3,4 3,7 4,0 44 | 48 [ 53
1 53,5 3,2 35 | 3,6 3,7 3,8 411 45 4,9 55 3,2 35 3,8 4,1 4,5 49 | 54
1 54 3,3 36 | 37 3,8 3,9 43 | 47 5,0 57 3,3 3,6 3,9 43 47 51 | 56
1 54,5 3,4 38 | 38 4,0 4,0 441 48 52 5,8 3,4 3,7 4,0 44 4,8 53 | 58
1 55 35 39 | 40 4,1 4,2 451 50 54 6,0 3,6 3,8 4,2 4,5 5,0 54 160
1 55,5 3,6 40 | 41 4,2 43 471 51 55 6,2 3,7 4,0 43 4,7 5,1 56 | 6,1
1 56 3,8 41 | 42 4,3 44 48 | 53 57 6,4 3,8 4,1 4,4 4,8 53 58 | 63
1 56,5 3,9 43 | 43 4,5 4,6 50| 54 59 6,6 3,9 4,2 4,6 50 54 ]| 59|65
1 57 4,0 44 | 45 4,6 4,7 51| 56 6,0 6,7 4,0 43 4,7 51 5,6 6,1 | 6,7
1 57,5 4,1 45 | 4,6 4,7 4.8 53| 58 6,2 6,9 4,1 4,5 4,9 53 5,7 6,3 | 69
1 58 4.2 46 | 47 49 5,0 541 59 6,4 7,1 43 4,6 5,0 54 5,9 64 |71
1 58,5 43 48 | 49 5,0 51 56 | 61 6,5 7,3 44 4,7 51 5,6 6,1 66 | 7.2
1 59 45 49 | 50 51 52 57| 62 6,7 7,5 4,5 4,8 53 57 6,2 68 | 74
1 59,5 4,6 50 | 51 53 54 59| 64 6,9 7,7 4,6 5,0 54 59 6,4 70176
1 60 4,7 51 | 52 54 55 60| 65 7,0 7,8 4,7 51 55 6,0 6,5 71178
1 60,5 4,8 53 | 54 55 5,6 61| 67 7,2 8,0 4,8 52 5,6 6,1 6,7 73 |80
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1 61 4,9 54 |55 | 56| 58| 63| 68) 74| 82|49 [53 | 58] 63]68]74]81
1 61,5 5,0 55|56 | 58] 59| 64| 70) 75| 84 |50 [54 | 59| 64] 70| 76183
1 62 5,1 56 | 57 | 50| 60| 65| 71 77| 85 |51 [56 | 60| 65] 71| 77185
1 62,5 5,2 57|58 [ 60] 61| 67| 73] 78| 87 |52 [57 | 61| 67| 72| 79|86
1 63 53 58 | 59 6,1 | 6,2 68| 74 | 8,0 89 | 53 5,8 6,21 68| 74| 80|88
1 63,5 54 5060 [ 62] 63| 69| 75] 81| 90|54 [59 | 64| 69| 75| 82189
1 64 55 6,0 | 6,2 6,3 | 65 70 7,7 | 8.2 92 | 55 6,0 65| 70| 76| 8391
1 64,5 5,6 6,1 | 6,3 6,4 | 6,6 711 78 | 8,4 93 | 56 6,1 66 | 71| 78] 85193
1 65 5,7 63|64 | 66| 67| 73| 79) 85| 95 |57 [62 | 67| 73] 79| 8694
1 65,5 5,8 6,4 | 6,5 6,7 | 6,8 741 81| 87 96 | 58 6,3 68| 74| 80| 87196
1 66 5,9 6,5 | 6,6 6,8 | 6,9 751 82| 88 98 | 59 6,4 69| 75| 82| 89197
1 66,5 6,0 6,6 | 6,7 69| 7,0 761 83| 89 99 | 6,0 6,5 701 76| 83| 90199
1 67 6,1 67|68 | 70| 71| 77| 84 ) 91 101]61 [66 | 72| 77| 84 92]100
1 67,5 6,2 68 | 6,9 711 72 791 86| 92| 102 | 6,2 6,7 721 791 85| 9,3 (10,2
1 68 6,2 69 | 7,0 721 7,3 80| 87 ] 93| 104 | 6,3 6,8 731 80| 87| 94 10,3
1 68,5 6,3 70 | 7,1 73] 74 81| 88| 95| 105 | 6,4 6,9 751 81| 88| 9,6 [10,5
1 69 6,4 71|72 | 74] 75| 82| 89 ) 96| 107]|65 [ 70 | 76| 82| 89| 97 |106
1 69,5 6,5 71 | 7,3 75| 7,6 831 911 97| 108 | 6,6 7,1 771 83| 90| 98 (10,8
1 70 6,6 72|74 | 76| 77| 84| 92) 99| 110]66 [72 | 78| 84| 92 100]109
1 70,5 6,7 73|75 | 77] 78] 85| 93] 100 111]67 [ 73 | 79 85| 93[101]111
1 71 6,8 74|76 | 78] 80| 86| 94101 113]68 [74 | 80 86| 94[102]112
1 715 6,9 75|77 | 79| 81| 88| 96 103| 114|569 [75 | 81| 88| 95 104]113
1 72 6,9 76 | 7,8 8,0 | 8.2 891 97 ]104] 116 | 7,0 7,6 82| 89| 96 | 105115
1 72,5 7,0 77|79 | 81] 83 90 98105 11771 [76 | 83| 90| 98] 106]116
1 73 7.1 78180 | 82] 84| 91| 99]107] 119]72 [77 | 84| 91] 99][108]118
1 73,5 7,2 79|80 | 83] 84| 92 100)] 108 120] 72 [ 78 | 85| 92| 100] 109]119
1 74 7,3 80|81 | 84| 85| 93[101] 109 122|173 [79 | 86| 93]101]110]121
1 74,5 74 81|82 | 85| 86| 94| 103])110]| 123]| 74 [80 | 87| 94]102[112]122
1 75 74 82|83 | 86| 87| 95| 104] 112 124| 75 [81 | 88 95103 113]123
1 75,5 7,5 82 | 8,4 8,7 | 88 96| 105] 113 126 | 7,6 8,2 88| 96| 104 11,4[125
1 76 7,6 83|85 | 87] 89| 97[106] 114 127 ]| 76 [83 | 89| 97106/ 115|126
1 76,5 7,7 84|86 | 88] 90| 98107115 128] 77 [83 | 90 98] 107[116]127
1 77 7,7 85|87 | 89] 91| 99[108)116]| 130] 78 [84 | 91| 99]108[117]128
1 775 7,8 86 |87 | 90| 92| 100 109] 117 131 ] 79 [85 | 92 100] 109 11,9]130
1 78 7.9 87|88 | 91] 93] 101 110])118] 132] 79 [86 | 93| 101]110]120]131
1 78,5 8,0 8789 | 92| 93] 102[111) 120 133]80 [87 | 94| 102]111]121]132
1 79 8,0 88|90 | 92] 94 103[112])121] 134]81 [87 | 95 103]11,2]122]133
1 79,5 8,1 89|91 | 93] 95| 104 113) 122 136 |82 [ 88 | 95| 104]11,3]123]134
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1 80 8,2 90|91 | 94] 96 104 114) 123 137 |82 [89 | 96| 104]114[124]136
1 80,5 8,2 9192 | 95] 97| 105(115) 124 138 |83 [ 90 | 97 [105]11,5[ 125|137
1 81 8,3 91|93 | 96| 98] 106 116) 125 139 ]84 [ 91 | 98| 106] 11,6]126]138
1 81,5 8,4 92|94 | 97] 99 107[11,7]) 126 140]85 [ 91 | 99| 107]11,7[127]139
1 82 8,5 931 95 98 | 100 10,8 | 11,8] 12,7| 142 | 85 9,2 10,0 10,8] 11,8] 12,8]14,0
1 82,5 8,6 94 |96 | 99]101] 109 119]) 128 143]86 [ 93 | 101 109]11,9]130]142
1 83 8,7 95|97 [100]101] 120 120) 130 144 | 87 [ 94 | 102 110] 12,0 13,1]143
1 83,5 8,7 96 |98 | 101] 103] 112 ] 122] 131 146 [ 88 | 95 | 103] 112| 12,1] 132|144
1 84 8,8 97|99 [102]104] 113 123] 132 147 |89 [ 96 | 104 11,3] 12,2] 133]146
1 84,5 8,9 98 | 100 103] 105] 114 [ 124] 133 148 ] 90 [ 97 | 105| 114] 124[ 135]147
1 81,5 8,4 92194 | 97] 99 ] 107]117]126| 140[ 85 | 91 | 99107 11,7]12,7[139
1 82 8,5 93|95 | 98] 100] 108 11,8 127| 142 ]85 [ 92 | 100] 108] 11,8] 12,8140
1 82,5 8,6 94 | 9,6 991 10,1] 109 119 128 143 | 8,6 9,3 10,11 10,91 11,9] 13,0]14,2
1 83 8,7 95|97 [100]101] 120 120] 130 144 | 87 [ 94 | 102 110] 12,0 13,1]143
1 83,5 8,7 96 |98 | 101] 103] 112 ] 122]131| 146 [ 88 | 95 | 103] 112 12,1] 132[144
1 84 8,8 97199 | 102] 104] 113] 123] 132| 147 [ 89 | 96 | 104] 113| 12,2] 133|146
1 84,5 8,9 98 | 100 103] 105] 114 [ 124] 133 148 ] 90 [ 97 | 105| 114] 124[ 135]147
1 82 8,5 93 | 95 981100 10,8 | 11,8 12,7| 142 | 85 9,2 10,0] 10,81 11,8] 12,8]14,0
1 82,5 8,6 94 |96 | 99]101] 109 11,9) 128 143 |86 [ 93 | 101 109] 11,9]130]142
1 83 8,7 95|97 | 100] 101] 110] 120] 130 144 [ 87 | 94 | 102] 110f 12,0] 13,1{14,3
1 83,5 8,7 96 |98 | 101] 103] 112 ] 122]131| 146 |88 | 95 | 103] 112| 12,1] 132|144
1 84 8,8 97|99 [102]104] 123 123) 132 147 |89 [ 96 | 104 113] 12,2] 133]146
1 84,5 8,9 98 | 10,0] 103] 105] 11,4 | 124] 133| 148 [ 90 | 97 | 105] 11.4| 124] 135|147
1 85 9,0 99 | 101 104] 106] 125 125) 135 150 ] 9.1 [ 9,8 | 106 11,5] 12,5[ 13,6]14,9
1 85,5 91 | 100] 102 105 107 116 ] 12,7] 136] 151 ] 92 | 99 | 10,7] 11,6] 12,6] 13,7]15,0
1 86 92 | 101 103 106 108] 11,7 | 128] 13,7] 153 [ 93 | 10,0] 10,8 11,7 [ 12,8] 13915,
1 86,5 93 | 102] 104 ] 10,7| 109] 11,9 129] 139] 154 [ 94 | 10,1 ] 110]| 119{ 129] 140153
1 87 94 |103] 105 108 110 120 131] 140] 156 | 95 | 102 | 11,1] 12,0] 13,0] 14,2]155
1 87,5 95 | 104] 106] 109| 112] 121 ]| 132] 142] 157 [ 96 | 104 ] 112 121{ 132] 143156
1 88 96 |106] 107 | 111f113] 122] 133] 143] 159 ]| 9,7 | 105 11,3] 12,2] 133]| 145|158
1 88,5 97 |107] 109 ] 112| 114] 124 | 135] 144 160 [ 98 | 106 ] 11,4 124 134] 146159
1 89 98 |108] 110f113[115] 125] 136] 146] 162 ] 99 | 10,7 | 115] 125] 135] 14,7]16,1
1 89,5 99 | 109 111f114f116] 126 137] 147] 163 ] 100 108 116] 12,6] 13,7| 149]16,2
1 90 100 | 11,0) 11,2 115|117 | 12,7 ] 138] 149] 165 | 10,1 ]| 109] 11.8]| 12,7 | 138] 150164
1 90,5 101 |[111] 113|116 118) 128 140] 150| 166 | 102] 110] 11,9] 12,8 13,9] 15,1 {165
1 91 102 | 112) 114 117 119] 130] 141 | 151] 168 [ 103 ] 11,1 ] 120] 130 14,1] 153(16,7
1 915 103 | 113] 115|118 120) 131 ] 142] 153| 169 | 104 ] 112] 121] 131 14,2] 154168
1 92 104 | 114) 116 ] 119| 122] 132 ] 144| 154] 171 [ 105] 113 ] 122] 132 143] 15617,
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Sexo| Estatura P01 | P3| P5 | PIO|P15|P50|P85|PO7| P | -3 | -2 I ) 1| 213
99,9

1 92,5 105 | 115] 11,7 ] 120 123] 133 ] 145] 155] 173 | 106 | 114 ] 123] 133 144] 157[171
1 93 10,6 | 11,6] 11,8 121| 124 | 134 | 146| 157] 174 [ 107 ]| 115] 12.4]| 134 146 158173
1 93,5 10,7 | 11,7]) 11,9 ] 122| 125] 135 ] 147| 158] 176 | 10,7 ] 116 ] 125] 135( 147] 160[174
1 94 108 | 11,8] 12,0 12,3| 126 | 13,7 149| 160] 17,7 | 108 11,7 ] 126] 137 | 148] 16,1 {176
1 95 109 | 12,0] 122 ] 126 128] 139 ] 151| 16,2] 180 | 110] 119] 12,8] 139 151| 16,4[17,9
1 95,5 11,0 | 121) 123 ] 12,7| 129| 140 ] 153| 164] 182 | 111 ] 120] 129] 140 152] 165[18,0
1 96 111 | 122) 124 ] 12,8| 130 141 | 154| 165] 183 | 112 12,1 ] 13,1 14,1 153] 16,7[18,2
1 96,5 112 | 123] 125 129 131) 143 ] 155] 16,7| 185 | 11,3 ] 122] 132] 14,3| 155] 16,8[184
1 97 11,3 | 124) 12,6 | 130 132 | 144 | 157| 168 187 | 114 | 123] 133| 144 156 17,0{185
1 97,5 114 | 125) 12,7 131 134 | 145] 158 170] 189 | 115] 124 ] 134 145 157] 171|187
1 98 115 | 126] 128 | 132 135) 146 ] 159 17,1| 190 | 11,6 | 125] 135] 146 159] 17,3[189
1 98,5 11,6 | 12,7] 13,0 133 136| 148 16,1 | 173] 192 | 117]| 126 ] 136 148 16,0] 175[19.1
1 99 11,7 | 128] 131 | 134 137 ) 149 ] 162 ]| 174| 194 | 118 ] 12,7 ] 13,7] 149 16,2] 17,6 (19,2
1 99,5 11,8 | 12,9] 132 | 136 138| 150 16,4| 17,6] 196 | 119 | 128 ] 139 150 16,3 17,8[19,4
1 100 11,9 130 133 | 13,7 139| 152 | 165 178 198 | 120] 129 | 14,0 15,2] 16,5| 18,0]19,6
1 100,5 120 | 132] 134 | 138 141) 153 ] 16,7] 17,9| 200 | 121 ] 130 141] 153 16,6] 18,1{19,8
1 101 121 | 133) 135] 139 142 | 154 | 168] 181 ] 202 | 122 ] 132 ] 142] 154 16,8] 18,33{20,0
1 101,5 122 | 134] 136 | 140/ 143) 156 ] 170] 183| 204 | 123 ] 133 | 144] 156 16,9] 18,5(20,2
1 102 123 | 135) 138 | 142| 145| 157 | 172| 185] 206 | 12,4 | 134 | 145] 157 17,1| 18,7[20,4
1 102,5 124 | 136] 139 | 143 146) 159 ] 173] 186| 208 | 125] 135] 14,6] 159 17,3] 18,8{20,6
1 103 125 | 138] 140 144 147) 160 ] 175] 188| 210 | 12,6 | 136 | 148] 16,0 17,4] 19,0{20,8
1 103,5 12,6 | 139] 141 ] 146/ 148] 162 | 17,7| 190] 212 | 12,7] 13,7 ] 149] 162 17,6] 19,2{21,0
1 104 12,7 | 140] 143|147 150) 163 ] 178 192| 214 | 128] 139 150] 16,3| 17,8] 19,4(21,2
1 104,5 128 | 141) 144 ] 148 151 | 1655 ] 180] 194 ] 216 | 129 ] 140] 152 165 17,9 196{21,5
1 105 130 | 142] 145 149 153) 166 ] 182] 196| 21,9 | 130] 14,1 ] 153] 16,6 18,1] 19,8[21,7
1 105,5 131 | 144) 146 ] 151 154 | 16,8 | 184| 198] 22,1 | 132 | 142 | 154 16,8 18,3] 20,0{21,9
1 106 132 | 145) 148 ] 152 155| 16,9 | 185] 200] 223 | 133 | 144 | 156 16,9 185] 20,2{22,1
1 106,5 133 | 146] 149 | 154 157 171 ] 187 202 | 226 | 134 | 145] 157] 17,1 18,6] 20,4 (224
1 107 134 | 148) 150 155 158 | 17,3 | 189| 204 | 228 | 135| 146 ] 159] 17,3| 188] 20,6 (22,6
1 107,5 135 | 149] 152 | 156 16,0 174 ] 19,1] 206 | 23,0 | 13,6 | 14,7 ] 16,0] 17,4 19,0] 20,8(22,8
1 108 13,6 | 150 153 ] 158 16,1 | 17,6 | 193] 20,8] 233 | 13,7 | 149] 162 176 19.2] 21,0{23.1
1 109 139 | 153] 156 | 16,1 16,4 179 ] 196] 212| 238 | 140] 151 ] 165] 17,9| 19,6 21,4(23,6
1 109,5 140 | 154] 157 | 162 166 181 ] 198 21,4| 240 | 141 ] 153 | 16,6] 18,1 19,8] 21,7(23,8
1 110 141 | 156) 159 | 16,4 16,7 | 183 ] 200| 21,6 243 | 142 | 154 | 16,8] 183 20,0] 21,9{24.1
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SEXO FEMININO

PERCENTIL ESCORE-Z
Sexo| Comprimento |P0,1 | P3 P5 | P10| P15 P50| P85| P97| P 99,9 3 -2 -1 0 1 2 3
2 45 19 |21 2,1 22| 2.2 25| 27| 29 3,3 19121 23] 25|27 3,0 |33
2 45,5 20 2,2 2,2 23| 23] 25| 28] 30 3,4 20 [ 21] 23] 25|28 31 (34
2 46 2,0 2,2 2,3 231 24| 26| 29| 31 3,5 20 | 2,2 24 2,629 32 |35
2 46,5 21 2,3 2,3 24 |1 25| 27 ] 30| 32 3,6 21 [ 23] 25 27|30 33136
2 47 21 24 2,4 25| 26| 28] 31| 33 3,8 22 |24 26] 28|31 34 |37
2 47,5 22 24 2,5 26 | 26 2,9 32| 34 3,9 22|24 2,6] 29|32 35 138
2 48 23 |25 2,6 27| 271 30 33| 35 4,0 23 25| 27 30|33 3,6 [4,0
2 48,5 2,3 [2,6 2,7 2,7 ] 2,8 3,1 34 ] 37 4,1 24 ] 2,6 2,8 3,134 3,7 14,1
2 49 24 2,7 2,7 281 29 3,2 35 ] 38 4,2 24 12,6 29 3,2]35 3,8 14,2
2 49,5 25 2,8 2,8 29| 30| 33 ] 36| 39 4,4 25 | 27] 30 33|36 3,9 |43
2 50 26 2,8 2,9 30| 31| 34 ] 37| 40 4,5 26 28] 31| 34|37 4,0 |45
2 50,5 26 2,9 3,0 31| 32| 35] 38| 41 4,6 27 129 32| 35|38 42 | 4,6
2 51 2,7 130 3,1 32| 32| 361 39| 43 4,8 28 [30] 33] 36|39 43 48
2 51,5 28 31 3,2 33| 34| 37 40 | 44 4,9 2,8 131 34 3,714,0 44149
2 52 29 32 3,3 34| 35| 38| 42| 45 5,1 29 [32] 35| 38|42 46 |51
2 52,5 30 [33 3,4 35| 36| 39| 43| 47 5,3 30 [33] 36| 39]43 47 |52
2 53 31 [34 3,5 36 | 3,7 40 | 44 | 48 54 31|34 3,71 4,0]44 49 [ 54
2 53,5 32 I35 3,6 37| 38| 42| 46| 50 5,6 32 35| 38| 42|46 50 |55
2 54 33 [3,6 3,7 3,81 39 4,3 47 | 51 5,8 33| 36 3,9 4,3|4,7 52 |57
2 54,5 34 1B7 3,8 39| 40| 441 49| 53 6,0 34 [37] 40| 44|48 53159
2 55 35 [3,9 3,9 41 | 41 45| 50| 54 6,1 35| 38 42| 45]5,0 55 (6,1
2 55,5 36 |40 4,0 42 | 43 4,7 52 | 5,6 6,3 36 | 39 43| 4,7]5,1 57 6,3
2 56 3,7 W1 4,2 43| 44 ] 48| 53| 58 6,5 3,7 40| 44] 48|53 58 | 64
2 56,5 38 §4,2 4,3 44 | 45 50| 55| 59 6,7 38 | 41 45| 5,0]54 6,0 | 6,6
2 57 39 |3 4,4 45| 46 ] 51| 56 [ 6,1 6,9 39 [43] 46| 51|56 6,1 |68
2 57,5 40 K44 4,5 47 | 4,8 5,2 57| 6,2 7,0 40 | 4,4 48] 5,2]5,7 6,3 |70
2 58 41 |45 4,6 48 | 49 54 ] 59| 64 7,2 41145 49| 5,459 6,5 171
2 58,5 42 14,6 4,7 49| 50 ) 55| 60| 65 7,4 42 | 46| 50 55|60 6,6 | 7,3
2 59 43 |48 49 50 1] 51 56 | 62| 67 7,6 43 | 4,7 51| 5,6|6,2 6,8 | 7,5
2 59,5 44 149 5,0 51 1] 5.2 5,7 6,3 ] 69 7,7 44 14,8 53| 5,7]6,3 6,9 | 7,7
2 60 45 5,0 51 52 | 54 | 59 65| 7,0 7,9 45 149 54| 59|64 71178
2 60,5 46 51 5,2 54| 55| 60 ] 66| 7,2 8,1 46 | 50| 55| 6,066 7,3 18,0
2 61 47 15,2 5,3 55| 56 6,1 6,7 | 7,3 8,3 47 151 56| 6,1]6,7 74 182
2 61,5 48 [5,3 54 56 | 57 6,3 69| 75 8,4 48 | 5,2 57| 6,3]6,9 76 | 8,4
2 62 49 54 5,5 57| 58 641 70| 7,6 8,6 49 | 5,3 58] 6,4]7,0 7,7 185
2 62,5 50 [55 5,6 58 1 5,9 65| 72| 7,8 8,8 50 | 54 59| 65|71 7,8 | 8,7
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Sexo Estatura P01 IP3 [P5 | Pi0[P15|/P50|P85|P97| P999 | -3 | -2 -1 0|1 2 | 3
2 63 510 |56 [57 [ 59] 60] 66] 73] 7.9 8,9 51|55 60 66{73 [ 80][88
2 63,5 52 b7 5,8 60| 61| 67| 74 ] 80 9,1 52 | 5,6 6,2 6,774 8,1 19,0
2 64 52 5,8 5,9 6,1 ] 62| 69| 75| 82 9,2 53 | 5,7 6,3] 69|75 83191
2 64,5 53 59 [60 [ 62] 63] 70] 77| 83 94 54 | 58] 64 70[76 [ 84 [93
2 65 54 60 [61 | 63] 65] 71 ] 78] 85 9,5 55 |59| 65 71[78 [ 86 [95
2 65,5 55 |61 [62 | 64) 66] 72] 79| 86 9,7 55 |60| 66 72[79 [ 8796
2 66 56 6,2 6,3 65| 67| 73| 80 ] 87 9,8 56 | 6,1 6,71 7,3]8,0 8,8 19,8
2 66,5 57 16,3 6,4 66 | 68| 74| 82| 89 10,0 57 | 6,2 6,8] 74|81 9,0 199
2 67 58 164 6,5 6,7 69| 75| 83 ] 90 10,1 58 | 6,3 6,9 7,583 9,1 110,0
2 67,5 58 6,5 6,6 68| 70| 76| 84 ] 91 10,3 59 | 64 70| 76|84 9,2 110,2
2 68 59 16,6 6,7 69| 71| 77| 85| 9.2 10,4 6,0 | 6,5 71 7,7185 9,4 110,3
2 68,5 6,0 6,7 6,8 701 721 79| 86 ] 94 10,6 6,1 | 6,6 7,2 79]8,6 9,5 110,5
2 69 6,1 [6,7 6,9 711 73| 80| 88| 95 10,7 6,1 | 6,7 7,3 8,0] 8,7 9,6 10,6
2 69,5 6,2 16,8 7,0 721 73| 81| 89| 96 10,8 6,2 | 6,8 74| 81188 9,7 110,7,
2 70 6,3 6,9 7,1 731 741 82| 90| 97 11,0 6,3 | 6,9 75| 8,2]19,0 9,9 110,9
2 70,5 6,3 [7,0 7,1 741 75| 83| 91| 99 11,1 6,4 | 6,9 76| 83|91 10,0 [11,0
2 71 64 [71 |72 | 75) 76| 84 ] 92| 100] 112 | 65| 70| 77 84/92 | 101]11,1
2 715 65 |72 |73 | 76| 77| 85| 93] 101| 114 | 65| 71| 77| 85[93 | 102[113
2 72 66 [73 [74 | 76) 78] 86| 94]102] 115 | 66| 72| 78] 86/94 | 103|114
2 72,5 66 [74 |75 | 77) 79| 87| 95| 103] 116 | 67]73] 79/ 8795 | 105|115
2 73 6,7 [7,4 7,6 781 80| 88| 96 | 104 11,8 68 | 74 8,0] 88|96 10,6 [ 11,7
2 73,5 68 [75 |77 | 79) 81] 89 97| 106] 119 | 69| 74| 81| 89/97 | 10,7]118
2 74 6,9 [7,6 7,8 80| 82| 90| 99| 10,7 12,0 69 | 75 8,2] 9,0]19,8 10,8 |11,9
2 74,5 69 [r77 |78 [ 81] 83| 91]100]108] 122 | 70| 76| 83| 9199 | 10,9]12,0
2 75 70 |78 |79 | 82| 83| 91]101)109| 123 | 71|77 84| 91[100 | 110[122
2 755 71 |78 |80 | 83| 84| 92| 102) 110| 124 | 71| 78| 85| 92[101 | 111123
2 76 72 [79 |81 | 83) 85] 93] 103]111] 125 | 72| 78| 85 93[102 | 112|124
2 76,5 72 B0 |82 | 84| 86| 94| 104) 112| 126 | 73| 79| 86| 94[103 | 114[125
2 77 73 81 [82 | 85) 87| 95| 105]113]| 128 | 74 |80| 87| 95104 | 11,5]12,6
2 77,5 74 [8,2 8,3 86| 88| 96| 106] 114 12,9 74 | 8,1 8,8] 9,6/105 | 116]12,8
2 78 75 B2 |84 | 87| 89| 97| 107)115| 130 | 75]|82| 89| 97[106 | 11,7[129
2 78,5 75 83 [85 | 88) 89| 98] 108]117] 131 | 76 |82| 90| 98107 | 11,8]13,0
2 79 76 [84 8,6 881 90| 99| 109 11,8 13,3 7,7 | 8,3 91 99(108 | 11,9]13,1
2 79,5 77 85 [87 | 89] 91]100] 110]119] 134 | 7,7 |84]| 91| 100[109 | 12,0]133
2 80 78 186 |87 | 90| 92| 101]111) 120| 135 | 78]85| 92| 101[110 | 121134
2 80,5 78 87 [88 | 91] 93] 102]112]121] 136 | 79 |86]| 93] 102]/112 | 12,3]135
2 81 79 88 [89 | 92) 94]103] 113]122] 138 | 80| 87| 94| 103]113 | 12,4]137
2 81,5 80 88 [90 | 93| 95| 104]114) 124| 139 | 81 |88| 95| 104[114 | 125(138
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Sexo Estatura P01 IP3 |pP5 | Pi0|lP15|P50|P85|PO7| P999| -3 | -2 -1 01 2 | 3
2 82 81 89 |91 | 94] 96| 105] 116| 125| 141 | 81 |88| 96| 105115 | 12,6 13,9
2 82,5 8,2 19,0 9,2 951 97 | 106 11,7] 12,6 14,2 8,2 | 89 9,7] 106|116 | 12,8]14,1
2 83 8,3 9,1 9,3 96 98| 10,7] 11,8] 12,8 14,4 8,3 | 9,0 9,8] 10,7111,8 | 129142
2 83,5 84 02 |94 | 97] 99| 109]| 119] 129| 145 | 84| 91| 99| 109[119 | 131|144
2 84 85 03 |95 | 98] 100] 110] 121] 131| 147 | 85| 92| 101]| 110[120 | 13,2]145
2 84,5 85 04 |96 | 99 101]111] 122] 132| 148 | 86 ]93] 102] 111|121 | 13,3]14,7
2 85 86 05 [97 |[100] 102] 112] 123] 133]| 150 | 87 | 94| 103]| 112]123 | 135]14,9
2 85,5 8,7 19,6 9,8 10,1] 104 | 11,3| 125| 135 15,2 88 | 95| 104| 11,3]12,4 | 13,6 |15,0
2 86 8,8 19,8 9,9 10,3 105 115| 126 | 13,6 15,3 89 | 9,7 105 115126 | 13,8 15,2
2 86,5 89 [09 [101 [ 104] 106] 116] 127] 138]| 155 | 90| 98| 106] 116[/127 | 139|154
2 87 90 [100 [102 ] 105] 107] 11,7] 129| 139] 157 | 91| 99| 107 117|128 | 141]155
2 87,5 91 [101 [103 | 106] 108] 118] 130] 141] 158 | 9,2 |100 109]| 118|130 | 14,2]157
2 88 92 102 [104 ] 107 109] 120] 132 142] 160 | 9,3 |10, 110| 120]131 | 144]159
2 88,5 93 [103 [105 | 108 110] 121] 133|144 162 | 94 |102] 111| 121]132 | 145]16,0
2 89 94 [104 [106 | 109] 112] 122] 134| 145]| 163 | 95 |103 11,2| 122|134 | 14,7]16,2
2 89,5 95 [105 [107 [ 110) 113) 123] 136] 147| 165 | 96 |104] 11,3] 12.3[135 | 148|164
2 90 96 [106 [108 | 112) 114] 125] 137| 148]| 167 | 97 |105 114 125/137 | 150165
2 90,5 9,7 10,7 109 | 11,3| 115 12,6 13,8] 15,0 16,9 9,8 10,6/ 11,5| 12,6 13,8 | 15,1 16,7
2 91 98 [108 [110 | 114) 116] 127] 140| 151] 170 | 99 |10,7] 11,7] 12,7/139 | 153]16,9
2 915 99 [109 [111 |115] 11,7] 128] 141| 153| 172 | 100|108 11,8] 12,8/ 141 | 155]17,0
2 92 100 J11,0 [112 | 116] 118| 130] 142| 154 174 | 101]109] 119| 130|142 | 156]172
2 92,5 101 [111 |113 | 11,7] 120] 131| 144 156 175 | 101|110 120] 131|143 | 158|174
2 93 102 [112 |115 | 118] 121] 132 145| 157| 177 | 102]11,1] 12,1] 132|145 | 159|175
2 93,5 103 [113 |116 | 119] 122] 133] 147| 159| 179 | 103]11,2] 12,2] 133|146 | 16,1]17,7
2 94 104 114 [117 | 120] 123| 135] 148 160] 180 | 104]11,3 1233] 135|147 | 162 ]17,9
2 94,5 104 15 [118 | 121) 124 136] 149 162 182 | 105]114] 124 136|149 | 164]180
2 95 105 [116 |119 | 123]| 125] 137] 151 163| 184 | 106|115 12,6] 137|150 | 16,5182
2 95,5 106 11,8 [120 | 124) 126 138] 152 165| 186 | 10,7]116] 127] 138|152 | 16,7184
2 9 10,7 [119 |121 | 125] 127] 140] 154 166| 187 | 108]11,7] 12,8] 140|153 | 16,8]18,6
2 96,5 108 12,0 [122 | 126] 129 141] 155 168] 189 | 109]118 129| 141|154 | 170]187
2 97 109 |21 [123 | 127) 130 142] 156 169 191 | 110]12,0 130| 142|156 | 17,1]189
2 97,5 11,0 [122 |124 | 128] 131]| 144| 158| 171| 193 | 111]12,1] 131| 144|157 | 17,3]19,1
2 08 111 123 [125 | 129] 132 145] 159 173]| 195 | 11,2]12,2] 133| 145|159 | 175]193
2 98,5 112 [124 |127 | 131] 133] 146 16,1| 174| 196 | 113]12,3] 134| 146|160 | 17,6 19,5
2 99 113 125 |128 | 132] 135 148] 162 176]| 198 | 114]124] 135| 148|162 | 178]196
2 99,5 114 [126 |129 | 133] 136] 149 164| 178| 200 | 115|125 136| 149|163 | 18,0]19,8
2 100 115 [127 |130 | 134] 137] 150] 165| 179| 202 | 116|126 13,7] 150|165 | 18,1]20,0
2 100,5 116 129 [131 ]| 135] 138 152] 16,7| 181 204 | 11,7]12,7] 139| 152|166 | 18,3 ]202
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Sexo Estatura P01 IP3 |pP5 | Pi0|lP15|P50|P85|PO7| P999| -3 | -2 -1 01 2 | 3
2 101 11,7 [130 |132 | 137] 140 153| 169 183 | 206 | 118|128 140| 153|168 | 185|204
2 101,5 11,8 [131 |134 | 138] 141] 155] 170| 185| 208 | 119]130 141]| 155|170 | 18,7]20,6
2 102 119 132 |135 | 139 142| 156| 17,2| 18,6 21,0 12,0113,1] 14,3| 156(17,1 | 18,9 (20,8
2 102,5 120 [133 |136 | 140]| 144| 158 17.4| 188 | 212 | 121|132 144| 158|173 | 19,0]21,0
2 103 12,2 [135 |137 | 142]| 145] 159] 175| 190| 215 | 123]133| 145| 159|175 | 19,2]21,3
2 103,5 123 [136 |139 | 143]| 146] 16,1] 17,7| 192| 21,7 | 124|135 14,7] 161|176 | 194|215
2 104 124 [137 |140 | 145] 148] 162] 179| 194| 219 | 125|136 148| 162|178 | 19,6 21,7
2 104,5 125 [139 |141 | 146] 149] 164] 181| 196| 221 | 126137 150| 164|180 | 19,8]21,9
2 105 12,6 [140 |143 | 147]| 151 ] 165] 182| 198| 224 | 127]138 151| 165|182 | 20,0 22,2
2 105,5 12,7 [141 |144 | 149]| 152| 167| 184 200| 226 | 128|140 153| 167|184 | 202|224
2 106 12,9 [143 |146 | 150] 154] 169] 186| 202 | 22,9 | 130]14,1] 154| 169|185 | 20,5]22,6
2 106,5 130 [144 |147 | 152]| 155] 17.1] 188| 204 | 231 | 131143 156| 171|187 | 20,7]22,9
2 107 131 [145 |148 | 153] 157 ] 172] 190| 206 | 233 | 132]144] 157 172|189 | 20,9]23,1
2 107,5 132 [147 |150 | 155] 158 17,4| 192| 209 236 | 133|145 159| 174|191 | 21,1 (234
2 108 134 [148 |151 | 156] 160] 176] 194| 211 | 239 | 135|147 16,0| 176|193 | 21,3]23,6
2 108,5 135 [150 |153 | 158] 16,2] 17,8] 196| 213| 241 | 136148 16,2| 17,8/195 | 21,6 23,9
2 109 136 [151 |155 | 160] 16,3] 180] 198| 215| 244 | 137|150 164| 180|197 | 21,8]24,2
2 109,5 138 [153 |156 | 16,1] 165] 18,1] 200| 218 247 | 139|151 165| 181200 | 22,0]244
2 110 139 [|154 |158 | 16,3 | 16,7 | 18,3 | 20,2 | 22,0 249 14,0115,3] 16,7] 18,3]20,2 | 22,3 [24,7
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Peso (kg) para estatura (cm) segundo curvas da OMS (2006) (1: sexo masculino; 2: sexo

ESCORE-Z

P99,9 -3 -2 -1

0 1 2 3

97 159] 63 6,9

7,4 81| 88| 96

99 |1 60f] 641 70

7,6 82| 89 | 98

100 [ 61] 65| 71

7,7 8391 99

102 | 61] 66 7,2

7,8 851 92 | 101

103 [ 62] 67 | 7.3

79 86| 94 [ 10,2

105 | 63| 68 7.4

8,0 8,71 95| 104

106 | 64] 69 | 75

8,1 88| 96 | 105

108 [ 65] 70 | 76

82 90 98 [ 10,7

109 | 66] 71 7,7

84 91] 99| 108

111 | 6,7 7.2 7.8

85 9,2 100 [ 11,0

112 | 68] 73 | 79

8,6 93[102 | 111

114 169 74 8,0

8,7 951103 | 11,3

115 [69] 75| 81

8,8 961104 | 114

116 | 70] 76 8,2

8,9 9,7 1106 | 11,6

118 | 71| 7.7 8,3

9,0 981107 | 11,7

119 [ 72] 78 | 84

91 99[108 [ 118

121 1 73] 709 8,5

9,2 10,01 11,0 | 12,0

122 1 741 79 8,6

9.3 10,21 11,1 | 12,1

124 1741 80 8,7

94 | 103112 | 122

125 1 75] 81 8,8

9,5 1041113 | 124

126 | 76] 82 | 89

9,6 10,51 114 | 125

128 | 7,7] 83 9,0

9,7 10,6/ 116 | 12,6

129 | 7,7] 84 9,1

9,8 10,71 11,7 | 128

130 | 78] 85 | 92

9.9 10,8] 11,8 | 12,9

131 1 79] 85 9,2

100 109])119 [ 130

132 [ 80] 86 | 93

10,1 | 11,0)12,0 | 131

134 1 80| 87 | 94

102 | 11,1)12,1 | 133

135181 88 | 95

103 | 112)122 | 134

136 | 82] 88 | 96

104 | 11,3]123 | 135

137 1 83| 89 | 97

105 | 114)124 | 136

138 [ 83] 90 | 97

106 | 11,5]126 | 13,7

140 | 84] 91 9,8

10,7 | 11,6)12,7 | 138

141 |1 85| 972 9,9

108 | 11,7)128 | 140

142 1 86] 93 | 100

109 | 118]129 | 141

143 187] 93 | 101

11,0 119]130 | 142

145 1 87] 94 | 102

11,1 12,1131 | 144

146 | 88] 95 | 103

112 | 12,2) 133 | 145

148 | 89] 96 | 104

11,3 | 123]134 | 146

feminino)
SEXO MASCULINO
PERCENTIL
Sexo Estatura | PO,1 P 3 P5 P10 | P 15| P 50| P 85| P 97
1 65 5,8 6,4 6,5 6,7 6,8 741 81| 87
1 65,5 5,9 6,5 | 6,6 6,8 69 | 76 ] 82| 89
1 66 6,0 6,6 | 6,7 6,9 711 771 84190
1 66,5 6,1 6,7 | 68 7,0 721 781851091
1 67 6,2 6,8 | 6,9 7,1 731 79] 86| 93
1 67,5 6,3 69 | 7,0 7,2 741 80| 87|94
1 68 6,4 70 | 71 7,3 751811891095
1 68,5 6,5 71 ] 72 7,4 76 | 82 ] 90| 97
1 69 6,5 72 | 73 75 7,71 84191198
1 69,5 6,6 73 | 74 7,6 78 1 85] 92| 99
1 70 6,7 7,4 7,5 7,7 7,9 86| 941101
1 70,5 6,8 75 | 76 7,8 80 | 87 ] 95102
1 71 6,9 76 | 7,7 7,9 81 ] 88] 96| 10,3
1 71,5 7,0 77 1 78 8,0 82 | 891 971105
1 72 7,1 78 1 79 8,1 831 90| 98] 10,6
1 72,5 7,1 78 | 8,0 8,2 84 | 91100/ 10,7
1 73 7,2 79 | 81 8,3 851 92 ]101] 10,8
1 73,5 7,3 80 | 82 8,4 86 | 93 ]102] 11,0
1 74 7,4 8,1 8,3 8,5 8,7 9,4 ]103] 11,1
1 74,5 75 82 | 84 8,6 88 | 95]104] 112
1 75 7,5 8,3 8,4 8,7 8,9 9,6 | 10,5] 11,3
1 75,5 7,6 84 | 85 8,8 90 | 97 ]1106] 114
1 76 7,7 85 | 8,6 8,9 90 | 98 ]10,7] 116
1 76,5 7,8 85 | 87 8,9 91 ] 99]108] 11,7
1 77 7,8 86 | 88 9,0 9,2 | 10,0] 109] 11,8
1 77,5 7,9 8,7 8,9 9,1 9,3 | 10,1] 11,0 11,9
1 78 8,0 88 | 89 9,2 94 | 10,2] 11,1] 12,0
1 78,5 8,1 8,8 | 90 9,3 95 ]1103]112] 12,1
1 79 8,1 8,9 9,1 9,4 9,5 | 10,4] 11,3] 12,2
1 79,5 8,2 90 | 92 9,4 96 | 105] 1141 12,3
1 80 8,3 9,1 9,3 9,5 9,7 | 10,6] 115] 12,4
1 80,5 8,4 9,2 9,3 9,6 9,8 | 10,7] 11,6] 12,5
1 81 8,4 93 | 94 9,7 99 | 10,8] 11,8] 12,6
1 81,5 8,5 93 | 95 9,8 | 10,0 ] 10,9] 11,9 12,8
1 82 8,6 9,4 9,6 99 | 10,1 11,0] 12,0f 12,9
1 82,5 8,7 9,5 9,7 10,0 | 10,2 ] 11,1] 12,1] 13,0
1 83 8,8 96 | 9,8 10,1 | 10,3 | 11,2] 12,2] 13,1
1 83,5 8,9 9,7 199 10,2 | 10,4 | 11,3] 12,3] 13,3
1 84 9,0 9,8 ]10,0 10,3 | 105 11,4] 125] 13,4

149 1 90] 9,7 | 105

114 | 12,4] 135 | 148
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Bfgugqoemo MANUAL MA.UNUT.001 — P4gina 37/128

Titulo do Manual de Avaliagdo Antropométricae | Emissdo: 12/2022 | Proxima revisdo:
Documento Recomendacdes Nutricionais em 12/2026

Pediatria do HU-UFGD/EBSERH Versdo: 01

Sexo | Estatura | P01 | P3| P5 | Pio[Pis|PsofPgsipo7[Poggl 3| 2| -1 ] o 1f2 3
1 84,5 9,1 99 [101 | 104 106 115 12,6[135[ 150 | 91| 99 | 107] 115| 125|137 [ 149
1 85 92 | 1010102 | 105] 107 f117]127]137| 152 | 92| 100 108] 11,7 | 12,7/ 138 | 151
1 85,5 93 10,2| 103 106 | 109] 11.8]| 12.8| 13,8] 153 | 93| 10,1 | 109| 118|128 | 139| 152
1 86 9,4 10,3| 105 [108 | 11,0 11,9]| 130]| 139] 155 | 94| 102 | 110 119|129 | 141| 154
1 86,5 95 10,4| 106 [1209 | 11,1] 120]|131]|14.1) 157 [ 95 103 | 11,1 120|131 | 142] 155
1 87 96 105| 10,7 [11,0 | 112]| 122]| 132]| 142]| 158 | 96 104 | 11,2 122|132 | 144] 157
1 87,5 9,7 106| 108 [11,1 | 11.3] 12,3 134]| 144] 160 [ 97| 105 | 11,3 123[133 | 145| 158
1 88 9.8 10,7 109 | 11,2 | 11,4f 124]| 135]145| 161 | 98] 106 | 115] 124]135 [ 147] 16,0
1 88,5 9,9 108 11,0 | 11,3 | 115( 125]| 136] 146| 163 | 99| 107 | 116] 125|136 [ 148 161
1 89 100 | 109f 111|114 [ 11,7| 12,6f 13,8[ 14,8[ 164 |100| 108 | 11,7] 126|137 | 14,9] 163
1 89,5 101 | 110f 122|115 | 11.8( 128| 139]|149| 166 |101f 109 | 118 128]139 [ 151 164
1 90 102 | 113f 133116 [ 11,9| 12,9f 140[ 351 16,7 |102| 11,0 119] 120]140 | 152 16,6
1 90,5 103 | 112 114|118 [ 120] 130f 141|152 169 |103| 11,1 | 120] 130]141 | 153 16,7
1 91 103 | 113 115 11,9 | 121{ 131 14,3]|153| 170 |104] 112 | 121f 131142 [ 155 169
1 91,5 104 | 114 116|120 [ 12,2| 132| 144[ 155[ 172 |105| 11,3 | 122]| 132|144 | 156 17,0
1 92 105 | 115 11,7 [121 | 12,3[ 134 145]| 156| 17,3 | 106 114 | 123] 134|145 [ 158] 172
1 92,5 106 | 116| 118 [122 | 124| 135|147 157| 175 |10,7] 115 | 12.4] 135|146 [ 159 173
1 93 10,7 | 13,7f 119|123 [ 125]| 136 14,8[ 159 176 |108| 116 | 126] 136|147 | 16,0 175
1 93,5 108 | 118| 120 [124 | 126[ 137 149]|16,0| 178 |109] 11,7 | 12,7 13,7149 [ 162| 176
1 94 109 | 119 121|125 [ 12,7| 138|150 16,1| 179 |11,0] 118| 128] 138|150 | 16,3 17,8
1 94,5 11,0 | 120f 122|126 | 12,8 139 152 16,3[ 181 |11,1] 11,9 129] 139|151 | 16,5] 17,9
1 95 111 | 12| 124 [12,7 | 129| 141 153] 16,4| 182 |11,1| 120 | 130f 14,1153 [ 16,6] 18,1
1 95,5 112 | 122 125128 | 131] 142|154 16,6[ 184 |112| 121 | 131] 142|154 | 16,7] 183
1 96 11,3 | 123| 126 [129 | 132| 143| 156] 16,7 186 |11,3] 122 | 132| 143|155 [ 16,9] 184
1 96,5 114 | 124| 127 [130 | 133| 144 157]|169| 187 | 114 123 | 133| 144|157 [ 17,0] 186
1 97 114 | 125[ 1280131 [ 134| 146] 159 17,0 189 |115| 124 | 134| 146|158 | 17,2| 188
1 97,5 115 | 127 129 [133 | 135[ 14,7| 16,0] 172| 191 |116] 125| 136| 147|159 [ 17.4| 189
1 98 116 | 128 130134 [ 136] 148[ 161|17,3[ 193 |11,7] 126 | 137 148|161 | 17,5 191
1 98,5 11,7 | 129f 131|135 | 138| 14,9 163[ 17,5[ 195 |11,8] 128 | 138 149|162 | 17,7 193
1 99 11,8 | 130f 132|136 | 139| 151 164|17,7| 19,7 | 11,9 129 | 139] 151|164 [ 17,9] 195
1 99,5 119 | 1331f 1330137 [ 140| 152 16,6f 17,8 19,8 |12,0] 130 | 140| 152165 | 18,0] 19,7
1 100 120 | 132| 135|138 | 141 154] 16,7]| 180| 20,0 | 12,1 131 | 14.2| 154|167 [ 182| 199
1 1005 121 | 133| 136 140 | 142| 155/ 169] 182| 202 |12,2| 132 | 143| 155|169 [ 184| 20,1
1 101 122 | 134| 137|141 | 144| 156[17,1| 184 204 |123| 133 | 144| 156|170 | 185| 203
1 1015 123 | 136| 138 142 | 145| 158 17,2]| 185| 20,7 | 12,4 134 | 145[ 158|17,2 [ 187| 205
1 102 125 | 137 139|143 | 146| 159| 17,4[ 18,7| 209 |125| 136 | 147 1509|173 | 18,9 20,7
1 102,5 126 | 138| 141|145 | 148| 161 17,6[ 189 211 |126| 137 | 148| 161175 | 19,1] 209
1 103 127 | 139] 142 146 | 149| 162|17,7] 19,1 21,3 | 12,8 138 | 149] 162|177 [ 193] 211
1 1035 128 | 140| 1431147 | 150| 164 17,9 103[ 215 |129]| 139 | 151| 164|178 | 195] 213
1 104 129 | 142| 144 149 | 152| 165/ 181]195| 21,7 |130] 140 | 152f 165]180 [ 19.7| 216
1 1045 130 | 143| 146 150 | 153| 16,7| 182]| 19,7| 22,0 |131| 142 | 154| 16,7182 [ 199 218
1 105 131 | 144| 147|151 | 154| 168 184 109| 222 |132| 143 | 155| 168|184 | 20,1| 22,0
1 1055 132 | 145| 148|153 | 156 17,0| 186] 20,1 224 |133| 144 | 156] 17,0]185 [ 203| 222
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Sexo | Estatura | P01 | P3| P5 | Pio[Pis|P5sofPssipo7fPoggl 3| 2| -1 ] o 1f2 3
1 106 133 | 147| 150|154 [ 157| 17,2] 188[ 203[ 226 |13.4| 145 | 158 172|187 | 205| 225
1 106,5 134 | 148| 151|156 [ 159] 17,3[ 19,0f 205[ 229 |135| 147 | 159] 173|189 | 20,7| 22,7
1 107 136 | 149| 152|157 [ 160] 175 191{ 20,7[ 231 |137| 148 161] 175]|191 | 20,9] 22,9
1 1075 137 | 151f 154 |158 [ 16,2| 17,7 193[ 209[ 234 |138| 149 | 162] 17,7193 | 21,1f 232
1 108 138 [152 [155 | 160 163 | 17,8 195( 21,1 236 |139| 151 | 164 | 178| 195|213 [ 234
1 1085 139 [153 [156 | 161 [ 165 180f 19,7 21,3 239 |140| 152 | 165| 180| 197|215 [ 237
1 109 140 [155 [158 | 163 166 182f 199( 21,5 241 |14 153 | 16,7 | 182| 198|218 [ 239
1 1095 142 1156 (159 | 164 16,8] 183[ 20,1] 21,7| 244 |143| 155 168 183 | 20,0{ 22,0 [ 24,2
1 110 143 |158 [161 | 16,6 [ 169 185 203 220] 246 | 144| 156 | 170| 185| 20,2[ 22,2 [ 24,4
1 1105 144 [159 [162 | 167 | 171 | 18,7| 205( 22,2 249 |145| 158 | 17,1 | 187 | 204|224 [ 247
1 111 145 1161 [164 | 169 17.2| 189 20,7]| 224| 252 |146| 159 | 17,3| 189 | 20,7[22,7 [ 250
1 1115 14,7 [162 [165 | 170 17,4 19,1 20,9( 226 254 |148| 160 175] 19,1| 209| 22,9 [ 252
1 112 148 [163 [16,7 | 172 | 176 192 21,1{ 229 257 |149| 162 | 176] 192| 21,1) 231 [255
1 1125 149 165 [168 | 174 17,7| 194 214]| 23,1| 26,0 |150] 163 | 17,8| 194 | 21,3[ 234 [2538
1 113 151 [166 [170 | 175[ 179 19,6f 21,6( 234| 26,3 |152| 165 | 180 196 | 215|236 | 26,0
1 1135 152 1168 [171 [ 17,7 [ 181 198 21,8] 236] 26,6 | 153| 16,6 | 18,1 | 198 21,7[ 23,9 [ 26,3
1 114 153 |170 {173 | 178 182 200( 220] 238| 26,8 | 154| 16,8 | 183| 20,0 | 21,9( 24,1 [ 266
1 1145 154 [171 [175 | 180 184 20,2f 22,2 24| 271 |156| 169 | 185] 202 | 22,1 244 [ 26,9
1 115 156 |173 [176 | 182 186 204 224]| 243| 274|157 17,1 | 186 204 | 22,4246 [ 27,2
1 1155 157 [174 [178 | 183 18,7 | 20,6f 22,7| 246 27,7 |158| 17,2 | 188 206 | 22,6 24,9 [ 275
1 116 159 [176 [179 | 185 189 20,8f 22,9( 248 280 |16,0] 174 | 190] 208 | 228|251 [ 278
1 1165 160 |17,7 f181 [ 187 [ 191| 210 231]|251]| 283|161 175 192 210| 23,0[254 [ 28,0
1 117 16,1 [179 [183 | 188 193 | 21,2f 233|253 286 | 16,2 17,7 | 193] 21,2| 233|256 [ 283
1 1175 163 1180 (184 | 190 19.4| 21,4[ 236|256 289 |164| 179 | 195 214| 235[259 [ 286
1 118 164 1182 [186 | 192 196 21,6[ 238] 258| 292|165 180 | 197| 216| 23,7/ 26,1 [ 289
1 1185 165 [184 [187 | 194 198 21,8f 240( 26,1 295 |16,7] 182 | 199 | 21,8| 239|264 [ 29,2
1 119 167 1185 [189 | 195 [ 200 22,0f 242]| 26,3] 29,8 | 168 183 | 200 220| 24,1266 [ 295
1 1195 16,8 [187 [191 | 19,7 [ 201 | 22,2f 245( 26,6 30,1 |16,9] 185 | 202| 222| 244|269 [ 29,8
1 120 169 [188 [192 | 199 [ 203 | 224 24,7 26,8 304 |17,1] 186 | 204 | 224 | 246] 27,2 [ 301
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SEXO FEMININO
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Sexo | Estatura | P01 [ P3 | P5 [ P10[ P15[P50 [P8slpo7 [Pogo| 3| 2| -1 ] o 12 |3
2 65 56 |61 [63 | 65| 66| 72]80]|86| 98]|56| 61| 66| 72| 79|87 97
2 65,5 56 |62 [64 | 66| 67| 74]81]88]| 99|57| 62| 67| 74| 81|89 98
2 66 57 |63 |65 [ 67| 68| 75[82 89| 101]58]| 63| 68| 75| 82| 90 [100
2 66,5 58 |64 |65 | 68] 69| 76]83|90]| 102|58| 64 69| 76| 83 91 ]101
2 67 50 |65 [66 | 69] 70| 77]85]|92]| 103|509 64| 70| 77| 84 93 ]102
2 67,5 60 |66 |67 [69| 70| 78[86[93| 105]|60| 65| 71| 78| 85| 94 [104
2 68 60 (67 |68 [ 70| 72| 79|87 94 106]|61]| 66| 72| 79| 87| 95 [105
2 68,5 61 [ 68 |69 [ 71| 73| 8088|955 108]|62| 67| 73] 80| 88| 97 [107
2 69 62 |69 |70 [ 72| 7481|899 97| 100]|63| 68| 74| 81| 89| 98 [108
2 69,5 63 |70 |71 [ 73| 75 [ 82|90 98| 110]|63]| 69| 75| 82| 90| 99 [109
2 70 64 |70 |72 [ 74| 7683 91 99| 112]64]| 70| 76| 83| 91]100 112
2 70,5 64 |74 |73 [ 75| 77 [ 84| 93[100] 113]|65| 71| 77| 84| 92|10 [112
2 71 65 |72 |74 [ 76| 78| 85|94 101| 114]|66| 70| 78| 85| 93]|103[113
2 715 66 |73 |74 | 77| 79| 86| 95]103] 116]| 67| 72| 79| 86| 94[104[115
2 72 67 |74 |75 | 78| 79| 87| 96]104] 117]|67] 73| 80| 87| 95[105[116
2 725 68 |75 |76 | 79| 80| 88| 97[105] 118]|68| 74| 81| 88| 97]|106[117
2 73 68 |76 |77 [ 80 81|89 98[106] 120]|69| 75| 81| 89| 98107 [118
2 735 69 |76 |78 [ 80| 82| 90f99 107 121] 70| 76| 82| 90| 99]108[120
2 74 70 77 |79 [ 81 83| 91100108 122] 70| 76| 83| 91| 100|11,0[122
2 74,5 71 |78 |80 [ 82| 84| 92f101f109| 123 71| 77| 84| 92| 101|111 [122
2 75 71 [ 79 |80 [ 83| 85| 93[102f[111f 124 |72] 78] 85| 93102 | 112 123
2 755 72 |80 |81 | 84| 86| 94[103]112| 126 | 72| 79| 86| 94103 | 11,3 125
2 76 73 [ 80 |82 [ 85| 86| 95[104[213[127 | 73] 80| 87| 95104 | 114 126
2 76,5 73 [81 |83 [ 85| 87| 96[105[114f 128 | 74| 80| 87| 96105 | 115[ 12,7
2 77 74 [ 82 |84 [ 86| 88| 96[106[115[120 ]| 75| 81| 88| 96106 | 116[ 128
2 775 75 [ 83 |84 [ 87| 89|97 [107[116[ 131 ]| 75| 82| 89| 97107 | 11,7[ 129
2 78 76 [ 84 |85 [ 88| 90| 98[108[11,7[132 ]| 76| 83| 90| 98108 | 18] 131
2 785 76 [ 84 |86 [ 89| 91| 99[1009[118[133 ]| 77| 84| 91| 99109 | 120 132
2 79 77 [ 85 |87 [ 90 92 [100f110f{119[ 134 | 78] 84| 92| 100|110 | 12,1f 133
2 79,5 78 [ 86 |88 [ 91 92 [101f111f{121f 136 | 78] 85| 93| 101]|111 | 12,2[ 134
2 80 79 [87 |89 [ 91 93 [102f[112{122f137 | 79| 86| 94 | 102|112 | 123] 136
2 80,5 80 |88 [90 | 92| 94 |103]|114]|123] 138 | 80| 87| 95| 103[113 | 124] 137
2 81 80 |89 [91 | 93| 95| 104]|115|124] 140 | 81| 88 | 96 | 104|114 | 126] 139
2 815 81 |90 [92 | 94| 96 |106]|116]|126] 141 | 82| 89| 97 | 106116 | 12,7] 140
2 82 82 |91 [93 | 95| 97 |107|117|127] 143 | 83| 90| 98 | 107[12,7 | 12,8] 141
2 82,5 83 |92 [o94 | 96| 99 |108]|119]|128| 144 | 84| 91 | 99 | 108118 | 130] 143
2 83 84 |93 [95 | 98] 100] 109]|120]|130| 146 | 85| 92 | 100 109|119 | 131] 145
2 835 85 | 94 |96 | 99| 101 110f[121]|131| 147 [85] 93| 101] 110[121 | 133| 146
2 84 86 | 95 |97 |100] 102 111]122]|133| 149 | 86| 94 [ 102 111|122 | 134| 148
2 84,5 87 | 96 |98 |101] 103 113]|124]|134| 151 | 87| 95 | 103 11,3[123 | 135| 149
2 85 88 | 97 [99 |102]| 104 | 114]|125|135| 152 | 88| 96 | 104 114|125 | 137 151
2 85,5 89 | 98 [100 |103]| 105]| 115|127|137| 154 | 89| 97 | 106 11,5[126 | 138| 153
2 86 90 |99 f101 ]|104] 106 116]128]|138] 156 | 90| 98 [ 107 126|127 | 140] 154
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Sexo | Estatura | P01 [ P3 | P5 [ P10| P15[P50 |P85P97 [P999| 3| 2 | -1 ] 0 1{2 [3
2 86,5 91 |100 [102 | 105]| 108 11,8 129] 140|157 [ 91] 99 [ 108] 118[129 | 14,2| 156
2 87 92 |101 [103 | 106] 109 | 12,9 131]14,1| 159 [ 92] 100 109] 11,9[130 | 143| 158
2 87,5 93 |102 [104 | 108 11,0 120 132]| 143|161 [ 93] 10,1 | 110] 120[132 | 145| 159
2 88 94 |103 [105 [ 109 11,1 121f 133|144 162 [ 94] 102 111 ] 121[133 | 14,6] 16,1
2 88,5 94 |104 [106 | 110] 112 123[ 135|146/ 164 [ 95] 103 | 112] 123|134 | 148| 163
2 89 95 |105 [108 | 111| 11,3 124[136]|147| 166 [ 96] 104 | 114 ] 124|136 | 14,9| 164
2 89,5 96 |106 [109 |112] 11,4 | 125[138]| 149|167 [ 97] 105 115] 125[137 | 151| 166
2 90 97 |108 [110 [113] 115 126/ 139|150 169 [ 98] 106 116 ] 126[138 | 152| 168
2 90,5 98 109 f111 |114] 117]128]|140]|152| 171 | 99| 107 | 11,7 128|140 | 154| 169
2 91 99 |110 f112 [115] 11,8 129f142]|153| 173 [100] 109 11,8 ] 129[141 | 155| 171
2 91,5 100 f111 |113 [ 116 11,9 130[143[155[ 174 | 101] 110] 119 130]143 | 157[ 173
2 92 104 |11,2 |114 | 13,7 120 13,1] 144| 156] 176 | 102 11,1 | 12,0 13,1]| 144 [ 158 174
2 92,5 102 |11,3 |115 | 11,9 121 ] 133] 14,6] 158] 17,8 | 10,3] 11,2 12,1 | 133] 145 [ 16,0] 176
2 93 103 114 |116 [ 120 122 | 134[ 147|159 17,9 | 104] 11,3]| 123 134|147 | 16,1| 178
2 93,5 104 |115 |11,7 | 121 123 | 135/ 149] 16,1] 181 | 105| 114 | 124 | 135]|148 [ 16:3] 179
2 94 105 116 |118 [ 122 124 136] 150] 16,2| 183 | 106] 11,5| 125 136]149 | 164| 181
2 94,5 106 [11,7 |11,9 [ 123 126 | 138|151 164 185 | 10,7] 11,6 | 126 | 138|151 | 16,6] 183
2 95 107 1118 |120 | 124 127 | 139]| 153| 165] 186 | 10,8 11,7 | 12,7 | 139|152 [ 16,7| 185
2 95,5 108 11,9 |121 [125( 128 140] 154 16,7| 188 | 108 11,8 128 | 140|154 | 16,9] 186
2 96 109 |120 |123 | 126 129 | 14,1]| 156] 169] 19,0 | 109f 11,9 129 | 141]155 [ 17,0] 1838
2 96,5 110 |121 |124 | 128 130 14,3| 157] 17,0] 19,2 | 11,0 12,0 131 [ 143|156 [ 17.2| 19,0
2 97 111 |122 |125 | 129 131 | 144]| 158] 17,2] 193 | 11,1f 121 | 132 | 144]|158 [ 17,4] 192
2 97,5 11,2 |123 |126 | 130 133 | 145]| 16,0] 17,3] 195 | 11,2 12,2 | 133 | 145|159 [ 175] 19,33
2 928 113 |124 |127 | 131 134 | 147| 161|175] 197 | 11.3] 123 | 134 [ 147|161 [ 17,7| 195
2 98,5 114 [126 |128 | 132 135 | 148[ 163[ 17,7[ 199 | 114] 124 135 148|162 | 17,9] 19,7
2 99 115 |127 |129 | 133 136 | 149]| 164| 17,8] 201 | 115 125| 13,7 | 149|164 [ 180[ 199
2 99,5 116 |128 |130 | 135| 138 151 16,6] 180| 203 | 11,6f 12,7 | 138 151]165 [ 182 20,1
2 100 11,7 1129 [132 | 136/ 139 | 152| 168|182 205 | 11,7 12,8 139 | 152|167 | 184| 203
2 1005 11,8 1130 [133 | 13,7 140 154] 16,9] 18,3 20,7 | 11,9) 12,9 14,1 [ 154|169 | 186] 205
2 101 119 [131 134 [ 138 141 | 155[17,1[ 185/ 20,9 | 12,0] 130 142 | 155|170 | 187 20,7
2 1015 120 1133 |135 | 140 143 | 157| 17,2187 21,1 | 121f 131 | 143 [ 157|17,2 | 189 209
2 102 121 (134 |137 | 141 144 | 158 174|189] 21,3 | 122| 133 | 145 [ 158|174 [ 191 211
2 1025 122 [135 |138 | 142 145 160 17,6[ 191 21,6 | 12,3] 134 | 146 | 160|175 | 193] 214
2 103 123 |136 |139 | 144| 147 16,1]| 17,8| 193] 21,8 | 12,4| 135 | 14,7 [ 16,1]| 17,7 [ 195] 216
2 103,5 124 (138 |141 [ 145( 148 163[ 17,9] 195[ 220 | 125] 136 | 149 | 163|179 | 19.7[ 218
2 104 126 1139 |142 | 147 150 16,4] 18,1] 19,7] 22,2 | 12,6] 138 150 [ 16,4]| 181 [ 19,9] 22,0
2 1045 127 1140 |143 | 148 151 | 16,6] 18,3 19,9]| 225 | 12,8 139 | 152 [ 16,6]18,2 | 20,1| 2233
2 105 128 [142 |145 [ 149 153 168 185[ 20,1 22,7 | 12,9] 140 | 153 | 168]184 | 203| 225
2 1055 129 |143 |146 | 151 154 | 16,9] 18,7] 20,3 23,0 | 13,0 14,2 | 155 [ 169]18,6 | 205| 227
2 106 130 [145 |148 [ 152 156 | 17,1[ 18,9f 205[ 232 | 131] 143 | 156 | 17,1]|188 | 208] 23,0
2 106,5 132 [146 |149 [ 154 157 | 17,3[ 191 20,7 235 | 133] 145 | 158 | 17,3|19,0 | 21,0[ 232
2 107 133 |147 |151 | 156 159 | 17,5/ 19,3]| 21,0| 23,7 | 13,4| 14,6 | 159 [ 175]|19,2 | 212| 235
2 1075 134 1149 |152 | 157 161 | 17,7| 195]21,2| 240 | 135| 14,7 | 161 | 177|194 [ 214| 237
2 108 136 |150 |154 | 159/ 162 | 17,8| 19,7] 21,4| 242 | 13,7| 14,9 163 | 17,8196 | 21,7| 24,0
2 1085 137 |152 |155 | 160 164 | 18,0] 19,9]| 216] 245 | 13,8 150 | 164 [ 180]19,8 [ 21,9| 243
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99,9

2 109 138 |154 |157 | 162 166 | 182] 20,1 21.9] 24,8 | 139| 152 | 16,6 | 182|200 | 22,1] 245
2 109,5 140 |155 |158 | 164 167 | 184 203| 221] 251 | 141| 154 | 168 | 184|203 | 22,4] 24,8
2 110 141 |157 |160 | 165 169 | 186/ 206] 22.4] 253 | 142| 155] 170 186|205 | 22,6] 251
2 110,5 143 |158 |162 | 167 171 | 188] 20,8] 22.6] 256 | 14.4] 157| 171 188|207 | 22,9] 254
2 111 144 |160 |163 | 169 173 | 19,0f 21,0| 228] 259 | 145| 158| 173 | 190] 209 | 23,1] 257
2 1115 145 162 |165 | 171 174 | 192| 212] 231] 262 | 147] 160] 175 192|212 | 234] 26,0
2 112 147 [163 |167 | 172 176 | 194 215] 234] 265 | 148] 162 | 17,7 | 194|214 | 236] 262
2 1125 148 |165 |168 | 174 178 196/ 21,7| 236] 26,8 | 150] 16,3 ] 17,9 196|216 | 23,9] 265
2 113 150 [167 [170 [ 176 180 198[ 21,9] 239] 271 |151f 165] 180 | 198|218 | 24,2] 26,8
2 1135 151 [168 [172 | 178 182 [ 200( 222| 241] 27,4 | 153] 16,7 ] 182 | 200|221 | 244] 271
2 114 153 170 [174 | 179 184 | 202 22.4| 24.4] 277 | 15.4] 16,8 ] 184 | 202|223 | 24,7] 274
2 1145 154 [172 |175 [ 181 185 205( 22,6 24,7] 280 | 156] 17,0] 186 | 205|226 | 250] 27,8
2 115 156 173 |177 | 183 187 | 20,7| 22,9] 249] 283 | 157| 172| 188 207|228 | 252] 281
2 1155 157 175 |179 | 185 189 | 209 231 252] 287 | 159) 17,3 ] 19,0 | 209|230 | 255] 284
2 116 159 [177 |181 [ 187f 191 [ 211[234] 255] 29,0 |16,0f 175] 192 21,1{233 | 258] 287
2 116,5 160 [179 |183 | 189 193 | 21.3[ 236] 25,7 293 | 162] 17,7 ] 194 | 213|235 | 26,1] 29,0
2 117 162 [180 [184 [ 191 195 215[ 238 26,0] 296 | 16:3] 17,8] 196 | 215[238 | 26,3] 29,3
2 1175 164 [182 |186 | 192f 197 [ 217[241] 263] 299 |165] 180] 198 21,7[ 240 | 26,6] 29,6
2 118 165 184 |188 | 194 199 | 22,0] 24:3| 2655] 30,2 | 16,6] 182] 199 | 220|242 | 26,9] 29,9
2 1185 167 [186 [190 [ 196 2041 | 222| 246] 26,8] 30,6 | 16,8 184 ] 201 | 222{ 245 | 27,2] 303
2 119 168 |187 [191 | 198 203 22,4 24,8] 27.1] 30,9 | 16,9] 185]| 203 | 224|247 | 27.4] 306
2 119,5 170 [189 [193 | 200 205 | 226 251 27,.4] 312 | 171] 187 ] 205 | 22,6 | 250 | 27,7] 30,9
2 120 171 [191 |195 | 202 206 | 228[ 253| 27,6] 315 | 17,3 189] 20,7 | 228[ 252 | 28,0] 31,2
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Comprimento (cm) para idade (meses) segundo curvas da OMS (2006) (1: sexo masculino; 2: sexo
feminino)

SEXO MASCULINO
PERCENTIL ESCORE-Z

Sexo| Ildade | PO,1| P3| P5 | PIO| P15 | P50 P85|P97|P999| -3 | -2| -1 O 11 2] 3
(meses)
0 44,0 | 46,3 468 | 475 479 | 499 | 51,8 | 53,4 | 557 |44,2|46,1|48,0{49,9|51,8]53,7] 55,6
48,7 [ 51,1 | 515 52,2 | 52,7 | 54,7 | 56,7 | 58,4 | 60,7 |48,9|50,8|52,8|54,7| 56,7] 58,6] 60,6
52,2 | 54,7|551| 559 | 56,4 | 58,4 | 60,5| 62,2 | 64,6 |52,4]|54,4]|56,4|58,4|60,4|62,4| 64,4
55,1 | 57,6 58,1| 588 59,3 | 61,4 | 635 | 653 | 67,7 |55,3]57,3|59,4|61,4|63,5| 65,5[ 67,6
57,5 60,0| 60,5 61,2 61,7 | 639 | 66,0 | 67,8 70,3 |57,6/59,7]| 61,8| 63,9|66,0[ 68,0] 70,1
59,4 | 61,9]| 62,4 63,2 63,7 | 659 | 68,1 | 69,9| 72,4 |59,6]61,7]|63,8|65,9|68,0[70,1|72,2
61,0 | 636| 64,1| 649 | 654 | 676 | 69,8| 71,6 | 74,2 |61,2]63,3|655|67,6[69,8]719] 74
62,5 | 65,1 | 65,6 | 66,4 66,9 | 69,2 | 71,4 | 73,2 | 75,9 |62,7]|64,8|67,0]69,2|71,3| 735|757
63,8 | 66,5| 67,0 67,8 68,3 | 70,6 | 72,9 | 747 | 77,4 |64,0]66,2]|68,4|70,6/72,8[75,0[77,2
65,0 | 67,7| 68,3 69,1| 69,6 | 72,0 | 743 | 76,2| 78,9 |65,2]67,5|69,7| 72,0| 74,2| 76,5| 78,7
66,2 | 69,0| 69,5| 70,4 70,9 | 73,3 | 75,6 | 77,6 | 80,3 |66,4]68,7| 71,0| 73,3| 75,6{ 77,9] 80,1
67,3 | 70,2| 70,7| 716 721 | 745 | 77,0 | 78,9 | 81,7 |67,6]69,9|722|74,5|76,9| 792|815
68,4 | 71,3 71,8 72,7 | 73,3 | 757 | 782 | 80,2 | 83,1 |68,6]71,0]73,4|75,7] 78,1] 80,5{ 82,9
69,4 | 724] 729 738 744 | 76,9 | 79,4 | 815| 84,4 [696]|721]74,5|76,9]|79,3] 81,8 84,2
70,4 | 734|740 749 | 755 | 78,0 | 80,6 | 82,7 | 85,7 |70,6]73,1] 75,6/ 78,0| 80,5/ 83,0] 85,5
71,3 | 744|750 759 | 76,5 | 79,1 | 81,8 | 83,9 | 87,0 |71,6]74,1)|76,6/79,1|81,7|84,2|86,7
72,2 | 7541 76,0 76,9| 775 | 80,2 | 829 ] 851 | 88,2 |725]|75,0|77,6/80,2|82,8]|854| 88
73,1 763|769 779 785 | 81,2 | 84,0 | 86,2| 89,4 |73,3]76,0]|78,6|81283,9]86,5]89,2
739 | 772|778 788 79,5 | 82,3 | 851 | 87,3| 90,6 |74,2]76,9]79,6/82,3|85,0[87,7| 90,4
74,7 | 78,1| 78,7 79,7 | 80,4 | 83,2 | 86,1 | 88,4 | 91,8 |75,0]77,7| 80,5/ 83,2|86,0( 88,8 91,5
755 | 78,9] 79,6 | 80,6 | 81,3 | 84,2 | 87,1 | 89,5| 92,9 |75,8]78,6|81,4|84,2|87,0[89,8]92,6
76,3 | 79,7| 80,4 81,5| 82,2 | 851 | 88,1 | 90,5| 94,0 |76,5]79,4|82,3|85,1|88,0[ 90,9 93,8
77,0 ] 805|812 82,3 83,0 | 860 | 89,1 | 916 | 951 |77,2]80,2|83,1|86,0({89,0{91,9(94,9
77,7 |1 81,3] 82,0 83,1 83,8 | 869 | 90,0 | 92,6 | 96,2 |78,0]81,0|83,9|86,9(89,9(92,9{ 95,9
78,4 | 82,1828 839 84,6 | 87,8 [ 91,0 ] 93,6 | 97,3 |78,7|81,7| 84,8( 87,8/ 90,9] 93,9] 97
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Titulo do Manual de Avaliagdo Antropométricae | Emissdo: 12/2022 | Préxima revisdo:

Documento Recomendagdes Nutricionais em 12/2026

Pediatria do HU-UFGD/EBSERH Versdo: 01
SEXO FEMININO
PERCENTIL PERCENTIL
Sexo| ldade | PO,1| P3| P5 | P10| P15| P50 P85 P97 |(P99,9| -3| -2 1| O 1 2 3
(meses)
2 0 43,4 | 456 | 46,1 | 46,8 | 47,2 | 49,1 | 51,1 | 52,7 | 54,9 |43,6|45,4|47,3]|49,1|51,0|152,9]54,7
2 1 47,6 [ 50,0 | 50,5| 51,2 | 51,7 | 53,7 | 55,7 | 57,4 | 59,7 |47,8]49,8]|51,7{53,7]| 55,6] 57,6 59,5
2 2 50,8 | 53,2 | 53,7 ] 54,5] 55,0 | 57,1 | 59,2 | 60,9 | 63,4 [51,0]53,0|55,0]57,1[59,1f61,1]63,2
2 3 53,3 ] 55,8 56,3 ] 57,1 | 57,6 | 59,8 | 62,0 [ 63,8 66,3 |53,5]55,6(57,7|59,8] 61,9] 64,0{ 66,1
2 4 55,4 |1 58,0 | 58,5] 59,3| 59,8 | 62,1 | 64,3 | 66,2 | 68,8 |55,6]57,8]59,9|62,1]| 64,3]| 66,4| 68,6
2 5 57,2 1 599] 604 ] 61,2| 61,7 | 640 | 66,3 | 68,2| 70,9 [57,4]59,6]61,8]|64,0(66,268,5]70,7
2 6 58,7 | 615) 620] 62,8 | 63,4 | 65,7 | 68,1 | 70,0 | 72,7 [58,9]61,2]63,5]|65,7|68,0 70,3] 72,5
2 7 60,1 | 629)| 635] 64,3| 649 | 67,3 | 69,7 | 716 | 74,4 [60,3]62,7]65,0]67,3|69,6[71,9|74,2
2 8 61,4 | 64,3| 649 ] 65,7| 66,3 | 68,7 | 71,2 | 73,2| 76,1 |61,7]64,0|66,4|68,7| 71,1]| 73,5{ 75,8
2 9 62,7 | 656 | 66,2 | 67,0| 67,6 | 70,1 | 72,6 | 74,7 | 77,6 |629]65,3|67,7(70,1]72,6]75,0{ 77,4
2 10 639 | 668 67,4] 68,3]| 689 | 715 | 740 76,1 | 79,1 [64,1]66,5]69,0]71,5|73,976,4]78,9
2 11 65,0 | 680) 686] 69,5]| 70,2 | 728 | 754 | 775| 80,6 [65,2|67,7]70,3]728|753f77,8]80,3
2 12 66,1 | 69,2 69,8 ] 70,7 | 71,3 | 740 | 76,7 | 78,9 | 82,0 [66,3]68,9|71,4|74,0|76,6(79,2{ 81,7
2 13 67,11 70,3| 709| 71,8| 725 | 752 | 77,9 | 80,2 | 83,3 |67,3]70,0f72,6{75,2| 77,8]| 80,5{ 83,1
2 14 68,1 | 71,3| 720] 729| 736 | 76,4 | 79,2 | 81,4 | 84,7 |68,3]71,0{73,7|76,4] 79,1]| 81,7 84,4
2 15 69,0 | 72,4 )| 730| 740 747 | 775 | 80,3 | 82,7| 86,0 [69,3]72,0]74,8]|77,5|80,2f83,0{ 85,7
2 16 70,0 | 73,3 740] 750 75,7 | 786 | 815 | 83,9 87,2 [70,2]73,0|75,8|78,6{81,4(84,2] 87
2 17 70,9 | 74,3 | 750 76,0| 76,7 | 79,7 | 82,6 [ 850 | 88,5 |71,1]74,0|76,8(79,7] 82,5| 85,4 88,2
2 18 71,7 | 752 759 77,0| 77,7 | 80,7 | 83,7 | 86,2 | 89,7 |72,0]74,9|77,8|80,7| 83,6 86,5{ 89,4
2 19 726 | 76,2 769 | 77,9| 78,7 | 81,7 | 84,8 | 87,3 | 90,9 |728]75,8|78,8|81,7| 84,7| 87,6{ 90,6
2 20 734 | 770 77,7] 788 | 79,6 | 82,7 | 858 | 88,4 92,0 |73,7]76,7|79,7|82,7]| 85,7| 88,7 91,7
2 21 742 | 779 786 79,7]| 805 | 83,7 | 86,8 | 89,4 | 93,1 [74,5]77,5]80,6]83,7|86,7{89,8{ 92,9
2 22 75,0 ] 78,7 795] 80,6 | 81,4 | 84,6 | 87,8 | 90,5| 94,2 |75,2|78,4|81,5]|84,6] 87,7| 90,8 94
2 23 75,71 79,6 80,3 ] 815 82,2 | 855 | 88,8 | 915| 953 |76,0]79,2|82,3]|855]|88,7[91,9] 95
2 24 76,4 |1 80,3 | 81,1] 82,3| 83,1 | 864 | 89,8 925| 96,4 |76,7]80,0|83,2| 86,4| 89,6] 92,9{ 96,1
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Documento

Recomendag6es Nutricionais em
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Estatura (cm) para idade (meses) segundo curvas da OMS (2006) (1

1 sexo masculino; 2: sexo femining

SEXO MASCULINO

PERCENTIL ESCORE-Z
Sexo| ldade | P0O,1 P3 P5 P10 P15| P50 | P85 | P97 | P99,9 -3 -2 -1 0 1 2 3
(meses)
1 24 77,7 81,4 82,1 83,2 83,9 87,1 90,3 92,9 96,6 78,0 81,0 84,1 87,1 90,2 93,2 96,3
1 25 78,3 82,1 | 828 | 84,0 84,7 | 88,0 | 91,2 93,8 976 | 786] 81,7 | 849 | 880 | 911 | 942 | 973
1 26 79,0 82,8 | 836 | 84,7 855 | 888 | 92,1 94,8 986 | 79,3] 825 | 856 | 888 | 920 | 952 | 983
1 27 79,6 835 | 843 | 855 86,3 | 89,6 | 930 95,7 996 | 799] 831 | 864 | 896 | 929 | 96,1 | 993
1 28 80,2 84,2 | 850 | 86,2 87,0 | 90,4 | 938 96,6 1006 | 80,5] 83,8 | 871 | 90,4 | 93,7 | 97,0 | 100,3
1 29 80,8 849 | 857 | 869 87,7 | 91,2 94,7 97,5 1015 | 81,1| 845 | 878 | 912 | 945 | 97,9 | 101,22
1 30 81,4 855 | 86,3 | 87,6 884 ] 919 | 955 98,3 1025 | 81,7] 851 | 885 | 919 | 953 | 98,7 | 1021
1 31 82,0 86,2 | 87,0 | 88,2 89,1 | 92,7 96,2 99,2 1034 | 82,3] 857 | 892 | 927 | 96,1 | 99,6 | 103,0
1 32 82,5 86,8 | 87,6 | 889 89,7 | 934 | 970 | 1000| 1042 | 828] 86,4 | 899 | 934 | 969 | 1004 | 103,9
1 33 83,1 87,4 | 882 | 895 90,4 | 94,1 97,8 | 100,8 | 1051 | 83,4 86,9 | 90,5 | 941 | 97,6 | 1012 | 104,8
1 34 83,6 88,0 | 888 | 90,1 910] 948 | 985 | 1015| 1059 | 839] 875 | 91,1 | 948 | 984 | 102,0| 105,6
1 35 84,1 885 | 894 | 907 916 | 954 | 99,2 | 1023 | 106,7 | 844] 881 | 91,8 | 954 | 99,1 | 102,7 | 106,4
1 36 84,6 89,1 | 90,0 | 91,3 92,2 | 96,1 99,9 | 103,1| 1075 | 850 88,7 | 924 | 96,1 | 99,8 | 1035 | 107,2
1 37 85,1 89,7 | 906 | 919 92,8 | 96,7 | 1006 | 1038 | 1083 | 855] 89,2 | 93,0 | 96,7 | 100,5| 104,2| 108,0
1 38 85,6 90,2 | 911 | 925 934 | 97,4 | 101,3 ] 1045| 1091 | 860] 898 | 936 | 974 | 101,2 | 1050 | 108,38
1 39 86,1 90,8 | 91,7 | 931 94,0 | 98,0 | 102,0 | 1052 | 1099 | 865] 90,3 | 94,2 | 98,0 | 101,8 | 1057 | 109,5
1 40 86,6 913 | 922 | 937 946 | 986 | 102,7 | 1059 | 1106 | 87,0] 909 | 94,7 | 986 | 102,5| 1064 | 110,3
1 41 87,1 91,9 | 928 | 94,2 952 | 99,2 | 1033 | 1066 | 1114 | 875] 914 | 953 | 99,2 | 103,2 | 107,1| 111,0
1 42 87,6 92,4 | 933 | 94,8 957 | 99,9 | 1040 ] 107,3| 1121 | 880] 919 | 959 | 999 | 1038 | 107,8| 111,7
1 43 88,1 929 | 939 | 953 96,3 | 1004 | 1046 | 1080 | 1128 | 884| 924 | 964 | 1004 | 104,5| 1085 | 1125
1 44 88,5 934 | 944 | 959 96,8 | 101,0| 1052 | 1086 | 1135 | 889] 930 | 97,0 | 1010 ] 1051 | 109,1 | 113,2
1 45 89,0 939 | 949 | 964 97,4 ] 1016 | 1058 | 109,3 | 1142 | 89,4| 935 | 975 | 1016 | 1057 | 109,8 | 1139
1 46 89,5 944 | 954 | 96,9 97,9 | 102,2 | 1065 | 109,9 | 1149 | 89,8] 940 | 981 | 102,2 | 106,3 | 110,4 | 114,6
1 47 89,9 949 | 959 | 974 98,5 | 1028 | 107,1 | 1106 | 1156 | 90,3| 94,4 | 98,6 | 102,8 | 106,9 | 111,1 | 1152
1 48 90,4 954 | 96,4 | 98,0 99,0 | 1033 | 107,7 | 1112 | 1163 | 90,7] 949 | 99,1 | 103,3] 107,5| 111,7 | 1159
1 49 90,8 959 | 969 | 985 99,5 | 1039 | 1083 | 1118 | 1170 | 91,2] 954 | 99,7 | 1039 | 108,1 | 112,4| 116,6
1 50 91,3 96,4 | 97,4 | 99,0 | 100,0| 104,4 | 1089 | 1125| 117,66 | 91,6 959 | 100,2| 104,4 | 108,7 | 1130 | 117,3
1 51 91,7 96,9 | 979 | 99,5 | 100,5| 105,00 1095 | 1131 | 1183 | 92,1| 96,4 | 100,7 | 1050 | 109,3 | 113,6 | 1179
1 52 92,1 97,4 98,4 | 100,0 | 101,1| 1056 | 110,1 | 113,7 1190 | 92,5| 96,9 | 1012 | 1056 | 109,9 | 1142 | 118,6
1 53 92,6 979 | 98,9 | 1005 | 101,6| 106,1 | 110,7 | 1143 | 1196 | 930] 97,4 | 101,7| 106,1 | 1105 | 1149 | 1192
1 54 93,0 98,4 99,4 | 101,0 | 102,1| 106,7 | 1112 | 1150 120,3 | 93,4 97,8 | 102,3 | 106,7 | 111,1 ] 1155 | 1199
1 55 93,5 98,8 | 99,9 | 1015 | 102,6| 1072 | 1118 | 1156 | 1210 | 939] 983 | 1028 | 1072 | 111,7 | 116,1 | 120,6
1 56 93,9 99,3 | 1004 | 102,0 | 103,1| 1078 | 1124 | 116,2 1216 | 943| 988 | 1033 | 1078 | 112,3 | 116,7 | 1212
1 57 94,3 99,8 | 100,9 | 102,5| 103,6| 1083 | 113,0| 116,8 1223 | 947| 993 | 1038 | 1083 | 1128 | 1174 | 1219
1 58 94,8 100,3 | 101,4 | 103,0 | 104,1] 1089 | 1136 | 1174 | 1230 | 952 | 99,7 | 104,3 | 1089 | 1134 | 1180 | 122,6
1 59 95,2 100,8 | 1019 | 1035 | 104,7] 1094 | 1142 | 118,1 1236 | 956 100,2 | 1048 | 1094 | 1140 | 1186 | 1232
1 60 95,6 101,2 | 102,3 | 1040 | 1052] 110,0 | 1148 | 118,7 1243 | 96,1 | 100,7 | 1053 | 110,0 | 1146 | 1192 | 1239
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Documento MANUAL ] ] & /
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Documento Recomendacdes Nutricionais em 12/2026
Pediatria do HU-UFGD/EBSERH Versdo: 01

SEXO FEMININO

PERCENTIL PERCENTIL

Sexo| |dade P P3 P5 P10 | P15| P50| P85| P97 P -3 -2 -1 0 1 2 3
(meses) 0.1 99,9

24 75,7 796 | 804 | 816 | 824 | 857 | 89,1 [ 918 957 | 760|793] 825 | 857 | 889 [ 922 | 954

25 76,5 80,4 | 812 | 82,4 | 832 | 866 | 90,0 { 92,8 | 96,7 | 76,8]) 80,0f 83,3 | 86,6 | 89,9 [ 93,1 | 96,4

26 772| 812 | 820 832 840 | 874 | 909 | 93,7 977 775|808] 841 | 87,4 ] 908 [ 941 | 974

27 778] 819 ] 827 839 848 [ 883 | 918 | 946 | 98,7 |781]815| 849 | 883 ] 91,7 950 | 984

28 785| 82,6 | 835 | 84,7 | 855 | 89,1 | 92,7 | 956 | 99,7 |7838]822| 857 | 89,1 ] 925 960 | 99,4

29 79,1) 83,4 ] 842 | 854 | 863 [ 89,9 | 935 96,4 | 100,7| 79,5| 82,9| 86,4 | 899 | 93,4 [ 96,9 | 100,3

30 798| 84,0 ] 849 862 | 87,0 | 90,7 | 943 | 97,3 101,6|80,1| 83,6 871 | 90,7 | 94,2 | 97,7 ] 1013

31 80,4| 84,7 | 856 | 869 | 87,7 | 914 | 952 | 98,2 | 102,5[ 80,7| 84,3 879 | 914 | 950 | 98,6 | 1022

32 81,0) 854 | 862 | 875 884 [ 922 | 959 [ 99,0 ] 103,4| 81,3| 84,9| 886 | 922 ] 958 | 994 | 103,1

33 81,6 860 | 869 | 882 | 891 | 929 [ 96,7 [ 99,8 [ 104,3|819] 856] 89,3 | 929 | 96,6 | 100,3| 103,9

34 82,2| 86,7 | 875 889 | 89,8 | 93,6 | 97,5 [100,6 | 1051| 82,5] 86,2 89,9 | 936 | 97,4 [ 101,1] 1048

35 82,7] 873 ] 882 895 90,5 | 944 | 98,3 [101,4 | 106,0| 83,1| 86,8 90,6 | 944 | 98,1 | 101,9] 105,6

36 83,3| 879 ] 888 902 | 91,1 | 951 | 99,0 {102,2 | 106,8| 83,6| 87,4 91,2 | 951 | 98,9 | 102,7] 106,5

37 83,8| 885 ] 894 [ 908 | 91,7 | 95,7 | 99,7 [103,0 | 107,6| 84,2| 88,0 91,9 | 957 | 99,6 | 103,4] 107,3

38 84,4) 89,1 ] 90,0 914 | 924 | 96,4 | 100,5(103,7 | 1085 84,7| 88,6 925 | 96,4 | 100,3| 104,2] 108,1

39 84,9) 89,71 90,6 [ 920 | 93,0 | 97,1 | 101,2{104,5] 109,3| 85,3| 89,2 93,1 | 97,1 | 101,0f 105,0] 108,9

40 854] 90,3 | 91,2 | 926 | 936 | 97,7 | 101,9f105,2 | 110,1| 85,8] 89,8 93,8 | 97,7 | 101,7| 105,7] 109,7

41 86,0 90,8 | 918 [ 93,2 | 942 | 984 | 102,6(106,0 | 110,8| 86,3] 90,4 94,4 | 98,4 | 102,4| 106,4] 110,5

42 86,5) 91,4 ] 924 [ 938 | 94,8 | 99,0 | 103,3[106,7 | 111,6] 86,8] 90,9 95,0 | 99,0 | 103,1| 107,2] 111,2

43 87,01 920 ] 929 | 944 ] 954 | 99,7 | 103,9]107,4 | 112,4| 87,4) 91,5 95,6 | 99,7 | 103,8| 107,9] 112,0

44 87,5] 925 ] 935 [ 950 | 96,0 | 100,3| 104,6(108,1 | 113,1| 87,9| 92,0 96,2 | 100,3] 104,5| 108,6] 112,7

45 88,01 93,0 | 940 [ 956 | 96,6 | 100,9| 105,3]108,8 | 1139 88,4) 92,5 96,7 | 100,9| 105,1| 109,3] 113,5

46 88,5 936 | 946 | 96,1 | 97,2 | 101,5] 105,9({109,5 | 114,6] 88,9] 93,1 97,3 | 101,5] 105,8( 110,0] 114,2

47 889) 941 ] 951 ( 96,7 | 97,7 | 102,1] 106,6(110,2 | 115,3| 89,3| 93,6 97,9 | 102,1] 106,4| 110,7] 1149

48 89,4 946 | 956 | 97,2 | 983 | 102,7] 107,2{110,8 | 116,0| 89,8 94,1 98,4 | 102,7] 107,0{ 111,3] 1157

49 899) 951 ] 962 ( 978 | 988 | 103,3] 107,8f111,5| 116,7| 90,3] 94,6 99,0 | 103,3] 107,7| 112,0] 116,4

50 90,4 95,7 | 96,7 | 983 | 994 | 103,9]| 108,4(112,1 | 117,5| 90,7) 951 99,5 | 103,9] 108,3| 112,7] 117,1

51 90,8 96,2 | 97,2 [ 988 | 99,9 | 104,5] 109,1(112,8 | 118,1] 91,2| 95,6f 100,1| 104,5] 108,9| 113,3] 117,7

52 91,3 96,7 | 97,7 99,3 | 100,4f 105,0] 109,7{113,4 | 118,8] 91,7| 96,1{ 100,6| 105,0] 109,5| 114,0] 118,4

53 91,7{ 97,2 | 982 [ 99,9 | 101,0| 105,6] 110,3|114,1 ] 119,5| 92,1) 96,6f 101,1] 105,6] 110,1| 114,6] 119,1

54 92,2| 97,6 | 98,7 [ 100,4| 101,5( 106,2| 110,9(114,7 | 120,2| 92,6| 97,1{ 101,6 106,2] 110,7| 115,2] 119,8

55 92,6 98,1 | 99,2 [ 1009 102,0| 106,7] 111,5(115,3 | 120,9| 93,0) 97,6f 102,2] 106,7| 111,3| 1159] 120,4

56 93,0| 98,6 | 99,7 [ 101,4| 1025 107,3] 112,1{116,0 | 121,5| 93,4| 98,1| 102,7| 107,3] 111,9 116,5] 121,1

57 93,5 99,1 | 100,2{ 101,9| 103,0| 107,8] 112,6(116,6 | 122,2| 93,9) 98,5f 103,2| 107,8] 112,5( 117,1] 1218

58 93,9 99,6 | 100,7| 102,4| 103,5| 108,4| 113,2(117,2 | 122,8| 94,3] 99,0{ 103,7] 108,4| 113,0| 117,7] 122,4

59 94,3] 100,0] 101,21 102,8| 104,0f( 1089 113,8f117,8 | 123,5| 94,7] 99,5{ 104,2| 108,9] 113,6 118,3] 123,1

NN N N IR N N N N N I N N N N IR N N N IN N N N IN N NN NN N N N NN N I N

60 94,7{ 100,5] 101,6 | 103,3| 104,5| 109,4]| 114,4(118,4 | 124,1] 95,2] 99,9 104,7] 109,4| 114,2| 118,9] 123,7

Pagina 45 de 128




HOSPITAL UNIVERSITARIO DA
UFGD h ’.j — UNIVERSIDADE FEDERAL E Bs ER
Universidade Federal u RO

da Grande Dourados DA GRANDE DOURADOS HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tipo do MA.UNUT.001 — P4gina 46/128
Documento MANUAL ] ] & /
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IMC (kg/m?) para idade (meses) curvas da OMS (2006) - menores de 2 anos
(1: sexomasculino; 2: sexo feminino)

SEXO MASCULINO
PERCENTIL ESCORE-
Z
sexo Idade P01l P3| P5|P10|P15|P50|P85/P97(P999 -3 | -2 | -1] O 1 213
(meses)
1 0 10,1 | 11,3]11,5(11,9]| 12,2 | 13,4| 14,8| 16,1 18,3 [10,2] 11,1 12,2] 13,4| 14,8 16,3[18,1
1 1 11,2 | 12,6] 12,8| 13,3| 13,6 | 149 16,4| 17,6 19,6 | 11,3| 12,4]| 13,6] 14,9] 16,3]| 17,8(19,4
1 2 12,4 | 13,8] 14,1| 14,6] 14,9 16,3| 17,8 19,2 21,3 [ 12,5] 13,7 15,0] 16,3| 17,8] 19,4{21,1
1 3 13,0 | 14,4] 14,7] 15,2] 155| 16,9 18,5] 19,8] 22,0 | 13,1 14,3| 15,5| 16,9 18,4]| 20,0]21,8
1 4 13,3 | 14,7] 15,0] 15,4| 15,7 | 17,2] 18,7| 20,1| 22,3 | 13,4| 14,5( 15,8 17,2] 18,7| 20,3|22,1
1 5 13,4 | 14,8] 15,1| 15,6 159 17,3| 18,9| 20,2 22,4 | 13,5] 14,7 15,9] 17,3| 18,8 20,5(22,3
1 6 13,5 | 14,9] 15,2| 15,6 159 17,3| 18,9| 20,3 22,5 | 13,6] 14,7 16,0] 17,3| 18,8{ 20,5(22,3
1 7 13,6 | 14,9] 15,2| 15,6 159 | 17,3| 18,9| 20,3| 22,5 | 13,7] 14,8 16,0] 17,3| 18,8 20,5(22,3
1 8 13,5 | 14,9] 15,1] 15,6] 15,9 | 17,3| 18,8]| 20,2] 22,4 | 13,6 14,7 15,9{ 17,3 18,7| 20,4|22,2
1 9 13,5 | 14,8] 15,1] 15,5| 15,8 17,2| 18,7| 20,1| 22,3 | 13,6] 14,7| 15,8 17,2] 18,6 20,3|22,1
1 10 13,4 | 14,7] 15,0| 15,4| 15,7 ] 17,0| 18,6| 19,9 22,1 | 13,5| 14,6] 15,7| 17,0| 18,5 20,1(22,0
1 11 13,3 | 14,6] 14,9]| 15,3] 156 | 16,9| 18,4| 19,8 22,0 | 13,4| 14,5]| 15,6] 16,9] 18,4]| 20,0(21,8
1 12 13,3 | 14,5| 14,8] 15,2| 155 16,8| 18,3| 19,6] 21,8 | 13,4| 14,4| 15,5 16,8] 18,2| 19,8|21,6
1 13 13,2 | 14,4] 14,7] 15,1] 15,4 | 16,7| 18,1 | 19,5| 21,6 | 13,3| 14,3| 15,4 16,7| 18,1 19,7| 21,5
1 14 13,1 | 14,3] 14,6] 15,0] 15,3 | 16,6 18,0 19,3] 21,5 | 13,2 14,2 15,3] 16,6 18,0| 19,5]|21,3
1 15 13,0 | 14,2] 145| 14,9] 15,2 | 16,4| 17,9| 19,2 21,3 [13,1] 14,1 15,2] 16,4| 17,8 19,4{21,2
1 16 13,0 | 14,2] 14,4| 14,8 15,1 ] 16,3| 17,8] 19,1 21,2 | 13,1] 14,0 15,1] 16,3] 17,7] 19,3[21,0
1 17 129 | 14,1] 14,3] 14,7| 15,0 16,2| 17,6 18,9| 21,1 | 13,0| 13,9 15,0 16,2] 17,6 19,1|20,9
1 18 12,8 | 14,0] 14,2] 14,6] 14,9| 16,1 175] 18,8] 21,0 | 12,9f 13,9| 14,9] 16,1| 17,5] 19,0]20,8
1 19 128 | 13,9| 14,2] 14,6] 14,8 | 16,1| 17,4 18,7] 20,8 | 12,9| 13,8( 14,9 16,1| 17,4| 18,9|20,7
1 20 12,7 | 13,9] 14,1] 145|148 16,0| 17,4| 18,6 20,7 | 12,8| 13,7| 14,8] 16,0 17,3]| 18,8(20,6
1 21 12,7 | 13,8] 14,1| 14,4] 14,7] 159 17,3| 18,6 20,6 | 12,8| 13,7| 14,7] 15,9| 17,2] 18,7(20,5
1 22 12,7 | 13,8] 14,0] 14,4| 146 | 15,8| 17,2| 185| 20,6 | 12,7| 13,6 14,7| 15,8| 17,2 18,7| 20,4
1 23 126 | 13,7 14,0] 14,3| 146 158] 17,1| 184| 205 | 12,7| 13,6 14,6 15,8] 17,1| 18,6|20,3
1 24 12,6 | 13,71 13,9] 14,3| 145 | 15,7 17,1 | 18,3| 20,4 | 12,7| 13,6 14,6 15,7| 17,0| 18,5|20,3
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Pediatria do HU-UFGD/EBSERH Versdo: 01
SEXO FEMININO
PERCENTIL ESCORE-Z
sexo Idade P P3| P5 P10l P15|P50(P85|P97(P99,9| -3 | -2 | -1 0 1 2 3
(meses) 0,1

2 0 10,0 | 11,2) 115] 11,8] 12,1 | 13,3| 14,7 159| 17,8 | 10,1 11,1 12,2] 13,3| 14,6 16,1]|17,7
2 1 10,7 | 12,1) 12,4] 12,9] 13,2 | 146] 16,1| 17,3] 19,3 | 10,8 12,0 13,2] 14,6] 16,0{ 17,5]19,1
2 2 11,7 | 13,2] 13,5 14,0| 14,3 | 158| 17,4| 18,8] 20,9 | 11,8| 13,0 14,3] 15,8| 17,3| 19,0 20,7
2 3 12,3 | 13,71 14,01 145|149 16,4] 18,0| 19,4| 21,7 | 12,4] 13,6{ 14,9 16,4| 17,9| 19,7|21,5
2 4 12,6 | 14,0] 14,3] 14,8] 15,2 | 16,7] 18,3| 19,8| 22,1 | 12,7] 13,9 15,2 16,7] 18,3 20,0| 22,0
2 5 12,8 | 14,2) 14,5] 15,0] 15,3 | 16,8| 18,5| 20,0 22,4 | 12,9| 14,1 15,4] 16,8| 18,4 20,2]|22,2
2 6 12,9 ] 14,3] 14,6] 15,1| 154 16,9| 18,6] 20,1| 22,5 | 13,0 14,1| 15,5] 16,9] 18,5 20,3 22,3
2 7 129 | 14,3] 14,6] 15,1 154 16,9] 18,6 20,1 22,5 | 13,0] 14,2{ 15,5 16,9] 18,5 20,3|22,3
2 8 12,9 | 14,3] 14,6] 15,0 15,4 | 16,8] 18,5| 20,01 22,4 | 13,0| 14,1{ 15,4| 16,8] 18,4| 20,2|22,2
2 9 12,8 | 14,2] 14,5] 15,0] 15,3 | 16,7] 18,4 19,9| 22,3 | 12,9] 14,1 15,3| 16,7] 18,3| 20,1|22,1
2 10 128 | 14,1] 14,4] 149] 15,2 | 16,6 | 18,2 19,7 22,1 | 12,9| 14,0{ 15,2 16,6] 18,2| 19,9|21,9
2 11 12,7 1 14,0] 14,3] 14,8] 15,1 | 16,5| 18,1| 19,6] 22,0 | 12,8 13,9 15,1] 16,5| 18,0{ 19,8 21,8,
2 12 12,6 | 13,9| 14,2] 14,6] 150 16,4] 17,9| 19,4| 21,8 | 12,7] 13,8( 15,0| 16,4]| 17,9| 19,6]21,6)
2 13 125 | 13,8] 14,11 145|148 | 16,2] 17,8| 19,2| 21,6 | 12,6] 13,7| 14,9| 16,2 17,7| 19,5]|21 4
2 14 125 | 13,71 14,0] 14,4 14,7 | 16,1 17,7| 19,1 215 | 12,6] 13,6 14,8 16,1] 17,6 19,3|21,3
2 15 12,4 | 13,71 13,9] 14,3] 146 16,0] 17,5( 19,01 21,3 | 12,5| 13,5( 14,7| 16,0| 17,5| 19,2|21,1
2 16 123 (13,6 13,8] 14,3] 14,6 15,9 17,4| 18,8 21,2 | 12,4| 13,5| 14,6] 15,9| 17,4] 19,1]121,0
2 17 1231135/ 13,8] 14,2] 145 15,8 17,3| 18,7 21,1 | 12,4] 13,4] 14,5] 15,8 17,3| 18,9]20,9
2 18 12,2 13,4 13,7| 14,1] 14,4 15,7 17,2| 18,6] 21,0 | 12,3]| 13,3| 14,4| 15,7| 17,2| 18,8]20,8
2 19 12,2 13,4 13,6] 14,1] 14,3| 15,7 17,2| 18,5| 20,9 | 12,3]| 13,3| 14,4| 15,7| 17,1 18,8]20,7
2 20 12,21 13,3| 13,6/ 14,0f 14,3| 15,6 17,1| 185| 20,8 | 12,2| 13,2] 14,3] 15,6] 17,0] 18,7(20,6
2 21 12,1 (13,3 13,6] 14,0] 14,2| 155] 17,0| 18,4 20,7 | 12,2| 13,2] 14,3] 15,5| 17,0] 18,6]20,5
2 22 12,1 {13,3| 13,5] 13)9] 14,2| 155] 17,0] 18,3| 20,6 | 12,2] 13,1] 14,2] 15,5| 16,9] 18,5|20,4
2 23 12,1 {13,2| 13,5] 13)9] 14,2| 154 16,9| 18,3| 20,6 | 12,2| 13,1] 14,2] 15,4| 16,9] 18,5|20,4
2 24 12,1 113,2| 13,5 139] 14,1| 1541 16,9| 18,2 205 | 12,1] 13,1] 14,2| 15,4| 16,8| 18,4]20,3
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IMC (kg/m?) para idade (meses) segundo curvas da OMS (2006) para criancas de 2 a 5 anos

(1: sexo masculino; 2: sexo feminino)

SEXO MASCULINO
PERCENTIL ESCORE-Z
sexo| idade [PO0,1{ P3| P5|P10|P 15(P50|P85(P97| P Bf-21-1{0] 1f 2 3
(meses) 99,9
1 24 12,8 113,9]14,2] 14,5| 14,8| 16,0{ 17,4] 18,7| 20,8 |12,9{13,8| 14,8/ 16,0] 17,3/ 18,9] 20,6
1 25 12,8 113,9]14,1] 14,5 14,8| 16,0{ 17,4] 18,6| 20,7 |12,8[13,8| 14,8/ 16,0] 17,3/ 18,8 20,5
1 26 12,7 13,8]14,1| 14,5] 14,7| 159| 17,3| 18,6] 20,6 | 12,8| 13,7| 14,8| 15,9| 17,3| 18,8 20,5
1 27 12,7113,8| 14,0| 14,4| 14,7| 15,9| 17,3| 18,5 20,6 |12,7(13,7]14,7{15,9|17,2(18,7] 20,4
1 28 12,6 |1 13,8| 14,0| 14,4| 14,7| 15,9| 17,2| 18,5 20,5 |12,7(13,6|14,7{15,9|17,2(18,7] 20,4
1 29 12,6 | 13,7] 14,0| 14,4] 14,6| 15,8| 17,2]| 18,4| 20,5 |12,7|13,6| 14,7)15,8[17,1] 18,6| 20,3
1 30 12,5113,7]13,9] 14,3| 14,6| 15,8| 17,2]| 18,4| 20,4 | 12,6/ 13,6/ 14,6)15,8[17,1]18,6| 20,2
1 31 125113,7| 13,9| 14,3| 145 15,8| 17,1| 18,4 20,3 |12,6(13,5|14,6(15,8|17,118,5] 20,2
1 32 12,5113,6] 13,9| 14,2| 145 15,7| 17,1| 18,3 20,3 |12,513,5|14,6(15,7]17,0[ 18,5] 20,1
1 33 12,41 13,6] 13,8 14,2| 14,5 15,7| 17,0( 18,3 20,2 |12,5|13,5|14,5(15,7117,0[ 18,5] 20,1
1 34 12,4113,5|13,8]| 14,2]| 14,4] 15,7| 17,0] 18,2| 20,2 |12,5/13,4| 14,5/15,7[17,0]18,4] 20
1 35 12,4113,5|13,8| 14,1] 14,4] 15,6| 17,0| 18,2| 20,2 |12,4|13,4| 14,5/ 15,6(16,9] 18,4 20
1 36 12,31 13,5| 13,7| 14,1| 14,4| 15,6| 17,0| 18,2 20,1 |12,4|13,4| 14,4] 15,6| 16,9| 18,4 20
1 37 12,31 13,5/ 13,7| 14,1| 14,4| 15,6| 16,9| 18,1 20,1 |12,4|13,3|14,4{15,6/16,9(18,3] 19,9
1 38 12,3113,4]13,7| 14,1] 14,3] 15,5{ 16,9] 18,1| 20,1 |12,3|13,3| 14,4] 15,5[16,8/ 18,3| 19,9
1 39 12,2 113,4] 13,6] 14,0] 14,3] 15,5{ 16,9] 18,1| 20,0 | 12,3|13,3| 14,3] 15,5/ 16,8/ 18,3| 19,9
1 40 12,2 113,4] 13,6] 14,0] 14,3] 15,5{ 16,8 18,1| 20,0 | 12,3|13,2| 14,3]15,5/16,8/ 18,2 19,9
1 41 12,2 [ 13,3] 13,6 14,0| 14,2| 15,5| 16,8| 18,0] 20,0 |12,2| 13,2| 14,3] 15,5/ 16,8| 18,2] 19,9
1 42 12,1 (13,3] 13,6/ 13,9] 14,2| 15,4| 16,8| 18,0] 20,0 |12,2| 13,2| 14,3| 15,4| 16,8| 18,2] 19,8
1 43 12,1113,3] 13,5 13,9] 14,2| 15,4 16,8] 18,0 20,0 |12,2[13,2| 14,2| 15,4| 16,7[18,2] 19,8
1 44 12,1113,3] 13,5 13,9] 14,2| 15,4 16,8] 18,0 20,0 |12,2[13,1| 14,2| 15,4| 16,7[18,2] 19,8
1 45 12,1113,2]13,5] 13,9] 14,2| 15,4 16,8] 18,0 20,0 |12,2[13,1| 14,2 15,4| 16,7[18,2] 19,8
1 46 12,1113,2| 13,5/ 13,9( 14,1 15,4| 16,7| 18,0 20,0 |12,113,1]|14,2(15,4|16,7(18,2] 19,8
1 47 12,0 13,2| 13,5| 13,8 14,1 15,3| 16,7| 18,0( 20,0 |12,1|13,1)14,2(15,3|16,7(18,2] 19,9
1 48 12,01 13,2 13,4] 13,8] 14,1| 15,3| 16,7 18,0] 20,0 |12,1|13,1| 14,1)15,3[ 16,7/ 18,2 19,9
1 49 12,01 13,2 13,4] 13,8] 14,1| 15,3| 16,7 18,0] 20,0 |12,1|13,0| 14,1) 15,3 16,7/ 18,2 19,9
1 50 12,01 13,2 13,4] 13,8] 14,1| 15,3| 16,7 18,0 20,1 |12,1|13,0| 14,1) 15,3 16,7/ 18,2 19,9
1 51 12,0 13,1] 13,4| 13,8 14,0 15,3| 16,7| 18,0 20,1 |12,113,0]14,1{15,3|16,6([18,2] 19,9
1 52 12,0 (13,1 13,4| 13,8] 14,0| 15,3| 16,7 18,0] 20,1 |12,0|13,0] 14,1| 15,3] 16,6/ 18,2] 19,9
1 53 11,9)13,1]13,3] 13,7 14,0] 15,3| 16,7 18,0 20,1 |12,0]13,0| 14,1)15,3[16,6/ 18,2 20
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sexo| idade (PO,1{ P3| P5|P10|P 15| P 50|P 85|P 97 P 31 -21-1]0 1 2 3
(meses) 99,9
1 54 11,9113,1] 13,3] 13,7| 14,0 15,3] 16,7| 18,0 20,2 |12,0{13,0] 14,0f 15,3]| 16,6 18,2 20
1 55 11,9113,1] 13,3] 13,7| 14,0 15,2] 16,7| 18,0f 20,2 |12,0{13,0] 14,0{ 15,2]| 16,6 18,2 20
1 56 11,9 (13,11 13,3] 13,7 14,0| 15,2 16,7] 18,0 20,3 |[12,0]12,9] 14,0] 15,2| 16,6| 18,2] 20,1
1 57 11,9 (13,01 13,3] 13,7 14,0| 15,2 16,7] 18,0 20,3 |[12,0]12,9]14,0] 15,2| 16,6| 18,2] 20,1
1 58 11,9113,0] 13,3] 13,7| 13,9 15,2 16,7| 18,0 20,3 |12,0{12,9] 14,0 15,2| 16,6 18,3] 20,2
1 59 11,9113,0] 13,3] 13,7| 13,9 15,2| 16,7| 18,1 20,4 |12,0{12,9] 14,0 15,2| 16,6(18,3] 20,2
1 60 11,91 13,01 13,3] 13,6 13,9 15,2| 16,7| 18,1 20,5 |12,0{12,9]14,0{15,2| 16,6 18,3] 20,3
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Pediatria do HU-UFGD/EBSERH Versdo: 01
SEXO FEMININO
PERCENTI ESCORE
L -Z
sex | idade [PO,1{ P3| P5|P10|P15|P50(P85|P97(P999] -3 | -2 | -1| O 1 2 3
o | (meses
)
2 24 12,3 |13,5]13,7] 14,1| 14,4 15,7| 17,2 185| 20,8 | 12,4|13,3]| 14,4]| 15,7| 17,1| 18,7] 20,6
2 25 12,3 |13,4]13,7] 14,1| 14,4 15,7( 17,1 185| 20,8 | 12,4|13,3]| 14,4| 15,7| 17,1{ 18,7] 20,6
2 26 12,3 |13,4]13,7] 14,1| 14,4| 15,6 17,1 185| 20,7 |12,3|13,3]| 14,4]| 15,6/ 17,0{ 18,7] 20,6
2 27 12,2 | 13,4] 13,7] 14,0| 14,3| 15,6 17,1| 184| 20,7 | 12,3|13,3]| 14,4]| 15,6/ 17,0] 18,6] 20,5
2 28 12,2 | 13,4] 13,6] 14,0 14,3| 15,6 17,0{ 184| 20,7 |12,3| 13,3] 14,3| 15,6/ 17,0] 18,6] 20,5
2 29 12,2 | 13,4] 13,6] 14,0 14,3| 15,6( 17,0{ 184| 20,6 |12,3|13,2| 14,3]| 15,6/ 17,0{ 18,6] 20,4
2 30 12,2 | 13,3] 13,6] 14,0| 14,3| 15,5( 17,0 18,3| 20,6 | 12,3|13,2] 14,3]| 15,5/ 16,9| 18,5] 20,4
2 31 12,2 | 13,3] 13,6] 14,0f 14,2| 15,5( 17,0 18,3| 20,6 | 12,2|13,2] 14,3]| 15,5 16,9| 18,5] 20,4
2 32 12,1 |13,3] 13,5] 13,9 14,2| 15,5( 16,9| 18,3| 20,5 | 12,2| 13,2] 14,3| 15,5 16,9| 18,5] 20,4
2 33 12,1 |13,3] 13,5] 13,9 14,2| 15,5( 16,9| 18,3| 20,5 |12,2| 13,1] 14,2| 15,5 16,9| 18,5] 20,3
2 34 12,1 (13,2 13,5] 13,9| 14,2| 15,4 16,9| 18,2| 20,5 |12,2|13,1] 14,2| 15,4 16,8] 18,5] 20,3
2 35 12,1 13,21 13,5] 13,9| 14,1 | 154 16,9( 18,2 20,5 |12,1|13,1] 14,2]| 15,4] 16,8 18,4] 20,3
2 36 12,0 [ 13,2] 13,5] 13,8 14,1 | 154 16,9( 18,2 20,5 | 12,1|13,1] 14,2]| 15,4] 16,8 18,4] 20,3
2 37 12,0 | 13,2] 13,4] 13,8 14,1 | 15,4 16,8| 18,2| 20,5 |12,1|13,1]|14,1| 15,4 16,8] 18,4] 20,3
2 38 12,0 | 13,2 13,4] 13,8 14,1| 15,4 16,8| 18,2| 20,5 |12,1|13,0] 14,1| 15,4 16,8] 18,4] 20,3
2 39 12,0 | 13,1] 13,4] 13,8 14,1 | 15,3| 16,8| 18,2| 20,5 |12,0{13,0] 14,1] 15,3| 16,8| 18,4] 20,3
2 40 11,9 (13,1]13,4] 13,8| 14,0( 15,3| 16,8| 18,2 20,5 | 12,0 13,0] 14,1] 15,3] 16,8 18,4] 20,3
2 41 11,9 13,1]13,3] 13,7| 14,0( 15,3| 16,8| 18,2| 20,6 |12,0{ 13,0 14,1] 15,3 16,8] 18,4] 20,4
2 42 11,9 (13,1]13,3] 13,7| 14,0| 15,3| 16,8| 18,2| 20,6 | 12,0 12,9] 14,0| 15,3 16,8| 18,4]| 20,4
2 43 11,9 | 13,0] 13,3 13,7| 14,0| 15,3| 16,8| 18,2| 20,6 |11,9(12,9] 14,0| 15,3| 16,8| 18,4]| 20,4
2 44 11,8 13,0] 13,3 13,7| 14,0| 15,3| 16,8| 18,2| 20,6 |11,9(12,9] 14,0| 15,3| 16,8| 18,5] 20,4
2 45 11,8 [ 13,0] 13,3 13,7| 14,0| 15,3| 16,8| 18,3| 20,7 |11,9(12,9] 14,0] 15,3| 16,8] 18,5] 20,5
2 46 11,8 [ 13,0] 13,2 13,7| 13,9 15,3 16,8{ 18,3| 20,7 |11,9(12,9] 14,0| 15,3| 16,8] 18,5] 20,5
2 47 11,8 | 13,0] 13,2] 13,6 13,9 15,3| 16,8| 18,3| 20,7 |11,8|12,8] 14,0| 15,3| 16,8| 18,5] 20,5
2 48 11,7 12,9] 13,2] 13,6 13,9 15,3| 16,8| 18,3| 20,8 | 11,8| 12,8] 14,0| 15,3| 16,8| 18,5] 20,6
2 49 11,7 (12,9] 13,2 13,6/ 13,9 15,3| 16,8{ 18,3| 20,8 | 11,8 12,8] 13,9] 15,3] 16,8] 18,5] 20,6
2 50 11,7 12,9] 13,21 13,6 13,9 15,3| 16,8{ 18,3| 20,9 | 11,8(12,8] 13,9] 15,3]| 16,8| 18,6] 20,7
2 51 11,7 12,9] 13,21 13,6/ 13,9 15,3| 16,8| 184| 20,9 |11,8(12,8] 13,9] 15,3]| 16,8 18,6] 20,7
2 52 11,7 (12,9] 13,1] 13,6f 13,9 15,2| 16,9 184| 21,0 | 11,7(12,8] 13,9] 15,2| 16,8| 18,6] 20,7
2 53 11,6 | 12,9] 13,1] 13,6 13,9 15,3| 16,9 184| 21,0 |11,7|12,7] 13,9] 15,3| 16,8| 18,6] 20,8
2 54 11,6 (12,9]13,1] 13,6 13,9 15,3| 16,9 184| 21,0 |11,7{12,7] 13,9] 15,3 16,8] 18,7] 20,8
2 55 11,6 [ 12,9] 13,1 13,5f 13,9 15,3| 16,9 184| 21,1 |11,7(12,7] 13,9] 15,3]| 16,8] 18,7] 20,9
2 56 11,6 | 12,8] 13,1 13,5f 13,8 15,3| 16,9 185| 21,1 |11,7(12,7] 13,9] 15,3] 16,8| 18,7] 20,9
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2 57 116 |12,8] 13,11 13,5] 13,8| 15,3| 16,9] 185| 21,2 |11,7]12,7]13,9(15,3]| 16,9] 18,7 21

2 58 116 |12,8] 13,11 13,5] 13,8 15,3| 16,9] 18,5| 21,2 |11,7]12,7]13,9(15,3] 16,9] 18,8] 21

2 59 11,6 | 12,8] 13,1] 13,5] 13,8| 15,3| 16,9] 18,5| 21,3 |11,6]12,7|13,9{15,3| 16,9] 18,8] 21

2 60 11,6 | 12,8] 13,1] 13,5| 13,8| 15,3| 17,0] 18,6| 21,3 |11,6]12,7] 13,9| 15,3 16,9] 18,8] 21,1
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IMC (kg/m?) para idade (meses) segundo curvas da OMS (2007) (1: sexo masculino; 2: sexo feminino)

SEXO MASCULINO
PERCENTIL ESCORE-
Z
sexo| idade [PO,1| P3| P5|P10|P15(P50|P85|P97|P999 -3 -2 -1] 0| 1| 2| 3
(meses)
1 61 12,01 13,1| 13,4(13,8 | 14,0] 15,3] 16,7]| 18,1 20,4 | 12,1 13,0f 14,1] 15,3| 16,6] 18,3| 20,2
1 62 12,0 13,1| 13,4]13,8 | 14,0{ 15,3] 16,7] 18,1| 20,4 | 12,1| 13,0 14,1] 15,3 16,6 18,3 20,2
1 63 12,0 13,1 13,4]13,8 | 14,0{ 15,3] 16,7] 18,1 | 20,4 | 12,1| 13,0 14,1] 15,3 16,7 18,3 20,2
1 64 12,01 13,1| 13,4(13,8 | 14,0] 15,3] 16,7]| 18,1 20,5 | 12,1 13,0 14,1] 15,3 16,7] 18,3] 20,3
1 65 12,01 13,1| 13,4(13,8 | 14,0] 15,3] 16,7]| 18,1 20,5 | 12,1 13,0 14,1] 15,3 16,7] 18,3] 20,3
1 66 12,01 13,1| 13,4(13,8 | 14,0] 15,3] 16,7]| 18,1 20,6 | 12,1 13,0 14,1] 15,3] 16,7| 18,4| 20,4
1 67 12,0 13,1| 13,4]13,8 | 14,0| 15,3] 16,7] 18,2| 20,6 [12,1| 13,0| 14,1] 15,3]| 16,7| 18,4]| 20,4
1 68 12,0 13,1| 13,4]13,8 | 14,0{ 15,3] 16,8] 18,2| 20,7 | 12,1| 13,0 14,1] 15,3 16,7{ 18,4 20,5
1 69 12,01 13,1| 13,4(13,8 | 14,0] 15,3] 16,8| 18,2 20,7 | 12,1 13,0| 14,1] 15,3| 16,7] 18,4| 20,5
1 70 12,1 (13,1 13,4/ 13,8 | 14,0 15,3| 16,8| 18,2| 20,8 | 12,1| 13,0{ 14,1] 15,3| 16,7| 18,5 20,6
1 71 12,1 13,2 13,4[13,8 | 14,0 15,3 16,8| 18,3| 20,8 | 12,1| 13,0f 14,1 15,3| 16,7| 18,5 20,6
1 72 12,1 13,2 13,4]13,8 | 14,0{ 15,3] 16,8] 18,3| 20,9 | 12,1| 13,0 14,1] 15,3 16,8f 18,5 20,7
1 73 12,1 13,2 13,4]13,8 | 14,0{ 15,3] 16,8] 18,3| 21,0 | 12,1] 13,0 14,1] 15,3 16,8 18,6 20,8
1 74 12,11 13,2| 13,4(13,8 | 14,1] 15,3] 16,9| 18,4 21,0 | 12,2| 13,1 14,1] 15,3| 16,8] 18,6] 20,8
1 75 12,11 13,2| 13,4(13,8 | 14,1] 15,3] 16,9| 18,4 21,1 | 12,2| 13,1 14,1] 15,3| 16,8] 18,6] 20,9
1 76 12,1113,2| 13,4/13,8 | 14,1] 15,4] 16,9| 18,4 21,2 | 12,2| 13,1 14,1] 15,4| 16,8] 18,7| 21,0
1 77 12,1 13,2| 13,4]13,8 | 14,1| 15,4] 16,9] 185 21,3 [ 12,2| 13,1 14,1] 15,4 16,9{ 18,7[ 21,0
1 78 12,1 13,2| 13,4]13,8 | 14,1| 15,4] 16,9] 185 21,3 [ 12,2| 13,1 14,1] 15,4 16,9{ 18,7| 21,1
1 79 12,11 13,2| 13,4(13,8 | 14,1] 1541 17,0| 185] 214 | 12,2| 13,1 14,1] 15,4| 16,9] 18,8] 21,2
1 80 12,11 13,2| 135(13,8 | 14,1] 1541 17,0| 18,6 215 | 12,2| 13,1 14,2| 15,4| 16,9] 18,8] 21,3
1 81 12,1 13,2| 135]13,9 | 14,1{ 154) 17,0] 18,6 21,6 | 12,2| 13,1 14,2] 15,4| 17,0{ 18,9 21,3
1 82 12,2 13,2| 135|139 | 14,1| 154 17,1]18,7| 21,7 [ 12,2 13,1]| 14,2] 15,4| 17,0| 18,9]| 21,4
1 83 12,2 | 13,3| 13,5]13,9 | 14,2| 15,5] 17,1] 18,7| 21,8 | 12,2| 13,1 14,2]) 15,5 17,0{ 19,0( 21,5
1 84 12,21 13,3| 135(13,9 | 14,2] 155] 17,1 18,8 219 | 12,3 13,1| 14,2]| 15,5| 17,0] 19,0| 21,6
1 85 12,21 13,3| 13,5(13,9 | 14,2] 155] 17,1 18,8 219 | 12,3 13,2| 14,2| 15,5| 17,1] 19,1| 21,7
1 86 12,2 ] 13,3| 13,5/ 13,9 | 14,2| 15,5| 17,2] 18,8| 22,0 | 12,3| 13,2 14,2]) 15,5 17,1 19,1| 21,8
1 87 12,2 ] 13,3| 13,5/ 13,9 | 14,2| 15,5| 17,2] 189 22,1 | 12,3] 13,2 14,3] 15,5 17,1{ 19,2 21,9
1 88 12,2 13,3| 13,6/ 13,9 | 14,2| 15,6| 17,2] 189 22,2 | 12,3] 13,2 14,3] 15,6/ 17,2] 19,2| 22,0
1 89 12,2 | 13,3| 13,6/14,0 [ 14,2]| 15,6 17,3| 19,0| 22,3 | 12,3]| 13,2| 14,3] 15,6{ 17,2]| 19,3| 22,0
1 90 12,2 | 13,3| 13,6/14,0 | 14,3] 15,6 17,3| 19,0| 22,5 | 12,3]| 13,2| 14,3]| 15,6{ 17,2] 19,3| 22,1
1 91 12,3 13,4 13,6]14,0 | 14,3| 15,6 17,3] 19,1 | 22,6 | 12,3| 13,2 14,3] 15,6 17,3] 19,4 22,2
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sexo idade P01l P3| P5(P10|P15|P50| P [P ([P999 -3 | -2 -1 O 1 21 3
(meses) 85 | 97

1 92 12,3 |13,4] 13,6] 14,0| 14,3] 15,6 17,4| 19,2 22,7 |12,3]13,2|14,3| 15,6/ 17,3]| 19,4]| 22,4
1 93 12,3|13,4] 13,6] 14,0 14,3] 15,7| 17,4| 19,2] 22,8 |12,4]13,3|14,3] 15,7]17,3] 19,5]| 22,5
1 94 12,3|13,4] 13,6| 14,0 14,3] 15,7| 17,4| 19,3] 22,9 |12,4]|13,3|14,4) 15,7| 17,4 19,6] 22,6
1 95 12,3|13,4] 13,7] 14,0 14,3] 15,7 17,5| 19,3] 23,0 |12,4]|13,3|14,4) 15,7| 17,4) 19,6] 22,7
1 96 12,3 |13,4] 13,7| 14,1 14,4] 15,7| 17,5| 19,4 23,1 |12,4]|13,3|14,4] 15,7 17,4 19,7 22,8
1 97 12,3 |13,4] 13,7| 14,1 14,4] 15,8| 17,5| 19,4 23,2 |12,4]|13,3|14,4] 15,8]17,5] 19,7| 22,9
1 98 12,3 | 13,5| 13,7| 14,1| 14,4] 15,8| 17,6] 19,5 23,4 |12,4]|13,3|14,4] 15,8]17,5] 19,8]| 23,0
1 99 12,4 13,5] 13,7| 14,1 14,4] 15,8| 17,6] 19,5 23,5 |12,4]13,3|14,4] 15,8]17,5] 19,9]23,1
1 100 12,4 13,5] 13,7| 14,1 14,4] 15,8| 17,7| 19,6] 23,6 |12,4]|13,4|14,5] 15,8]17,6] 19,9] 23,3
1 101 12,4 | 13,5| 13,7| 14,1 14,4] 15,9 17,7| 19,7 23,8 | 12,5] 13,4| 14,5] 15,9] 17,6] 20,0]| 23,4
1 102 12,4 | 13,5] 13,8] 14,2 14,5] 15,9 17,7(19,7] 23,9 | 12,5] 13,4|14,5]15,9|17,7] 20,1|23,5
1 103 12,4 13,5] 13,8] 14,2 14,5] 15,9 17,8/ 19,8] 24,0 | 12,5] 13,4|14,5]15,9| 17,7] 20,1]|23,6
1 104 12,4 13,5] 13,8| 14,2 14,5] 15,9| 17,8|19,9] 24,2 | 12,5] 13,4]|14,5]15,9| 17,7 20,2|23,8
1 105 12,4 13,6] 13,8| 14,2 14,5] 16,0| 17,9]119,9] 24,3 | 12,5] 13,4| 14,6 16,0 17,8] 20,3]|23,9
1 106 12,5 13,6] 13,8| 14,2]| 14,5] 16,0| 17,91 20,01 24,4 | 12,5] 13,5| 14,6 16,0[ 17,8] 20,3]|24,0
1 107 12,5 13,6] 13,8] 14,3| 14,6 16,0| 17,91 20,01 24,6 | 12,5]| 13,5|14,6| 16,0[ 17,9] 20,4]|24,2
1 108 12,5 13,6] 13,9] 14,3| 14,6] 16,0| 18,01 20,1] 24,7 | 12,6] 13,5|14,6| 16,0[ 17,9] 20,5]|24,3
1 109 12,51 13,6] 13,9] 14,3| 14,6] 16,1 18,0(20,2] 24,9 | 12,6] 13,5]| 14,6/ 16,1| 18,0] 20,5|24,4
1 110 12,51 13,7] 13,9] 14,3]| 14,6 16,1 18,1|20,2] 25,0 | 12,6] 13,5]14,7]16,1| 18,0] 20,6|24,6
1 111 125 13,7] 13,9] 14,3| 14,6] 16,1 18,1|20,3] 25,2 | 12,6] 13,5]|14,7|16,1| 18,0] 20,7]|24,7
1 112 12,6 (13,71 13,9] 14,4] 14,7] 16,2| 18,2|120,4] 25,3 | 12,6] 13,6]14,7]16,2| 18,1] 20,8]| 24,9
1 113 12,6 13,7 14,0]1 14,4] 14,7] 16,2 18,2|120,5] 255 | 12,6] 13,6]14,7]16,2| 18,1] 20,8]| 25,0
1 114 12,6 | 13,7] 14,0] 14,4] 14,7] 16,2 18,3|20,5] 25,7 | 12,7] 13,6]14,8]| 16,2| 18,2] 20,9|25,1
1 115 12,6 | 13,7] 14,0] 14,4] 14,7] 16,3| 18,3|20,6] 25,8 | 12,7] 13,6]14,8]| 16,3| 18,2| 21,0 25,3
1 116 12,6 | 13,8] 14,0] 14,5| 14,8] 16,3| 18,4|20,7] 26,0 | 12,7] 13,6|14,8| 16,3| 18,3| 21,1]|25,5
1 117 12,6 13,8] 14,1| 14,5| 14,8] 16,3| 18,4|20,8] 26,1 |12,7] 13,7|14,8]| 16,3| 18,3| 21,2]| 25,6
1 118 12,7(13,8] 14,1] 14,5| 14,8] 16,4| 18,5(20,8] 26,3 | 12,7]| 13,7]|14,9] 16,4| 18,4]| 21,2]| 25,8
1 119 12,7(13,8] 14,1]1145] 14,8] 16,4| 18,5(/20,9] 26,5 |12,8]13,7|14,9]16,4| 18,4 21,3|25,9
1 120 12,7113,9] 14,1]114,6] 14,9] 16,4| 18,6(21,0] 26,6 | 12,8]13,7|14,9|16,4| 18,5] 21,4|26,1
1 121 12,7113,9] 14,2| 14,6] 14,9] 16,5| 18,6(21,1] 26,8 | 12,8] 13,8] 15,0| 16,5 18,5 21,5]| 26,2
1 122 12,71 13,9| 14,2| 14,6] 14,9] 16,5| 18,7(21,1] 27,0 | 12,8] 13,8] 15,0| 16,5 18,6 21,6| 26,4
1 123 12,8 13,9] 14,2] 14,6] 15,0] 16,6 18,7|21,2] 27,2 |12,8] 13,8] 15,0| 16,6 18,6 21,7]| 26,6
1 124 12,8 | 14,0] 14,2] 14,7] 15,0] 16,6 18,8(21,3] 27,3 | 12,9] 13,8] 15,0| 16,6 18,7 21,7]|26,7
1 125 12,8 | 14,0] 14,3] 14,7] 15,0] 16,6 18,8/ 21,4] 27,5 |12,9]13,9]15,1]|16,6( 18,8 21,8]| 26,9
1 126 12,8 14,0] 14,3] 14,7] 15,1} 16,7| 18,9|21,5] 27,7 | 12,9] 13,9]15,1]| 16,7| 18,8] 21,9|27,0
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(meses) 85| 97

1 127 12,8 14,0| 14,3| 14,8f 15,1| 16,7 19,0{21,6] 27,9 | 12,9{13,9]15,1{16,7|18,9( 22,0|27,2
1 128 12,9 14,1] 14,3|14,8{ 15,1| 16,8 19,0{21,6] 28,0 | 13,0 13,9]15,2|16,8/18,9( 22,1|27,4
1 129 12,9(14,1] 14,41 14,8{ 15,2 16,8(19,1| 21,7] 28,2 | 13,0| 14,0 15,2 16,8] 19,0] 22,2|27,5
1 130 12,9(14,1] 14,4114,9{ 15,2 16,8(19,1|21,8] 28,4 | 13,0) 14,0]15,2|16,9]| 19,0] 22,3|27,7
1 131 12,91 14,2| 14,4|14,9( 15,2 16,9| 19,2{21,9] 28,6 | 13,0{ 14,0 15,3[16,9]19,1{ 22,4]|27,9
1 132 13,0 14,2| 14,5 14,9{ 15,3 16,9 19,3{ 22,0] 28,7 | 13,1{14,1]15,3[16,9] 19,2 22,5]|28,0
1 133 13,0 [ 14,2] 14,51 15,0{ 15,3] 17,0{ 19,3|22,1] 28,9 | 13,1] 14,1]15,3|17,0|19,2] 22,5|28,2
1 134 13,0 14,3] 14,51 15,0 15,3] 17,0{19,4|22,2] 29,1 |13,1)14,1]15,4|17,0]19,3]| 22,6|28,4
1 135 13,0 14,3] 14,61 15,0 15,4] 17,1{19,4|22,2] 29,3 | 13,1)14,1115,4|17,1)19,3| 22,7|28,5
1 136 13,1 14,3] 14,6115,1{ 15,4] 17,1{19,5|22,3] 29,4 | 13,2) 14,2]15,5|17,1]|19,4] 22,8|28,7
1 137 13,1(14,4] 14,6115,1{ 15,4] 17,2( 19,6/ 22,4] 29,6 | 13,2) 14,2]15,5|17,2] 19,5] 22,9|28,8
1 138 13,1 [ 14,4] 14,7]115,1{ 15,5] 17,2{ 19,6/ 22,5] 29,8 | 13,2] 14,2]15,5|17,2] 19,5] 23,0{29,0
1 139 13,2 | 14,4] 14,71 15,2{ 15,5] 17,3[19,7| 22,6] 30,0 | 13,2) 14,3]15,6/17,3]19,6] 23,1{29,2
1 140 13,2 | 14,5] 14,71 15,2{ 15,6] 17,3{ 19,8/ 22,7] 30,1 | 13,3] 14,3]15,6|17,3]19,7] 23,2|29,3
1 141 13,2 14,5| 14,8| 15,3[ 15,6 17,4| 19,8{22,8] 30,3 | 13,3 14,3]15,7{17,4]19,7{ 23,3]|29,5
1 142 13,2 | 14,5] 14,8] 15,3| 15,6] 17,4(19,9|22,9] 30,5 | 13,3]| 14,4]|15,7|17,4] 19,8] 23,4|29,6
1 143 13,3 14,6] 14,9] 15,3[ 15,7 17,5| 20,0{ 23,0] 30,6 | 13,4 14,4]15,7{17,5]19,9( 23,5|29,8
1 144 13,3 [ 14,6] 14,91 15,4{ 15,7) 17,5(20,1| 23,1] 30,8 | 13,4) 14,5]15,8|17,5|19,9] 23,6/30,0
1 145 13,3 [ 14,6] 14,91 15,4{ 15,8] 17,6/ 20,1|23,1] 31,0 | 13,4) 14,5]15,8]|17,6] 20,0] 23,7{30,1
1 146 13,4 14,7] 15,0 15,5 15,8 17,6 20,2{ 23,2| 31,1 | 13,5 14,5]15,9(17,6] 20,1 23,8]30,3
1 147 13,4 14,7] 15,01 15,5 15,9] 17,7 20,3 23,3] 31,3 | 13,5] 14,6] 15,9 17,7( 20,2 23,9|30,4
1 148 13,4)14,8| 15,1| 15,5 15,9{ 17,8 20,3{ 23,4] 31,4 | 13,5[ 14,6]16,0{17,8] 20,2 24,0{30,6
1 149 13,5 14,8] 15,1 15,6 16,0| 17,8 20,4| 23,5] 31,6 | 13,6] 14,6]16,0|17,8] 20,3] 24,1{30,7
1 150 13,5 14,8] 15,1 15,6 16,0| 17,9( 20,5/ 23,6] 31,7 | 13,6 14,7]16,1]|17,9] 20,4] 24,2|{30,9
1 151 13,5 14,9] 15,21 15,7{ 16,1] 17,9( 20,6/ 23,7] 31,9 | 13,6] 14,7]16,1]|17,9] 20,4] 24,3 31,0
1 152 13,6 | 14,9] 15,2| 15,7 16,1| 18,0 20,6{ 23,8] 32,0 | 13,7{ 14,8] 16,2 18,0] 20,5 24,4|31,1
1 153 13,6 | 15,0 15,3 15,8 16,2| 18,0 20,7{23,9] 32,2 | 13,7{ 14,8] 16,2 18,0 20,6{ 24,5|31,3
1 154 13,6 [ 15,0] 15,3] 15,8 16,2] 18,1{ 20,8/ 24,0] 32,3 | 13,7 14,8]16,3| 18,1]| 20,7] 24,6|31,4
1 155 13,7 | 15,0] 15,4] 15,9 16,3] 18,2( 20,9|24,1] 32,5 | 13,8] 14,9]16,3| 18,2] 20,8] 24,7|31,6
1 156 13,71 15,1] 15,4| 15,9 16,3| 18,2 20,9{ 24,2| 32,6 | 13,8] 14,9] 16,4{ 18,2 20,8 24,8|31,7
1 157 13,71 15,1] 15,4| 16,0{ 16,4| 18,3| 21,0{24,3| 32,7 | 13,8] 15,0] 16,4 18,3| 20,9 24,9]|31,8
1 158 13,8 [ 15,2] 15,5|16,0{ 16,4| 18,4(21,1|24,4] 32,9 | 13,9]15,0]16,5|18,4]| 21,0] 25,0{31,9
1 159 13,8 [ 15,2] 15,5]16,1{ 16,5 18,4 21,2| 24,5] 33,0 | 13,9]15,1]16,5|18,4]| 21,1] 25,1|32,1
1 160 13,9 [ 15,3] 15,6] 16,1 16,5] 18,5[ 21,3| 24,6] 33,1 | 14,0) 15,1] 16,6] 18,5] 21,1] 25,2|32,2
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1 161 13,9 15,3| 15,6 16,2 16,6 18,6 21,3{ 24,7| 33,2 | 14,0{ 15,2] 16,6{ 18,6 21,2 25,2|32,3
1 162 13,9 15,4 15,7| 16,2| 16,6 18,6 21,4 24,8] 33,4 | 14,0/ 15,2 16,7 18,6/ 21,3[ 25,3|32,4
1 163 14,0 15,4] 15,71 16,3| 16,7 18,7[ 21,5/ 24,8] 33,5 | 14,1)|15,2]|16,7]|18,7| 21,4] 25,4|32,6
1 164 14,0 15,5] 15,8]16,3| 16,7 18,7[ 21,6/ 24,9] 33,6 | 14,1)15,3]16,8| 18,7| 21,5] 25,5|32,7
1 165 14,0) 15,5| 15,8/ 16,4 16,8] 18,8 21,7{25,0] 33,7 | 14,1{15,3]16,8[ 18,8 21,5 25,6|32,8
1 166 14,1] 15,5/ 15,9| 16,4 16,8 18,9 21,7{ 25,1 33,8 | 14,2| 15,4]16,9[18,9] 21,6 25,7]|32,9
1 167 14,1) 15,6] 15,9| 16,5( 16,9 18,9 21,8{ 25,2 33,9 | 14,2 15,4]17,0{18,9] 21,7{ 25,8]|33,0
1 168 14,2 15,6 16,0] 16,5{ 16,9] 19,0{ 21,9| 25,3] 34,0 | 14,3 15,5]17,0|19,0] 21,8] 25,9|33,1
1 169 14,2 (15,7] 16,0] 16,6{ 17,0] 19,1{ 22,0/ 25,4] 34,1 | 14,3)15,5|17,1]19,1] 21,8] 26,0{33,2
1 170 14,2 15,7] 16,1 16,6{ 17,0] 19,1{ 22,0| 25,5] 34,2 | 14,3]15,6]17,1]19,1] 21,9] 26,1|33,3
1 171 14,3(15,8] 16,1 16,7{ 17,1} 19,2( 22,1| 25,6] 34,3 | 14,4 15,6]17,2| 19,2| 22,0] 26,2| 33,4
1 172 14,3 [ 15,8| 16,21 16,7{ 17,2] 19,3[ 22,2| 25,7] 34,4 | 14,4|15,7]17,2|19,3]| 22,1] 26,3|33,5
1 173 14,4 (15,9] 16,2 16,8{ 17,2] 19,3 22,3| 25,8] 34,5 | 14,5|15,7]17,3|19,3]| 22,2] 26,4|33,5
1 174 14,4 (15,9] 16,31 16,8{ 17,3] 19,4 22,4| 25,8] 34,5 | 14,5|15,7]17,3|19,4| 22,2] 26,5| 33,6
1 175 14,41 16,0| 16,3| 16,9f 17,3 19,5| 22,4{ 25,9] 34,6 | 14,5 15,8]|17,4{19,5] 22,3 26,5|33,7
1 176 14,5] 16,0| 16,4| 16,9{ 17,4 19,5 22,5{26,0] 34,7 | 14,6{15,8]17,4{19,5]| 22,4 26,6|33,8
1 177 14,5] 16,1 16,4| 17,0 17,4 19,6 22,6{ 26,1 34,8 | 14,6{ 15,9]17,5[19,6] 22,5 26,7|33,9
1 178 14,5(16,1] 16,5| 17,0 17,5] 19,6 22,7| 26,2] 34,8 | 14,6 15,9]17,5|19,6| 22,5] 26,8]33,9
1 179 14,6 [ 16,1] 16,5]17,1{ 17,5] 19,7[22,7| 26,3] 34,9 | 14,7)16,0]17,6|19,7]| 22,6] 26,9|34,0
1 180 14,6 16,2| 16,5/ 17,1{ 17,6/ 19,8 22,8{ 26,4| 35,0 | 14,7{16,0]17,6{19,8] 22,7 27,0{34,1
1 181 14,6 [ 16,2] 16,6 17,2{ 17,6] 19,8 22,9| 26,4] 35,0 | 14,7)16,1]17,7|19,8]| 22,8 27,1|{34,1
1 182 14,71 16,3| 16,6| 17,2{ 17,7{ 19,9 23,0{ 26,5 35,1 | 14,8{16,1]|17,8[19,9] 22,8 27,1|34,2
1 183 14,7 {16,3] 16,71 17,3| 17,7] 20,0 23,0{ 26,6] 35,2 | 14,8]16,1]|17,8]|20,0]| 22,9] 27,2| 34,3
1 184 14,7 (16,4] 16,7]117,3{ 17,8] 20,0 23,1| 26,7] 35,2 | 14,8] 16,2]|17,9]| 20,0| 23,0] 27,3| 34,3
1 185 14,8 16,4| 16,8|17,4{ 17,8 20,1 23,2 26,7| 35,3 | 14,9/ 16,2|17,9]20,1| 23,0 27,4|34,4
1 186 14,8 16,4| 16,8| 17,4{ 17,9 20,1 | 23,2 26,8] 35,3 | 14,9{ 16,3] 18,0{20,1| 23,1 27,4]|34,5
1 187 14,8 16,5| 16,9| 17,5{ 17,9{ 20,2 23,3{ 26,9] 35,4 | 15,0{ 16,3] 18,0{ 20,2| 23,2 27,5|34,5
1 188 14,9 [ 16,5] 16,91 17,5 18,0| 20,3 23,4| 27,0] 35,4 | 15,0] 16,3]18,1]| 20,3] 23,3]| 27,6|/34,6
1 189 14,9(16,6]17,0] 17,6 18,0] 20,3 23,5/ 27,0] 35,5 | 15,0 16,4]18,1]| 20,3] 23,3]| 27,7 34,6
1 190 149(16,6] 17,0] 17,6 18,1] 20,4 23,5| 27,1] 35,5 | 15,0]| 16,4] 18,2]| 20,4| 23,4]| 27,7| 34,7
1 191 15,0 ( 16,7] 17,0y 17,7 18,1] 20,4 23,6| 27,2] 35,5 | 15,1| 16,5] 18,2| 20,4| 23,5] 27,8| 34,7
1 192 15,0 (16,71 17,1117,7{ 18,2] 20,5 23,7| 27,3] 35,6 | 15,1]| 16,5] 18,2]| 20,5| 23,5| 27,9 34,8
1 193 15,0 16,71 17,1117,8{ 18,2] 20,6 23,7| 27,3] 35,6 | 15,1]| 16,5] 18,3| 20,6| 23,6 27,9 34,8
1 194 15,1(16,8] 17,21 17,8 18,3] 20,6 [ 23,8| 27,4] 35,7 | 15,2] 16,6] 18,3] 20,6] 23,7] 28,0/ 34,8
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(meses) 85| 97

1 195 15,1)16,8| 17,2| 17,8 18,3| 20,7 23,9{ 27,5] 35,7 | 15,2| 16,6] 18,4 20,7| 23,7 28,1|34,9
1 196 15,1)16,8| 17,2| 17,9 18,4| 20,7 23,9{ 27,5] 35,7 | 15,2| 16,7] 18,4 20,7| 23,8( 28,1|34,9
1 197 15,1(16,9]17,3]117,9{ 18,4]| 20,8 24,0{ 27,6] 35,8 | 15,3] 16,7] 18,5| 20,8] 23,8] 28,2|35,0
1 198 15,2(16,9] 17,31 18,0 18,5| 20,8 24,0{ 27,7] 35,8 | 15,3] 16,7] 18,5| 20,8] 23,9] 28,3|35,0
1 199 15,21 17,01 17,4| 18,0f 18,5 20,9 24,1{ 27,7| 35,8 | 15,3| 16,8] 18,6{ 20,9] 24,0{ 28,3|35,0
1 200 15,21 17,01 17,4]18,1{ 18,5 20,9 24,2 27,8] 35,8 | 15,3| 16,8] 18,6{ 20,9] 24,0{ 28,4|35,1
1 201 15,2117,0117,4|18,1{ 18,6 21,0 24,2{27,8] 35,9 | 15,4 16,8]18,7{21,0] 24,1 28,5|35,1
1 202 15,3(17,1]117,5]18,1 18,6] 21,0f 24,3|27,9] 35,9 | 15,4]|16,9]18,7]|21,0]| 24,2] 28,5|35,1
1 203 15,3(17,1]117,5118,2{ 18,7] 21,1| 24,3|28,0] 35,9 |15,4|16,9]18,7|21,1]| 24,2] 28,6{35,2
1 204 15,3(17,1]1 17,51 18,2| 18,7] 21,1| 24,4| 28,0] 35,9 | 15,4]| 16,9] 18,8]| 21,1| 24,3] 28,6/ 35,2
1 205 15,31 17,2| 17,6/ 18,3[ 18,7 21,2| 24,5{28,1] 36,0 | 15,5[17,0]18,8[21,2| 24,3 28,7|35,2
1 206 15,4117,2| 17,6/ 18,3| 18,8 21,2| 24,5{28,1| 36,0 | 15,5[17,0]18,9(21,2| 24,4 28,7|35,2
1 207 15,4(17,2]117,6118,3| 18,8] 21,3 24,6/ 28,2] 36,0 | 15,5|17,0]18,9| 21,3| 24,4] 28,8]35,3
1 208 15,4(17,3]117,7]118,4{ 18,9] 21,3 24,6/ 28,2] 36,0 | 15,5)17,1]18,9| 21,3] 24,5] 28,9|35,3
1 209 15,4117,3| 17,7 18,4 18,9| 21,4| 24,7{28,3] 36,0 | 15,6{17,1]19,0{ 21,4 24,5 28,9]35,3
1 210 155(17,3]17,7]118,4| 18,9] 21,4 24,7| 28,4] 36,1 | 15,6)17,1]19,0|21,4] 24,6] 29,0{35,3
1 211 155(17,4]17,8]18,5[ 19,0] 21,5( 24,8/ 28,4] 36,1 | 15,6)17,1]19,1]21,5]| 24,7] 29,0|35,4
1 212 155(17,4]117,8118,5[19,0] 21,5( 24,8/ 28,5] 36,1 |15,6)17,2]19,1|21,5|24,7] 29,1|35,4
1 213 155(17,4]117,8118,5[19,1] 21,6( 24,9/ 28,5] 36,1 |15,6)17,2]19,1]|21,6|24,8] 29,1|35,4
1 214 155(17,4]117,9118,6{ 19,1] 21,6( 24,9|28,6] 36,1 | 15,7]17,2]19,2| 21,6] 24,8] 29,2|35,4
1 215 15,5(17,5117,9118,6{ 19,1} 21,7 25,0{ 28,6] 36,1 | 15,7]17,3]19,2|21,7]| 24,9] 29,2|35,4
1 216 15,61 17,5/ 17,9/ 18,6{ 19,2| 21,7 25,0{ 28,6] 36,1 | 15,7{17,3]19,2|21,7| 24,9{ 29,2|35,4
1 217 15,6 ( 17,5] 18,01 18,7{ 19,2] 21,8( 25,1|28,7] 36,1 | 15,7)17,3]19,3]| 21,8] 25,0] 29,3|35,4
1 218 15,6 [ 17,5] 18,01 18,7{ 19,2 21,8 25,1| 28,7] 36,1 | 15,7)17,3]19,3| 21,8] 25,0] 29,3|35,5
1 219 15,6 17,6| 18,0{ 18,7{ 19,3| 21,8 25,2{ 28,8] 36,1 | 15,7 17,4]19,3[ 21,8 25,1 29,4|35,5
1 220 15,6 17,6/ 18,0{ 18,8 19,3 21,9 25,2{28,8] 36,1 | 15,8 17,4]19,4]{21,9]| 25,1 29,4|35,5
1 221 15,6 17,6/ 18,1|18,8{ 19,3 21,9 25,3{ 28,9] 36,1 | 15,8 17,4]19,4{21,9] 25,1 29,5|35,5
1 222 15,7(17,6] 18,1 18,8{ 19,4 22,0 25,3| 28,9] 36,2 | 15,8 17,4]|19,4]| 22,0] 25,2] 29,5|35,5
1 223 15,7 (17,71 18,11 18,9{ 19,4 22,0 25,4| 28,9] 36,2 | 15,8] 17,5]19,5| 22,0] 25,2] 29,5|35,5
1 224 15,7117,7]118,1| 18,9{ 19,4| 22,0 25,4{ 29,0] 36,2 | 15,8] 17,5]19,5[22,0] 25,3 29,6|35,5
1 225 15,7117,7] 18,2| 18,9f 19,5 22,1 25,5{29,0] 36,1 | 15,8 17,5]19,5[22,1] 25,3 29,6|35,5
1 226 15,7 (17,71 18,21 18,9{ 19,5] 22,1 [ 25,5/ 29,1] 36,1 | 15,8]17,5]19,6|22,1] 25,4] 29,6{35,5
1 227 15,7(17,8] 18,21 19,0{ 19,5] 22,2( 25,5/ 29,1] 36,1 | 15,8]17,5]19,6|22,2] 25,4] 29,7|35,5
1 228 15,7 17,8] 18,21 19,0{ 19,5] 22,2| 25,6/ 29,1] 36,1 | 15,9] 17,6]19,6| 22,2] 25,4] 29,7|35,5
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SEXO FEMININO
PERCENTIL ESCORE-Z
sexo idade PO,1|P3| P5|P10|P15|P50( P P [P999-3|-2|-1|0 1 213
(meses) 85 | 97
2 61 11,7(12,9] 13,1] 13,5] 13,8] 15,2 16,9| 18,6] 21,6 | 11,8] 12,7]13,9]15,2| 16,9] 18,9|21,3
2 62 11,7(12,9] 13,11 13,5] 13,8] 15,2 16,9(18,6] 21,7 | 11,8]12,7|13,9|15,2|16,9] 18,9|21,4
2 63 11,7(12,9] 13,1] 13,5] 13,8] 15,2| 17,01 18,6] 21,7 |11,8]12,7|13,9]15,2| 16,9] 18,9|21,5
2 64 11,7(12,9] 13,1] 13,5] 13,8] 15,2| 17,01 18,7] 21,8 | 11,8]12,7]13,9]15,2| 16,9] 18,9|21,5
2 65 11,7(12,8] 13,1] 13,5] 13,8] 15,2| 17,01 18,7] 21,9 |11,7]12,7]13,9]15,2| 16,9] 19,0|21,6
2 66 11,7(12,8] 13,1] 13,5] 13,8] 15,2| 17,0{118,7] 21,9 [11,7]12,7]13,9]15,2| 16,9] 19,0|121,7
2 67 11,7(12,8] 13,1] 13,5] 13,8] 15,2| 17,0(118,8] 22,0 | 11,7]12,7]13,9] 15,2 16,9] 19,0|21,7
2 68 11,7(12,8] 13,1] 13,5] 13,8] 15,3| 17,0(118,8] 22,1 |11,7]12,7]13,9]15,3|17,0] 19,1|21,8
2 69 116(12,8]13,1]13,5] 13,8] 15,3|17,0|118,8] 22,2 |11,7]12,7] 13,9{15,3] 17,0 19,1{21,9
2 70 116(12,8]13,1]13,5] 13,8] 15,3|17,0|118,9] 22,3 |11,7]12,7] 13,9{15,3] 17,0 19,1{22,0
2 71 116(12,8]13,1]13,5] 13,8] 15,3 17,1|18,9| 22,4 |11,7]12,7] 13,9|15,3| 17,0 19,2|22,1
2 72 116|128 13,1]13,5] 13,8] 15,3|17,1|18,9| 22,4 |11,7]12,7] 13,9|15,3| 17,0 19,2|22,1
2 73 116|128 13,1]13,5] 13,8] 15,3]17,1|19,0] 22,5 | 11,7]12,7] 13,9|15,3| 17,0 19,3|22,2
2 74 116(12,8]13,1]13,5] 13,8] 15,3|17,1]119,0f 22,6 |11,7]12,7] 13,9{15,3| 17,0 19,3|22,3
2 75 116(12,8]13,1]13,5] 13,8] 15,3]17,1]119,0] 22,7 |11,7|112,7] 13,9{15,3]17,1{ 19,3(22,4
2 76 116|128 13,1]13,5] 13,8] 15,3 17,2|119,1| 22,8 | 11,7]12,7] 13,9|15,3| 17,1 19,4(22,5
2 77 116|128 13,1] 13,5] 13,8] 15,3 17,2|19,1| 22,9 |11,7]12,7] 13,9|15,3|17,1| 19,4/22,6
2 78 116|128 13,1] 13,5] 13,8] 15,3 17,2|19,2| 23,0 |11,7]12,7] 13,9|15,3| 17,1 19,5(22,7
2 79 116(12,8]13,1]13,5] 13,8] 15,3 17,2]1 19,2 23,1 |11,7]12,7]13,9|15,3| 17,2 19,5(22,8
2 80 11,7(12,8]13,1] 13,5] 13,8] 15,3 17,3|19,3] 23,2 |11,7]12,7] 13,9|15,3| 17,2 19,6/22,9
2 81 11,7(12,8] 13,1] 13,5] 13,9| 15,4 17,3|19,3] 23,3 | 11,7]12,7] 13,9|15,4| 17,2 19,6/23,0
2 82 11,7 (12,91 13,1] 13,5] 13,9| 15,4 17,3|119,3| 23,4 |11,7]12,7] 13,9|15,4| 17,2 19,7|23,1
2 83 11,7(12,9]13,1] 13,61 13,9| 15,4 17,3|119,4] 23,6 |11,7]12,7| 13,9|15,4|17,3[ 19,7|23,2
2 84 11,7(12,9]13,1] 13,61 13,9 154 17,4|19,4] 23,7 |11,8|12,7]13,9|15,4|17,3[ 19,8(23,3
2 85 11,7(12,9]13,1] 13,61 13,9 154 17,4]119,5] 23,8 |11,8|12,7| 13,9{15,4|17,3] 19,8(23,4
2 86 11,7(12,9]13,1] 13,61 13,9| 15,4 17,4| 19,6 23,9 |11,8|12,8]| 14,0|15,4| 17,4 19,9(23,5
2 87 11,7 (12,91 13,21 13,6] 13,9] 15,5|17,5| 19,6 24,0 | 11,8| 12,8] 14,0f 15,5| 17,4 20,0(23,6
2 88 11,7 (12,91 13,21 13,6] 13,9] 15,5|17,5| 19,7 24,2 |11,8|12,8] 14,0| 15,5| 17,4 20,0(23,7
2 89 11,7(12,9]13,2]113,6] 13,9] 15,5 17,5| 19,7 24,3 |11,8]12,8]| 14,0 15,5 17,5 20,1{23,9
2 90 11,7(12,9] 13,21 13,6] 14,01 155]17,6|19,8] 24,4 |11,8|12,8]| 14,0{15,5]17,5[ 20,1{24,0
2 91 11,7 (12,91 13,21 13,7] 14,0] 15,5|17,6| 19,8] 24,6 | 11,8| 12,8]| 14,0| 15,5| 17,5 20,2|24,1
2 92 11,7 | 13,0] 13,2] 13,7] 14,0] 15,6] 17,6|19,9| 24,7 |11,8| 12,8] 14,0| 15,6| 17,6 20,3|24,2
2 93 11,8 13,0] 13,2] 13,7] 14,0] 15,6] 17,7|20,0] 24,8 |11,8|12,8| 14,1|15,6|17,6( 20,3(24,4
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(meses) 85 | 97

2 94 11,8 13,0| 13,3]13,7| 14,0{ 15,6 17,7{20,0f 25,0 [11,9)12,9|14,1)15,6{17,6] 20,4)24,5
2 95 11,8 13,0| 13,3]13,7| 14,0 15,7) 17,8 20,1 25,1 [11,9)12,9]14,1)15,7{17,7] 20,5|24,6
2 96 11,8 (13,0] 13,3{13,7f 14,1) 15,7( 17,8/ 20,2 25,3 [11,9{12,9(14,1{15,7|17,7{ 20,6/24,8
2 97 11,8 (13,0] 13,3{ 13,8f 14,1) 15,7(17,9|20,2| 25,4 [11,9{12,9(14,1{15,7]|17,8][ 20,6{24,9
2 98 11,8(13,1] 13,3{ 13,8 14,1 15,7(17,9|20,3] 25,6 [11,9{12,9(14,2{15,7]|17,8] 20,7|25,1
2 99 11,8(13,1] 13,4{ 13,8 14,1] 15,8 18,0/ 20,4] 25,7 [11,9{12,9|14,2{15,8]17,9( 20,8/ 25,2
2 100 11,9)13,1] 13,4| 13,8 14,2 15,8] 18,0{20,4| 25,9 |11,9]|13,0]14,2)15,8{17,9] 20,9]|25,3
2 101 11,9(13,1] 13,4{ 13,9 14,2) 15,8| 18,1|20,5] 26,0 [12,0{ 13,0 14,2{15,8]18,0{ 20,9{25,5
2 102 11,9(13,1] 13,4{13,9f 14,2) 15,9/ 18,1| 20,6 26,2 [12,0{ 13,0 14,3[15,9]18,0{ 21,0{25,6
2 103 11,9)13,2| 13,4| 13,9 14,2 15,9] 18,2( 20,7 26,3 [ 12,0)13,0]14,3|15,9{18,1] 21,1)25,8
2 104 11,9)13,2) 13,5/ 13,9 14,3 15,9] 18,2 20,7 26,5 [ 12,0)13,0]14,3|15,9{18,1] 21,2)25,9
2 105 12,0) 13,2| 13,5/ 14,0{ 14,3/ 16,0] 18,3( 20,8/ 26,7 [12,0)13,1| 14,3|16,0{18,2] 21,3|26,1
2 106 12,0 13,2] 13,5{14,0{ 14,3 16,0( 18,3|20,9] 26,8 [12,1{13,1|14,4{16,0] 18,2 21,3|26,2
2 107 12,0 13,3] 13,5{14,0{ 14,4 16,1( 18,4/ 21,0 27,0 [12,1{13,1{14,4]16,1]|18,3][ 21,4(26,4
2 108 12,0 13,3] 13,6{ 14,0 14,4] 16,1| 18,4| 21,1 27,1 [12,1{13,1|14,4{16,1]18,3[ 21,5/26,5
2 109 12,0 13,3] 13,6{14,1{ 14,4] 16,1| 18,5/ 21,1 27,3 [12,1{13,2[14,5[16,1| 18,4| 21,6/26,7
2 110 12,1(13,3] 13,6{14,1{ 14,4 16,2| 18,5|21,2| 27,5 [12,1{13,2|14,5[16,2| 18,4| 21,7|26,8
2 111 12,1(13,4]13,6{14,1{ 14,5] 16,2| 18,6/ 21,3] 27,6 [12,2{13,2|14,5][16,2|18,5[21,8/27,0
2 112 12,1(13,4] 13,7{14,2| 14,5] 16,3| 18,6|21,4| 27,8 [12,2{13,2|14,6]{16,3]| 18,6{ 21,9|27,2
2 113 12,1 (13,4] 13,7{14,2| 14,5] 16,3| 18,7| 21,5] 28,0 [ 12,2 13,3 14,6/ 16,3] 18,6 21,9/27,3
2 114 12,1)13,4| 13,7| 14,2| 14,6/ 16,3]| 18,8 21,6/ 28,1 |12,2)13,3| 14,6/ 16,3[18,7] 22,0)127,5
2 115 12,2 13,5| 13,8| 14,3| 14,6{ 16,4) 18,8 21,6/ 28,3 |12,3|13,3| 14,7|16,4{18,7] 22,1)127,6
2 116 12,2 13,5] 13,8{ 14,3| 14,6 16,4(18,9|21,7| 28,4 [12,3[13,4(14,7{16,4|18,8]22,2|27,8
2 117 12,2 13,5] 13,8{ 14,3| 14,7) 16,5(/18,9|21,8] 28,6 [12,3[13,4(14,7{16,5]|18,8] 22,3|27,9
2 118 12,2 13,6| 13,9| 14,3| 14,7 16,5] 19,0{21,9| 28,8 | 12,3]|13,4| 14,8|16,5[18,9] 22,4|28,1
2 119 12,31 13,6/ 13,9|14,4| 14,7 16,6] 19,1{22,0f 28,9 |12,4]|13,4| 14,8|16,6{19,0] 22,5|28,2
2 120 12,3 13,6| 13,9| 14,4 14,8 16,6] 19,1{ 22,1 29,1 [124]13,5|14,8)16,6{19,0| 22,6/ 28,4
2 121 12,3 [ 13,6] 14,0{ 14,5( 14,8] 16,7(19,2|22,2| 29,3 [12,4{13,5[14,9[16,7]|19,1{ 22,7|28,5
2 122 12,3 [ 13,7] 14,0{ 14,5( 14,9] 16,7(19,3|22,2| 29,4 [12,4{13,5[14,9[16,7]| 19,2 22,8|28,7
2 123 12,41 13,7] 14,0| 14,5| 14,9( 16,8] 19,3[ 22,3 29,6 | 12,5]|13,6]15,0|16,8{19,2]| 22,8|28,8
2 124 12,4 13,71 14,11 14,6| 14,9] 16,8 19,4| 22,4] 29,7 [ 12,5[ 13,6/ 15,0]{16,8] 19,3[ 22,9{29,0
2 125 12,4 13,8] 14,1{ 14,6 15,0] 16,9(19,5|22,5] 29,9 [12,5[13,6/15,0{16,9]19,4{ 23,0{29,1
2 126 12,5(13,8] 14,1{ 14,6 15,0] 16,9( 19,5/ 22,6] 30,1 [12,5{13,7{15,1{16,9] 19,4 23,1|29,3
2 127 12,5(13,9| 14,2{14,7{ 15,1) 17,0 19,6/ 22,7 30,2 [12,6{13,7{15,1]17,0]19,5[ 23,2(29,4
2 128 12,5(13,9] 14,2{ 14,7{ 15,1} 17,0{19,7|22,8] 30,4 | 12,6{13,7[15,2{17,0] 19,6 23,3|29,6
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2 129 12,5]113,9]| 14,2|1 14,8/ 15,1 17,1 19,8 22,9 30,5 [12,6)13,8/15,2)17,1{19,6] 23,4|29,7
2 130 12,6 | 14,0| 14,3| 14,8/ 15,2 17,1 19,8 23,0{ 30,7 [12,7)13,8/15,3|17,1{19,7] 23,5|29,9
2 131 12,6 [ 14,0| 14,3{ 14,9{ 15,2) 17,2| 19,9/ 23,1] 30,8 [12,7{13,8(15,3|17,2| 19,8] 23,6/30,0
2 132 12,6 [ 14,0| 14,4{14,9{ 15,3] 17,2| 20,0{23,2| 31,0 [12,7{13,9(15,3]17,2]|19,9( 23,7|30,2
2 133 12,71 14,1] 14,41 14,9/ 15,3 17,3] 20,0{ 23,3 31,2 | 12,8)13,9|15,4)17,3[19,9] 23,8/30,3
2 134 12,7 14,11 14,4{ 15,0 15,4] 17,4|20,1|23,4] 31,3 [12,8] 14,0 15,4{17,4] 20,0{ 23,9/30,5
2 135 12,7 14,2] 14,5{ 15,0 15,4] 17,4 20,2| 23,5] 31,5 [12,8] 14,0 15,5[17,4]|20,1{ 24,0{30,6
2 136 12,8 14,2] 14,5{ 15,1 15,5) 17,5/ 20,3| 23,6] 31,6 [12,9(14,0{155[17,5]| 20,2 24,1|30,8
2 137 12,8 14,2] 14,6{15,1f 15,5) 17,5(20,4| 23,7 31,8 [12,9{14,1[15,6{17,5]| 20,2 24,2|30,9
2 138 12,8 14,3| 14,6] 15,2| 15,6 17,6] 20,4 23,8/ 31,9 [12,9])14,1]15,6|17,6{20,3] 24,3|31,1
2 139 12,9 [ 14,3] 14,7{ 15,2| 15,6 17,7| 20,5/ 23,9] 32,1 [13,0{ 14,2 15,7{17,7]| 20,4{ 24,4|31,2
2 140 12,9 [ 14,4| 14,71 15,3| 15,7] 17,7( 20,6/ 24,0] 32,2 | 13,0 14,2 15,7|17,7]20,5{ 24,5(31,4
2 141 12,9 [ 14,4| 14,8{ 15,3f 15,7) 17,8| 20,7| 24,1] 32,4 [13,0{ 14,3/ 15,8{17,8] 20,6{ 24,7|31,5
2 142 13,0 14,5| 14,8{ 15,4( 15,8] 17,9( 20,8| 24,2| 32,5 [13,1{14,3[15,8{17,9]| 20,6{ 24,8|31,6
2 143 13,0 14,5| 14,9|15,4| 15,8 17,9] 20,8 24,3 32,6 | 13,1)14,3]15,9|17,9{20,7] 24,9|31,8
2 144 13,1) 14,6] 14,9] 15,5/ 15,9{ 18,0] 20,9{ 24,4 32,8 | 13,2 14,4| 16,0 18,0{20,8] 25,0|31,9
2 145 13,1) 14,6] 15,0|1 15,5/ 15,9 18,1 21,0{ 24,5 32,9 | 13,2) 14,4|16,0|18,1{20,9] 25,1)32,0
2 146 13,1 14,6] 15,0{ 15,6 16,0) 18,1| 21,1|24,6] 33,1 [13,2{14,5[16,1{18,1]|21,0{ 25,2|32,2
2 147 13,2 | 14,7] 15,0{ 15,6 16,1] 18,2 21,2| 24,7 33,2 [ 13,3 14,5[16,1{18,2| 21,1{ 25,3|32,3
2 148 13,2 [ 14,7] 15,11 15,7{ 16,1] 18,3 21,3|24,8] 33,3 [ 13,3| 14,6 16,2| 18,3]21,1{ 25,4(32,4
2 149 13,2 14,8| 15,1| 15,7 16,2 18,3 21,3{ 24,9 33,5 | 13,3]| 14,6/ 16,2 18,3 21,2 25,5|32,6
2 150 13,3 14,8]| 15,2 15,8| 16,2 18,4]| 21,4{25,0f 33,6 |13,4]|14,7|16,3|18,4{21,3] 25,6|32,7
2 151 13,3 [ 14,9] 15,2 15,8 16,3] 18,5( 21,5| 25,1 33,7 [13,4{14,7(16,3[18,5]| 21,4 25,7|32,8
2 152 13,4 [ 14,91 15,3{ 15,9 16,3] 18,5[ 21,6/ 25,2| 33,9 [13,5[ 14,8 16,4]{18,5]| 21,5[ 25,8|33,0
2 153 13,4 15,0| 15,3| 15,9 16,4 18,6] 21,7 25,3| 34,0 | 13,5|14,8|16,4|18,6{21,6] 25,9|33,1
2 154 13,4 15,0| 15,4| 16,0| 16,4 18,7 21,8 25,4| 34,1 | 13,5|14,8|16,5|18,7{21,6] 26,0/ 33,2
2 155 13,5]15,1] 15,4| 16,0 16,5 18,7] 21,8{25,5| 34,2 | 13,6 14,9| 16,6/ 18,7{21,7] 26,1) 33,3
2 156 13,5(15,1] 15,5{16,1{ 16,5] 18,8 21,9|25,6] 34,3 [ 13,6 14,9(16,6|18,8]21,8] 26,2(33,4
2 157 13,5(15,2] 15,5{ 16,1 16,6] 18,9 22,0| 25,7 34,4 [ 13,6{15,0f16,7{18,9]21,9( 26,3|33,6
2 158 13,6 | 15,2 15,6] 16,2 16,7 18,9] 22,1 25,8/ 34,6 | 13,7 15,0]16,7|18,9{22,0]| 26,4)33,7
2 159 13,6 | 15,3]| 15,6 16,3| 16,7 19,0] 22,2 25,9 34,7 | 13,7]15,1] 16,8 19,0{22,0] 26,5|33,8
2 160 13,6 [ 15,3] 15,7{ 16,3 16,8] 19,1 22,3| 26,0f 34,8 [ 13,8{ 15,1 16,8{19,1]|22,1{ 26,6/33,9
2 161 13,7 15,3] 15,7{ 16,4 16,8] 19,1 22,3| 26,0] 34,9 [ 13,8 15,2 16,9{19,1]| 22,2 26,7|34,0
2 162 13,7 | 15,4] 15,8 16,4 16,9] 19,2 22,4| 26,1 35,0 | 13,8] 15,2|16,9]19,2] 22,3| 26,8|34,1
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2 163 13,7 15,4 15,8| 16,5 16,9 19,3] 22,5 26,2 35,1 |13,9]|15,2|17,0|19,3[22,4]| 26,9|34,2
2 164 13,8 15,5| 15,91 16,5| 17,0 19,3] 22,6( 26,3 35,2 | 13,9]|15,3|17,0)19,3[22,4]| 27,0|34,3
2 165 13,8 [ 15,5] 15,91 16,5{ 17,0] 19,4 22,6/ 26,4] 35,3 [13,9{15,3{17,1]19,4]|22,5[27,1|{34,4
2 166 13,8 [ 15,6] 159{16,6f 17,1 19,4 22,7| 26,5] 35,4 [14,0{15,4(17,1{19,4]|22,6{27,1|34,5
2 167 13,91 15,6 16,0|1 16,6 17,1 19,5] 22,8( 26,6/ 35,5 | 14,0)15,4|17,2)19,5[22,7] 27,2)134,6
2 168 13,91 15,6 16,0| 16,7| 17,2 19,6] 22,9( 26,7 35,5 | 14,0)15,4|17,2)19,6{22,7] 27,3|34,7
2 169 13,91 15,7| 16,1| 16,7| 17,2 19,6] 22,9(26,8] 35,6 |14,1]15,5]17,3|19,6{22,8]| 27,4|34,7
2 170 14,0 { 15,7] 16,1 16,8 17,3] 19,7 23,0| 26,8] 35,7 [14,1{15,5[17,3[19,7]|22,9] 27,5/34,8
2 171 14,0 ( 15,8| 16,2{ 16,8f 17,3] 19,7 23,1| 26,9] 35,8 [14,1{15,6(17,4{19,7]|22,9(27,6/34,9
2 172 14,0) 15,8]| 16,2| 16,9| 17,4 19,8] 23,2 27,0{ 35,9 |14,1)15,6|17,4)19,8{23,0] 27,7)35,0
2 173 14,1 {15,8] 16,2{ 16,9{ 17,4] 19,9 23,2| 27,1 36,0 [ 14,2 15,6f17,5[19,9] 23,1 27,7|35,1
2 174 14,1 {15,9] 16,3{ 17,0 17,4] 19,9 23,3| 27,1 36,0 [ 14,2{15,7(17,5[19,9] 23,1{ 27,8 35,1
2 175 14,1 (15,9 16,3{ 17,0 17,5) 20,0 23,4| 27,2| 36,1 [14,2{15,7(17,6{20,0] 23,2 27,9|35,2
2 176 14,1 (15,9]16,4{17,0f 17,5] 20,0 23,4| 27,3] 36,2 [ 14,3 15,7 17,6]{20,0] 23,3| 28,0{35,3
2 177 14,2 {16,0] 16,4{17,1{ 17,6] 20,1 23,5|27,4] 36,2 | 14,3]| 15,8{17,6]20,1] 23,3| 28,0(35,4
2 178 14,2 {16,0] 16,4{17,1{ 17,6] 20,1 23,5|27,4] 36,3 [ 14,3] 15,8 17,7|20,1]| 23,4 28,1{35,4
2 179 14,21 16,0| 16,5| 17,1 17,6f 20,2| 23,6{ 27,5 36,3 | 14,3]|15,8|17,7)20,2{23,5] 28,2|35,5
2 180 14,2 (16,1] 16,5{17,2| 17,7) 20,2 23,7| 27,6] 36,4 [14,4{15,9(17,8][20,2| 23,5[ 28,2|35,5
2 181 14,3(16,1] 16,5{17,2f 17,7) 20,3 23,7| 27,6] 36,5 [14,4{15,9(17,8]20,3] 23,6{ 28,3|35,6
2 182 14,31 16,1 16,6| 17,3| 17,8f 20,3| 23,8( 27,7 36,5 | 14,4]15,9|17,8) 20,3| 23,6| 28,4|35,7
2 183 14,31 16,2| 16,6| 17,3| 17,8f 20,3| 23,8( 27,7 36,6 |14,4)16,0]17,9]|20,4{23,7] 28,4|35,7
2 184 14,31 16,2 16,6| 17,3| 17,8{ 20,4] 23,9({27,8| 36,6 | 14,5|16,0]17,9]|20,4{23,7] 28,5|35,8
2 185 14,3(16,2] 16,6{17,4( 17,9] 20,4 23,9|27,9] 36,7 [14,5[16,0{17,9{20,4| 23,8] 28,5/35,8
2 186 14,4 (16,2] 16,7{17,4{ 17,9] 20,5 24,0| 27,9] 36,7 [ 14,5[16,0f 18,0{20,5| 23,8| 28,6/35,8
2 187 14,41 16,3| 16,7| 17,4| 17,9{ 20,5]| 24,0{28,0f 36,7 | 14,5|16,1]|18,0|20,5{23,9] 28,6/35,9
2 188 14,41 16,3| 16,7| 17,4| 18,0 20,6] 24,1 28,0f 36,8 | 14,5|16,1]|18,0|20,6{23,9] 28,7|35,9
2 189 14,41 16,3| 16,8| 17,5| 18,0 20,6] 24,1{28,1| 36,8 | 14,5|16,1]| 18,1) 20,6{ 24,0] 28,7 36,0
2 190 14,4 {16,3] 16,8{ 17,5 18,0] 20,6 24,2| 28,1 36,8 [ 14,6{16,1|18,1{20,6] 24,0{ 28,8/36,0
2 191 14,4 {16,4] 16,8{ 17,5 18,0] 20,7 24,2| 28,2| 36,9 [ 14,6{16,2(18,1]{20,7|24,1{ 28,8/36,0
2 192 14,5)16,4| 16,8| 17,5| 18,1| 20,7| 24,2( 28,2 36,9 | 14,6]16,2|18,2|20,7{24,1] 28,9|36,1
2 193 14,5)16,4| 16,8| 17,6 18,1 20,7| 24,3 28,2 36,9 | 14,6]16,2|18,2|20,7{24,1] 28,9|36,1
2 194 14,5(16,4] 16,9{ 17,6 18,1] 20,8 24,3| 28,3] 36,9 [ 14,6{ 16,2 18,2]{20,8] 24,2 29,0{36,1
2 195 14,5(16,4] 16,9{ 17,6 18,1 20,8 24,4| 28,3] 37,0 [ 14,6{ 16,2 18,2 20,8] 24,2 29,0{36,1
2 196 14,5(16,5] 16,9{ 17,6 18,2] 20,8 24,4| 28,4] 37,0 | 14,6{ 16,2 18,3]| 20,8] 24,3| 29,0 36,2
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2 197 145 16,5| 16,9| 17,7 18,2] 20,9| 24,4]| 28,4] 37,0 | 14,6] 16,3 18,3| 20,9] 24,3 29,1{36,2
2 198 145 16,5| 16,9| 17,7 18,2] 20,9| 24,5]| 28,4] 37,0 | 14,7] 16,3 18,3| 20,9] 24,3]| 29,1{36,2
2 199 145 16,5 17,0]1 17,7] 18,2 20,9| 24,5| 28,5 37,0 | 14,7 16,3] 18,3| 20,9| 24,4 29,1 36,2
2 200 145 16,5 17,0]1 17,7] 18,3] 20,9| 24,5| 28,5 37,0 | 14,7] 16,3] 18,3| 20,9| 24,4 29,2| 36,2
2 201 145 16,5| 17,0] 17,7 18,3] 21,0{ 24,6]| 28,5| 37,1 | 14,7]| 16,3| 18,4| 21,0] 24,4]| 29,2{36,3
2 202 14,6 | 16,6| 17,0| 17,8 18,3] 21,0{ 24,6| 28,6] 37,1 | 14,7]| 16,3| 18,4| 21,0] 24,4]| 29,2{36,3
2 203 14,6 | 16,6| 17,0| 17,8 18,3] 21,0| 24,6] 28,6] 37,1 | 14,7]| 16,3| 18,4| 21,0] 24,5] 29,3[36,3
2 204 146 |16,6/17,0]117,8] 18,3] 21,0| 24,7| 28,6 37,1 | 14,7] 16,4]| 18,4|21,0| 24,5 29,3|36,3
2 205 146 |16,6/ 17,01 17,8] 18,3 21,1| 24,7| 28,6 37,1 | 14,7] 16,4]| 18,4|21,1| 24,5 29,3|36,3
2 206 14,6 16,6| 17,1| 17,8{ 18,4] 21,1{ 24,7| 28,7 37,1 | 14,7]| 16,4| 18,4| 21,1] 24,6] 29,3[36,3
2 207 14,6 16,6| 17,1| 17,8{ 18,4] 21,1| 24,7| 28,7 37,1 | 14,7] 16,4| 18,5| 21,1] 24,6] 29,4{36,3
2 208 14,6 16,6| 17,1| 17,8{ 18,4] 21,1{ 24,8]| 28,7 37,1 | 14,7]| 16,4| 18,5| 21,1] 24,6] 29,4{36,3
2 209 146(16,6/17,1)117,8] 18,4| 21,1| 24,8| 28,7 37,1 | 14,7] 16,4]| 18,5[21,1| 24,6 29,4|36,3
2 210 146(16,6]17,1]117,9] 18,4| 21,2| 24,8 28,8] 37,1 | 14,7] 16,4]| 18,5|21,2| 24,6 29,4/ 36,3
2 211 14,6 16,6| 17,1| 17,9{ 18,4] 21,2| 24,8]| 28,8] 37,1 | 14,7]| 16,4| 18,5| 21,2] 24,7] 29,4{36,3
2 212 14,6 | 16,7| 17,1| 17,9{ 18,4] 21,2{ 24,8]| 28,8] 37,1 | 14,7]| 16,4| 18,5| 21,2] 24,7] 29,5{36,3
2 213 146 16,7| 17,1| 17,9{ 18,5] 21,2{ 24,91 28,8] 37,1 | 14,7]| 16,4| 18,5| 21,2] 24,7] 29,5(36,3
2 214 146 (16,71 17,11 17,9] 18,5]| 21,2| 24,91 28,8] 37,0 | 14,7] 16,4]| 18,5|21,2| 24,7( 29,5/36,3
2 215 146(16,71 17,11 17,9] 18,5| 21,2| 24,91 28,9] 37,0 | 14,7] 16,4]| 18,6 21,2| 24,8[ 29,5/36,3
2 216 14,6 16,7| 17,1| 17,9{ 18,5] 21,3| 24,9]|28,9] 37,0 | 14,7]| 16,4| 18,6] 21,3] 24,8] 29,5(36,3
2 217 14,6 | 16,7| 17,2| 17,9{ 18,5] 21,3| 24,9]|28,9] 37,0 | 14,7] 16,5 18,6 21,3] 24,8] 29,5(36,3
2 218 14,6 | 16,7| 17,2| 17,9{ 18,5] 21,3| 25,0| 28,9] 37,0 | 14,7] 16,5 18,6 21,3] 24,8 29,6(36,3
2 219 14,6 | 16,7] 17,21 18,0] 18,5] 21,3| 25,0| 28,9 37,0 | 14,7] 16,5] 18,6 21,3| 24,8 29,6/ 36,3
2 220 14,6 | 16,7] 17,21 18,0] 18,5] 21,3| 25,0| 28,9 37,0 | 14,7] 16,5] 18,6 21,3| 24,8 29,6/ 36,3
2 221 14,6 | 16,7| 17,2| 18,0{ 18,5] 21,3| 25,0/ 28,9] 37,0 | 14,7]| 16,5 18,6] 21,3] 24,9] 29,6(36,2
2 222 14,6 | 16,7| 17,2 18,0{ 18,5] 21,3| 25,0/ 29,01 37,0 | 14,7] 16,5 18,6] 21,3] 24,9] 29,6(36,2
2 223 14,6 | 16,7| 17,2| 18,0{ 18,6] 21,4 25,0| 29,01 37,0 | 14,7] 16,5 18,6] 21,4] 24,9] 29,6(36,2
2 224 14,6 16,71 17,21 18,0] 18,6] 21,4] 25,11 29,0] 36,9 | 14,7] 16,5| 18,6 21,4| 24,9 29,6 36,2
2 225 14,6 16,71 17,21 18,0] 18,6 21,4] 25,11 29,0] 36,9 | 14,7] 16,5] 18,7| 21,4| 24,9 29,6 36,2
2 226 14,6 16,7| 17,2| 18,0{ 18,6] 21,4| 25,1 29,01 36,9 | 14,7]| 16,5( 18,7| 21,4] 24,9] 29,6(36,2
2 227 14,6 16,7| 17,2| 18,0{ 18,6] 21,4| 25,1| 29,01 36,9 | 14,7]| 16,5{ 18,7| 21,4] 25,0] 29,7(36,2
2 228 14,6 16,71 17,21 18,0] 18,6] 21,4] 25,11 29,0] 36,9 | 14,7] 16,5] 18,7| 21,4| 25,0 29,7 36,2
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Estatura (cm) para idade (em anos) segundo curvas da OMS (2007)(1: sexo masculino; 2: sexo feminino)

SEXO MASCULINO

PERCENTIL 2 ESCORE-
sexo | idade | PO, 1| P3 P5 | P10 | P15 | P50 |P85 PO7| P 3 2| -1 o 1 2 3
(meses) 99,9
1 61 96,1 | 101,6 | 102,7 | 104,4 | 1055 | 1103 1%5, 118,9| 124,5|96,5 | 101,1 1(;5, 110,3| 114,9 119, 124,0
1 62 96,5 | 102,1 | 1032 | 104,9 | 106,0 [ 1108 1%5, 119,5 125,1]96,9 | 101,6 1(;6, 110,8( 115,4 1%0, 124,7
1 63 97,0 | 102,6 | 103,7 | 1054 | 106,5 | 1113 1126, 120,1] 125,7|97,4 | 102,0 1(;6, 111,3| 116,0 1260, 125,3
1 64 97,4 | 103,1 | 1042 | 1059 | 107,0 | 1119 1176, 120,7] 126,3]97,8 | 102,5 1(;7, 111,9{ 116,5 1221, 125,9
1 65 97,8 | 103,5 | 104,6 | 106,3 | 1075 1124 1@7, 121,3| 127,0{98,2 | 103,0 1(;7, 112,4{ 117,1 1281, 126,5
1 66 98,2 | 104,0 | 1051 | 106,8 | 108,0 [ 112,9 1%37, 121,8| 127,6/98,7 | 103,4 1(;8, 112,9{ 117,7 112, 127,1
1 67 98,7 | 104,4 | 1056 | 107,3 | 1085 1134 1}18, 122,4 128,2]99,1 | 103,9 1(;8, 113,4| 118,2 1%3, 127,8
1 68 99,1 | 104,9 | 106,0 | 107,8 | 109,0 [ 113,9 1;8, 123,0] 128,8]99,5 | 104,3 1(19, 113,9| 118,7 1%3, 128,4
1 69 99,5 | 1054 | 1065 | 108,3 | 1094 [ 1145 1159, 123,5 129,4/99,9 | 104,8 1%9, 114,5( 119,3 1214, 129,0
1 70 99,9 | 1058 | 1069 | 108,7 | 109,9 [ 1150 1%0, 124,1] 130,0]100,4| 105,2 1110, 115,0{ 119,8 1274, 129,6
1 71 100,3| 106,2 | 107,4 | 109,2 | 110,4 | 1155 | 120,]|124,7| 130,6(100,8| 105,7 1%30, 115,5( 120,4 1225, 130,1
5
1 72 100,7| 106,7 | 107,8 | 109,6 | 110,8 | 116,0 | 121,|125,2| 131,2[101,2| 106,1 1%)1, 116,0{ 120,9 1%5, 130,7
1
1 73 101,1| 1071 | 1083 | 110,1 | 111,3 | 116,4 | 121,|125,8] 131,8[101,6( 106,5| 111, 116,4] 121,4( 126,] 131,3
6 5 4
1 74 101,5| 107,6 | 108,7 | 1105 | 111,8 | 116,9 | 122,|126,3| 132,3[102,0{ 107,0 131, 116,9] 121,9 1%6, 131,9
1
1 75 101,9| 108,0 | 1092 | 111,0 | 112,2 | 117,4 | 122,{126,9| 132,9(102,4| 107,4| 112,| 117,4] 122,4( 127,| 1325
6 4 5
1 76 102,3| 1084 | 1096 | 111,4 | 112,7 | 117,9 | 123,|127,4] 133,5[102,8| 107,8 132, 117,9{ 123,0 1%8, 133,0
1
1 77 102,7| 1088 | 1100 | 111,9] 1131 1184 1%3, 127,9| 134,1]103,2| 108,2 1133, 118,4| 123,5| 128,| 133,6
5
1 78 103,1| 109,3 | 1105 | 112,3| 1136 | 1189 1224, 1285 134,6]103,6] 108,7 123, 118,9{ 124,0 1219, 134,2
1 79 103,5| 109,7 | 1109 | 1128 | 1140 1194 1274, 129,0| 135,2|103,9] 109,1 1124, 119,4| 124,5 1269, 134,8
1 80 103,9( 1101 | 111,3 | 1132 | 1145 | 1198 1225, 129,5| 135,8[104,3( 109,5 1174, 119,8| 125,0 13;0, 1353
1 81 104,3| 1105 | 111,8 | 113,7 | 1149 | 1203 1275, 130,1| 136,4|104,7] 109,9 1115, 120,3| 125,5 13;0, 1359
1 82 104,6 111,0 | 1122 | 1141 ] 1154 | 1208 1226, 130,6| 136,9]105,1] 110,3 1%5, 120,8( 126,0 13;1, 136,5
1 83 1050 111,4 | 1126 | 1145] 1158 1213 1276, 131,1] 137,5]105,5] 110,8 1%)6, 121,3| 126,5 13;31, 137,0
1 84 1054 | 111,8 | 1130 1150 116,3| 1217 1227, 131,7|] 138,1]105,9] 111,2 1%16, 121,7 127,0 13;2, 137,6
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sexo | idade | PO,1| P3 P5 | P10 | P15 | P50 |P85|PO7| P99, 3] 2| -1] O 1 2 3
(meses) 9
1 85 1058 112,2 | 1135 | 1154 | 116,7 | 1222 | 127, 132,2| 138,6/106,3| 111,6] 116,|122,2| 127,5| 132, 138,2
7 9 8
1 86 106,2| 112,6 | 113,9 | 1158 | 117,1| 122,7 | 128, 132,7| 139,2|106,6| 112,0| 117,| 122,7] 128,0] 133, 138,7
2 3 4
1 87 106,5| 113,0 | 114,3 | 116,3 | 117,6 | 1231 | 128,]133,3| 139,8/107,0| 112,4| 117,{ 123,1] 1285 133, 139,3
7 8 9
1 88 106,9| 1134 | 114,7 | 116,7 | 1180 | 1236 | 129,|133,8| 140,3[107,4| 112,8 118,| 123,6] 129,0] 134,| 139,8
2 2 4
1 89 107,3| 113,8 | 1151 | 1171 | 1184 | 1241 | 129,|134,3| 140,9/107,8| 113,2| 118,| 124,1] 129,5| 134, 140,4
7 6 9
1 90 107,6| 1143 | 1155| 1175 | 118,9 | 1245 | 130,| 134,8] 141,4[108,1| 113,6] 119, | 124,5] 130,0] 135,| 140,9
2 1 5
1 91 108,0| 114,7 | 116,0 | 118,0 | 119,3 | 1250 | 130,| 135,3| 142,0/108,5| 114,0] 119,| 125,0] 130,5| 136, 1415
7 5 0
1 92 108,4| 1151 | 1164 | 1184 | 119,7| 1255 | 131,|1359| 1425/108,9| 114,4| 119,| 125,5| 131,0] 136, 142,0
2 9 5
1 93 108,7| 1155 | 116,8 | 1188 | 120,2 | 1259 | 131,|136,4| 143,1[109,2| 114,8] 120,|125,9] 131,5| 137,| 142,6
7 4 0
1 94 109,1| 1159 | 117,2| 1192 120,6 | 126,4 | 132, 136,9] 143,6[109,6| 115,2| 120, | 126,4] 132,0] 137, 1431
2 8 5
1 95 109,5| 116,2 | 117,6 | 1196 | 121,0 | 126,8 | 132,| 137,4] 144,2|110,0| 1156 121,| 126,8] 132,4]| 138, 143,7
6 2 1
1 96 109,8| 116,6 | 118,0 | 120,0 | 121,4 | 127,3 | 133, 137,9] 144,7|110,3| 116,0| 121,|127,3| 132,9] 138,| 144,2
1 6 6
1 97 110,2| 117,0 | 118,4 | 120,4 | 121,8 | 127,7 | 133,| 138,4| 145,3|110,7| 116,4| 122,| 127,7] 133,4| 139,| 144,7
6 0 1
1 98 1105 117,4 | 118,8 | 120,8 | 122,2 | 128,2 | 134, 138,9| 145,8/111,0| 116,7| 122,| 128,2| 133,9] 139, 1453
1 5 6
1 99 1109 117,8 | 119,2 | 1212 | 122,7 | 128,6 | 134, 139,4| 146,3|111,4| 117,1] 122,| 128,6| 134,3] 140,| 1458
6 9 1
1 100 | 111,2| 1182 | 119,6 | 121,7 | 123,1 | 129,0 | 135,]139,9| 146,9|111,7| 117,5| 123,| 129,0| 134,8| 140,| 146,4
0 3 6
1 101 | 111,6| 1186 | 120,0 | 1221 | 1235 | 1295 | 135,]140,4| 147,4|112,1| 117,9] 123,| 129,5| 135,3| 141,| 146,9
5 7 1
1 102 | 111,9] 1190 | 120,3 | 1225 1239 | 1299 | 136,]140,9| 147,9|112,4| 118,3| 124,| 129,9| 135,8| 141,| 1474
0 1 6
1 103 | 112,3| 1193 | 120,7 | 1229 | 124,3| 1304 | 136,|141,4| 1485|112,8| 118,7| 124, 130,4| 136,2| 142,| 148,0
4 5 1
1 104 | 112,6| 119,7 | 121,1 | 1233 | 124,7| 1308 | 136,]141,9| 149,0|113,1| 119,0| 124, 130,8| 136,7| 142,| 1485
9 9 6
1 105 | 113,0] 1201 | 1215 | 123,7| 1251 | 1312 | 137,|142,4| 149,5]|1135| 119,4| 125, 131,3| 137,2| 143,| 149,0
4 3 1
1 106 | 113,3| 1205 | 121,9 | 1241 | 1255 | 131,7 | 137,|142,9| 150,1]113,8| 119,8| 125,| 131,7| 137,6{ 143,| 1495
9 7 6
1 107 | 113,6| 1209 | 1223 | 1245 1259 | 1321 | 138,|143,4| 150,6(114,2| 120,2| 126,| 132,1| 138,1| 144,| 1501
3 1 1
1 108 | 114,0| 1213 | 122,7 | 1249 126,3| 1326 | 138,]143,9| 151,1]|114,5| 120,5| 126, 132,6| 138,6| 144,| 1506
8 6 6
1 109 | 1143| 1216 | 1231 | 1253 | 126,7 | 133,0 | 139,| 144,4| 151,7|114,9| 120,9| 127,| 133,0[ 139,0] 145, 1511
3 0 1
1 110 | 114,7| 1220 | 1235 | 1257 | 1271 | 1334 | 139,]144,9| 1522|1152 121,3| 127,| 133,4| 139,5| 145, 1517
7 4 6
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sexo | idade | PO,1| P3 P5 | P10 | P15 | P50 |P8s|P97| Po9,| -3 2| -1 | o 1 2 3
(meses) 9
1 111 | 1150| 1224 | 1238 | 126,1 | 127,6 | 133,9 | 140,| 145,4| 152,7|115,6| 121,7| 127, 133,9] 140,0| 146,| 152,2
2 8 1
1 112 | 1154 122,8 | 1242 | 126,5| 128,0 | 134,3 | 140,| 145,8] 153,3[115,9| 122,0] 128, 134,3| 140,4| 146,| 152,7
7 2 6
1 113 | 115,7| 123,2 | 1246 | 126,8 | 1284 | 134,7 | 141,|146,3| 153,8[116,3| 122,4] 128, 134,7] 140,9| 147,| 1532
1 6 1
1 114 | 116,0| 1235 | 1250 | 127,2 | 1288 | 1352 | 141, 146,8] 154,3[116,6| 122,8] 129,| 135,2 141,4| 147,| 1538
6 0 6
1 115 | 116,4| 1239 | 1254 | 1276 | 129,2 | 1356 | 142,|147,3| 154,8[116,9| 123,2| 129,| 135,6] 141,8| 148,| 154,3
1 4 1
1 116 | 116,7| 1243 | 1258 | 128,0 | 129,6 | 136,1 | 142,|147,8| 155,4[117,3| 123,5] 129,| 136,1] 142,3| 148,| 154,8
5 8 6
1 117 | 1171 1247 | 126,1 | 1284 | 130,0 | 136,5 | 143,|148,3| 155,9(117,6( 123,9] 130,| 136,5| 142,8| 149,| 1553
0 2 1
1 118 | 117,4| 1250 | 126,5| 128,8 | 130,4 | 136,9 | 143,|148,8| 156,4[118,0| 124,3| 130,| 136,9] 143,2| 149,| 1559
5 6 5
1 119 | 117,7| 1254 | 126,9 | 129,2 | 130,8 | 137,3 | 143,|149,3| 157,0(118,3| 124,7| 131, 137,3] 143,7| 150,| 156,4
9 0 0
1 120 | 1181| 1258 | 127,3 | 129,6 | 131,2 | 137,8 | 144,|149,8] 157,5[118,7| 125,0] 131, 137,8] 144,2| 150,| 156,9
4 4 5
1 121 | 1184 126,2 | 127,7 | 130,0 | 131,6 | 138,2 | 144,|150,3| 158,0[119,0| 125,4| 131,| 138,2| 144,6| 151,| 1574
8 8 0
1 122 | 1188| 12655 | 128,1 | 130,4 | 132,0 | 138,6 | 145,|150,7] 158,5[119,3| 125,8| 132,| 138,6] 145,1| 151,| 157,9
3 2 5
1 123 | 119,1| 126,9 | 128,4 | 130,8 | 132,4 | 139,1 | 145,|151,2| 159,1[119,7| 126,2| 132, 139,1] 1455| 152,| 1585
8 6 0
1 124 | 1195| 1273 | 128,8 | 131,2 | 132,8 | 1395 | 146, 151,7] 159,6(120,0| 126,5] 133, 139,5] 146,0| 152,| 159,0
2 0 5
1 125 | 119,8| 127,7 | 129,2 | 131,6 | 133,2 | 140,0 | 146, 152,2| 160,1[120,4| 126,9] 133,| 140,0] 146,5| 153,| 1595
7 4 0
1 126 | 120,1| 1281 | 129,6 | 132,0 | 133,6 | 1404 | 147,|152,7| 160,6(120,7| 127,3| 133,| 140,4] 146,9| 153,| 160,1
2 8 5
1 127 | 1205| 1285 | 130,0 | 132,4 | 134,0 | 1408 | 147,|153,2| 161,2[121,1| 127,7| 134,| 140,8] 147,4| 154,| 1606
7 3 0
1 128 | 120,9| 128,8 | 130,4 | 132,8 | 1344 | 141,3 | 148,|153,7| 161,7|121,4| 128,1| 134, 141,3| 147,9| 154,| 1611
1 7 5
1 129 | 121,2| 129,2 | 130,8 | 133,2 | 134,9 | 1417 | 148,|154,2| 162,3[121,8| 128,5] 135, 141,7] 148,4| 155,| 161,7
6 1 0
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sexo | idade P P3 P5| P10| P15| P50[ P 85| P 97| P999l 3| -2 | -1 o 1 2 3
(meses) 0,1

1 130 1216 129,6 131,2|133,6] 135,3] 142,2| 149,1] 154,7| 162,8 | 122,2[ 128,8] 1355|1422 1489 |1555]162,2
1 131 1219 130,0 131,6/134,1) 135,7 142,7| 149,6| 155,3| 1634 | 122,5[129,2 135,9|142,7| 1494 |156,1{162,8
1 132 122,3 130,5 132,0| 1345 136,1{ 143,1| 150,1] 155,8| 163,9 | 122,9[129,7] 136,41143,1] 1498 | 156,6163,3
1 133 1227 130,9 132,5|134,9] 136,6| 143,6| 150,6| 156,3| 1645 | 123,3[ 130,1] 136,8]143,6] 150,3 |157,1163,9
1 134 1231 131,3 132,9/ 1353 137,0{ 144,1| 151,1] 156,8| 165,0 | 123,7[ 1305 137,3]144,1] 150,8 | 157,6{164,4
1 135 1235 1317 133,3|135,8] 137,5] 1445|1516 157,4| 1656 | 1241 130,9] 137,7|144,5] 1513 |158,2165,0
1 136 1238 132,1 133,7]136,2] 137,9] 1450 152,1| 157,9| 166,2 [124,5[131,3[138,2]1450] 1519 | 1587|1656
1 137 124,2) 132,6 134,2|136,7| 138,4] 1455| 152,6| 158,4| 166,8 | 124,9[131,7] 138,6|145,5| 1524 |159,3]166,1
1 138 124,6 133,0 134,6]137,1f 1388 146,0{ 153,1| 159,0] 167,3 [125,3[132,2[139,1]146,0] 1529 |159,8)166,7
1 139 125,0 1334 135,1]137,6] 139,3] 146,5[ 1537 159,5] 1679 [125,7[132,6{ 139,6]146,5] 1534 |160,4)167,3
1 140 1255 133,9 1355/ 138,1) 139,8] 147,0| 154,2| 160,1| 1685 | 126,1] 133,1] 140,0147,0] 1540 |160,9167,9
1 141 125,9 134,3 136,0] 138,5] 140,3 147,5[154,8] 160,7| 169,1 [126,5{1335[140,51475] 1545 | 1615|1685
1 142 126,3 134,8 136,5| 139,0] 140,7| 148,0| 155,3] 161,2| 169,7 | 126,09 134,0] 141,0/148,0] 1550 |162,1169,1
1 143 1267 135,3 136,9| 139,5] 141,2| 148.5| 155,9| 161,8| 170,4 | 127,4[ 134,4] 141 5|1485] 1556 |162,7]169,7
1 144 127,2) 135,8 137,4]140,0{ 141,7) 1491|156, 4] 1624 1710 [127,8[134,9[ 142, 0/149,1] 1562 |163,3)170,3
1 145 127.6) 136,2 137,9] 1405 142,2| 149,6| 157,0] 163,0| 171,6 | 128,3[ 1354 142 5|149,6] 1567 |163,90171,0
1 146 128,1 136,7 138,4] 141,0 1428 150,2| 157,6| 163,6] 1722 [128,7[135,9[ 143,0/150,2] 157,3 | 16451716
1 147 128,6 137,2 138,9] 141,5{ 143,3] 150,7[ 158,2] 164,2] 1729 [129,2[ 1364 143,6]1150,7] 1579 | 1651|172,
1 148 129,0 137,7 139,4| 142,1| 143 8] 151,3| 158,8] 164,8| 1735 |129,7[ 136,9] 144,1|1151,3| 1585 |165,7/172,9
1 149 1295 138,3 140,0] 142,6| 144,4) 1519 159.4] 1655| 1742 [130,2{137,4] 144 6]151,9] 1591 |166,3)173,6
1 150 130,0 138,8 140,5| 143 1| 144 9] 152,4| 160,0] 166,1| 174,9 | 130,7[ 137,9] 1452|1152,4] 159,7 |167,0[174,2
1 151 130,5) 139,3 141,0|143,7| 145 5| 153,0| 160,6| 166,7| 175,6 | 131,2[ 138,5] 145,7|153,0] 160,3 |167,6{174,9
1 152 131,0 139,9 141,6]144,2{ 146,0] 153,6| 1612 167,4] 1762 [131,7[139,0[ 146,3]153,6] 1609 |168,3)175,6
1 153 1315 140,4 142,1|144.8] 146 6| 154,2| 161,8] 168,0] 176,9 | 132,2[ 139,5] 146 9|154,2| 1616 |168,9176,3
1 154 132,0 141,0 142,7] 145 4 147 2] 154,8[ 162,5] 168,7] 1776 [132,7[140,1] 147 5|154,8] 1622 | 169,6]176,9
1 155 132,6 1415 143,3] 145,9| 147 8 155.4] 163,1] 169,4| 1783 [133,2[140,6{ 148,0/1554] 162,8 |170,2177,6
1 156 1331 1421 143,8 146 5| 148,3] 156,0| 163,7] 170,0| 179,0 | 133,68 141,2] 148 6|156,0] 1635 |170,9178,3
1 157 133,6 142,6 144,4] 147 1] 148,9] 156,7[ 1644 170,7| 179,7 [134,3[141,7[ 149, 2]156,7] 1641 |171,6179,0
1 158 134,2) 1432 145,0| 147,7| 1495 157,3| 165,0] 171,3| 180,4 | 134,68/ 142,3] 149,8]157,3| 164,7 |172,2179,7
1 159 134,7 1438 1455]148,3] 150,1] 157,9] 1657 172,0] 181,1 [135.4{1429[ 1504157 9] 1654 |172,9)1804
1 160 135,2 1443 146,1] 148,8] 150,7) 158,5[ 166,3] 172,6] 181,8 [135,9[143.4/ 151,0158,5] 166,0 | 17351811
1 161 1358 1449 146,7| 1494 151,3] 159,1| 166,9] 173,3| 182,4 | 136,4 144,0] 151,5|1159,1] 166,6 |174,2181,8
1 162 136,3 1454 147,2] 150,0 151,8] 159,7[ 1675 1739 1831 [137,0[1445[152,1]159,7] 167,3 | 1748|1824
1 163 136,8 146,0 147,8| 150,6| 152,4] 160,3| 168,2 174,6| 183,8 | 1375 145,1] 152,7|1160,3] 167,9 |1755]183,1
1 164 137,3 146.,6 148,4|151,1) 153,0{ 160,9| 168,8| 175,2| 1844 | 138,0[ 145,7] 153,3]160,9] 1685 |176,1183,7
1 165 137,9 1471 148,9] 151,7 153,6| 16151694 1758 1851 [138,6{146,2[ 153,8/1615] 169,1 |176,7|184,4
1 166 1384 147,6 1495|1522 154,1{ 162,1| 170,0| 176,5| 185,7 | 139,1] 146,7] 154,4l162,1] 169,7 |177,4185,0
1 167 138,9 1482 150,0] 152,8] 154,7) 162,6] 170,6 177,1| 186,3 [ 139,6[147,3[ 154,9]162,6] 170,3 |178,0|185,6
1 168 1394 148,7 150,5] 153,3] 155,2] 163,2[ 1712 177,6] 187,0 [140,1[ 1478/ 155 5]163,2] 1709 |178,6|186,3
1 169 1399 1492 151,1|153,9] 155,7| 163,7| 171,7] 178,2| 1875 | 140,6] 148,3] 156,0/1163,7] 1714 |179,1|186,9
1 170 140 4 149,7 151,6] 154,4] 156,3| 164,3[ 1723 178,8| 1881 [141,1[ 1488/ 156,5/164,3] 172,0 |179,7|187 4
1 171 1409 150,3 152,1|154,9] 156,8] 164,8| 172,68 179,3| 188,7 | 1416 1493 157,1l164,8] 1725 |180,3188,0
1 172 1414 150,7 152,6| 155,4] 157,3] 165,3| 173,3| 179,9| 189,3 | 142,1] 149 8] 157 6|165,3] 1731 |180,8188,6
1 173 1418 151,2 153,1] 155,9| 157,8] 165,8 173,9] 180,4| 189,8 [ 142,5[150,3 158,1]165:8] 1736 |181,3)189,1
1 174 1423 1517 153,5| 156,3] 158,3] 166,3| 174,4] 180,9] 190,3 | 143,0[ 150,8] 158,5|1166,3] 174,1 |181,8/189,6
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sexo | idade P P3 P5| P10| P15| P50[ P 85| P 97| P999l 3| -2 | -1 o 1 2 3
(meses) 0,1

1 175 1427 152,2 154,0| 156,8] 158,7| 166,8| 174,68 181,4| 190,8 | 143,4[ 151,2 159,0|1166,8] 1746 |182,3190,1
1 176 1432 152,6 154,4|157,3] 159,2] 167,2| 175,3] 181,9| 191,3 | 143,09/ 151,7] 159,5|1167,2] 1750 |182,8/190,6
1 177 1436 153,0 154,9|157,7 159,6| 167,7| 175,8| 1682,3| 191,8 | 144,3[ 152,1] 159,9|167,7| 1755 |183,3[191,1
1 178 1440 1535 155,3| 158,1) 160,0] 168,1| 176,27 182,8| 192,2 | 144,7[ 1525 160,3)168,1] 1759 |183,7/191,5
1 179 144 4 153,9 155,7| 158,6| 160,5| 168,5| 176,6| 183,2| 192,7 | 145,1] 152,9] 160,7|168,5| 1763 |184,1{191,9
1 180 1448 154,3 156,1|159,0 160,9} 169,0| 177,0 183,6| 193,1 | 1455 153,4] 161,2/169,0] 176,8 |184,6(192,4
1 181 1452 154,7 156,5] 159,4] 161,3] 169,4[177,4] 1840 1935 [1459[153,7[ 161,5169,4] 1772 |185,0192,8
1 182 1456 155,1 156,9| 159,7| 161,6| 169,7| 177,8| 184,4| 193,9 | 146,3[ 154,1] 161,9|169,7| 1775 | 1854193,
1 183 146,0 1554 157,3]160,1f 162,0] 170,1[ 1782 184,8] 1942 [146,7[154 5[ 162,3170,1] 177,9 | 1857|1935
1 184 146,3 155,8 157,6] 1605 162,4] 1705 178,6| 1851 1946 [147,1[154,9[162,7|170,5] 1783 | 186,1)193,9
1 185 1467 156,1 158,0| 160,8] 162,7[ 170,8| 178,9] 185,5| 194,9 | 147,4[ 1552] 163,0/1170,8] 178.6 |186,4194,2
1 186 147,0 156,5 158,3] 161,1f 163,1) 171,1[179,2] 1858 1953 [147,7[1555(163,3]171,1] 1789 | 186,8)194,6
1 187 147 4 156,8 158,6/ 1615 1634 1715/ 179,6| 186,1| 1956 | 148,1] 155,9 163 7|171,5| 179,3 |187,1194,9
1 188 1477 157,1 159,0| 161,68 163,7[ 171,8 179,9| 186,4| 1959 | 148.4[ 156,2] 164,01171,8] 1796 |187,41952
1 189 148,0 1574 159,3] 162,1f 164,0] 172,1[180,1| 186,7| 196,1 [148,7[156,5{164,3172,1] 1799 | 1877|1954
1 190 1483 157,7 159,6/ 162,4] 164,3] 172,4| 180,4] 187,0| 196,4 | 1490 156,8] 164,6/172,4] 180,1 |187,9/195,7
1 191 148,6 158,0 159,8] 162,7] 164,6| 172,6] 180,7] 187,3| 196,7 [149,3[157,1/ 164,9]172,6] 1804 |188,2196,0
1 192 148,9 158,3 160,1] 162,9| 164,8] 172,9] 181,0 187,5] 1969 [149,6{ 1574 165,1]172,9] 180,7 | 188,4)196,2
1 193 1492 158,5 160,4| 1632 165,1} 173,1| 181,2] 187,7| 197,1 | 149,9[ 157,6] 165,4]1173,1] 180,9 |188,7/196,4
1 194 149 4 158,8 160,6] 163,4] 165,3] 173,4| 181,4] 188,0] 1974 [150,1{ 157,09 165,6/173,4] 1811 |188,9)196,7
1 195 1497 159,0 160,9| 163,7] 165,6| 173,6| 181,6] 188,2| 197,6 | 150,4 158,1] 1659|173,6] 1814 |189,1196,9
1 196 1499 159,3 161,1|163,9] 165,8 173,8| 181,8] 188,4| 197,7 | 150,6] 158,4] 166,1/1173,8] 1816 |189,3197,0
1 197 150,2 1595 161,3] 164,1f 166,0] 174,0{ 182,0] 188,6] 1979 [150,9[158,6{ 166,3]174,0] 1818 | 1895|1972
1 198 1504 159,7 1615|1643 166,2 174,2| 182,27 188,7| 198,1 | 151,1| 158,8] 166,5/174,2] 1819 |189,7/1974
1 199 150,6 159,9 161,7] 164,5| 166 4| 1744 182,4] 1889 1982 [151,3[159,0(166,7|174,4] 1821 | 18981975
1 200 150,8 160,1 161,9] 164,7] 166,6| 174,6| 1826 189,0] 1984 [151,5{159.2[ 166,9/174,6] 1823 |190,01197,7
1 201 1510 160,3 162,1|164,9] 166,8 174,7| 182,7] 189,2| 1985 | 151,7/ 159,4] 167,1|1174,7| 1824 |190,1197,8
1 202 151,2 160,5 162,3] 165,1] 166,9] 174,9] 182,8] 189,3| 1986 [ 151,0[159,6{167,2/1749] 1826 |190,2197,9
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sexo idade |PO1| P3 ps| P10| P15 |Pso|Pss|Po7| Po9,9 -3 -2 -1 ol 1 2 3
(meses)

1 203 151.4] 160,6] 1624|1652 1671 |175,0/183,0[189,4] 1987 152,1| 159,7 | 1674 |175,0) 182,7] 190,3{198,0
1 204 1515| 160,8] 1626|1654 1672 |175.2|183,1{ 189,5] 198,8| 1522 159,9 | 1675 |175,2) 182,68 190,4[198,1
1 205 151,7] 160,9] 1627|1655 1674 |175,3]183,2{ 189,6] 1989 1524 160,0 | 167,7 |175,3) 182,9 190,5[198,2
1 206 1519] 161,1] 1629|1656 1675 |175.4|183,3[ 189,7] 1989 1525 1602 | 167,8 |175,4) 183,0] 190,6{198,2
1 207 152,00 161,2] 1630|1658 167,6 |175,5/183,4{ 189,8] 1990 152,7| 160,3 | 167,9 |1755) 183,1f 190,7{198,3
1 208 152,1| 161,3] 1631|1659 167,7 |175,6|183,5[189,9] 1990 152,8] 1604 | 168,0 |175,6) 183,2f 190,8{198,4
1 209 152,3] 161,4| 163,2|166,0] 1678 [175,7|183,5189,9] 199,1] 153,0] 1605 | 168,1 |175,7[ 183,3 190,8]198 4
1 210 152,4] 161,5] 1633|166,1 167,9 |175,8| 183,61 190,0] 199,1 153,1| 160,6 | 168,2 |175,8) 183,3 190,9{198,4
1 211 152,5] 161,7] 163,4|166,2] 1680 [175,8]183,7/190,0] 199,2] 153,2| 1608 | 168,3 |175,8] 183,4] 190,9]198,5
1 212 152,6| 161,7] 163,5|166,3] 1681 [175,9]183,7/190,1] 199,2] 153,3| 160,9 | 1684 |175,9]183,4] 191,0]1985
1 213 152,8| 161,8] 1636|1663 1682 [176,0/183,8/190,1] 1992 1534 160,9 | 1685 |176,0) 1835 191,0{198,5
1 214 152,9] 161,9] 163,7|166,4] 1683 [176,0/183,8/190,1] 199,2] 1535 161,0 | 168,5 |176,0] 1835 191,0]198,5
1 215 153,0| 162,0] 1638|1665 1683 |176,1|183,90190,2] 1992 1536 161,1 | 168,6 |176,1) 1836 191,1{198,6
1 216 153,1| 162,1] 1639|166,6] 1684 |176,1|183,90190,2] 1992 1537 1612 | 168,7 |176,1) 1836 191,1{198,6
1 217 153,2] 162,2| 163,9]166,6] 1685 [176,2/ 18391902 199,2] 1538 161,3 | 168,7 |176,2[ 1836 191,1]198,6
1 218 153,2| 162,2] 164,0/166,7] 1685 [176,2| 183,90 190,2] 1992 1539 1614 | 168,8 |176,2) 183,7] 191,1{198,6
1 219 153,3] 162,3| 164,1|166,8] 1686 [176,3/184,01190,2] 199,2] 154,0 1614 | 168,9 |176,3[ 183,7] 191,1]198,6
1 220 1534 162,.4] 164,1|166,8] 1686 [176,3/184,01190,3] 199,2] 154,1| 1615 | 168,9 |176,3[ 183,7] 191,1]198,6
1 221 1535| 162,4] 1642|1669 1687 |176,4|184,0[190,3] 1992 1542 161,6 | 169,0 |176,4) 183,68 191,1{198,5
1 222 153,6| 1625] 164,2|166,9] 1687 [176,4]184,01190,3] 199,2] 1542 1616 | 169,0 |176,4] 183,68 191,1]198,5
1 223 153,6| 162,6] 164,3|167,0] 1688 [176,4|184,1{ 190,3] 1992 1543| 161,7 | 169,0 |176,4) 183,8] 191,2{198,5
1 224 153,7 162,6] 164,3|167,0] 1688 |176,4|184,1{ 190,3] 1992 154.4| 161,7 | 169,1 |176,4) 183,68 191,2{198,5
1 225 153,8] 162,7] 164,4|167,1 1689 [176,5]184,1)190,3] 199,2] 1545| 1618 | 169,1 |176,5] 183,68 1912|1985
1 226 1539| 162,7] 1644|1671 1689 |176,5/184,1{ 190,3] 199,1 154 5| 161,8 | 169,2 |176,5) 183,68 191,1{198,5
1 227 153,9] 162,8] 164,5|167,2] 1689 [176,5]184,1190,3] 199,1] 1546 161,9 | 169,2 |176,5] 183,68 191,1]198,5
1 228 154,0] 162,8] 164,5|167,2] 1690 [176,5]184,1190,3] 199,1] 1546 161,9 | 169,2 |176,5] 183,68 191,1]198 4

Pagina 67 de 128




HOSPITAL UNIVERSITARIO DA

UFGD f.j — UNIVERSIDADE FEDERAL EBSER
gniversidadeFederal u RO
la Grande Dourados DA GRANDE DOURADOS HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tipo do MA.UNUT.001 — Pagina 68/128
Documento MANUAL ' ' g /
Titulo do Manual de Avaliagdo Antropométricae | Emissdo: 12/2022 | Préxima revisdo:
Documento Recomendagdes Nutricionais em 12/2026
Pediatria do HU-UFGD/EBSERH Versdo: 01
SEXO FEMININO
PERCENTIL ESCORE-Z
sex | Idade(mese| P | P3| P5 | P10| P15|P 50|P 85|P 97| P99,| -3 -2 110 1 2 3
0 S) 0,1 9
2 61 94,91 100, 101, 103,| 104,| 109,| 114,| 118,| 124,4]95,3 | 100,| 104,] 109,| 114,( 119,| 123,
6 8] 5 7 6 5 6 1 8 6| 4 1 9
2 62 95,31 101, 102,] 104, 105,| 110,| 115,| 119,| 125,0(95,7 | 100,| 105,] 110,| 114,( 119,| 124,
1 2 O 1 11 1 2 5 3 11 9 7 5
2 63 95,71 101,( 102,] 104,| 105,| 110,| 115,| 119,| 125,6(96,1 | 101, 105,] 110,| 115,( 120,| 125,
5 7] 4 6 6| 7 7 0 8 6] 5 3 2
2 64 96,1] 102,| 103,] 104,| 106,| 111,| 116,| 120,| 126,2(96,5 | 101,| 106,] 111,] 116,( 120,| 125,
0 [ 9 1 2| 2 3 4 3 2l 0 9 8
2 65 96,5 102,[ 103,] 105,| 106,| 111,| 116,| 120,| 126,8{97,0 | 101,| 106,] 111,] 116,( 121,| 126,
4 6| 4 6 7] 8 9 9 8 71 6 5 4
2 66 96,91 102,| 104,] 105, 107,| 112,| 117,| 121,| 127,4|97,4 | 102,| 107,] 112,] 117,| 122,] 127,
9 1l 9 1 2| 3 5 3 2 2l 1 0 0
2 67 97,3] 103, 104,] 106, 107,| 112,| 117,| 122,| 128,0(97,8 | 102,| 107,] 112,] 117,| 122,] 127,
3 5] 3 5 71 8 0 7 7 71 6 6 6
2 68 97,71 103,[ 105,] 106, 108,| 113,| 118,| 122,| 128,6(98,2 | 103,| 108,] 113,] 118,| 123,]| 128,
8 0] 8 0 2 4 6 2 2 2 2 2 2
2 69 98,1] 104, 105, 107,| 108,| 113,| 118,| 123,| 129,2(98,6 | 103,| 108,] 113,] 118,| 123,]| 128,
2 4] 2 5 71 9 1 6 6 7 7 7 8
2 70 98,5 104, 105,] 107,| 108,| 114,| 119,| 123,| 129,8{99,0 | 104,| 109,] 114,] 119,( 124,] 129,
6 8] 7 9 2 4 7 0 1 2 2 3 3
2 71 98,9] 105, 106, 108,| 109,| 114,| 119,| 124,| 130,4(99,4 | 104,| 109,] 114,] 119,( 124,] 129,
1 3 1 4 6] 9 2 5 6 6| 7 8 9
2 72 99,3] 105, 106,] 108,| 109,| 115,| 120,| 124,| 130,9(99,8 | 104, 110,] 115,] 120, 125,] 130,
5 71 6 8 1l 4 8 9 0 1l 2 4 5
2 73 99,7] 105, 107,] 109, 110,| 115,| 120,| 125,| 131,5{ 100,| 105, 110,] 115,] 120, 125,] 131,
9 1l 0 3 6] 9 3 2| 3 5 6] 8 9 1
2 74 100,] 106,| 107, 109,| 110, 116,] 121,| 125,] 132,1| 100,{ 105,| 110,] 116,] 121,| 126,] 131,
1 3 6| 4 7 1l 4 8 51 7 9 1l 3 4 6
2 75 100,] 106,] 108,{ 109,| 111, 116,] 122,| 126,] 132,7| 100,{ 106,| 111,] 116,] 121,( 127,] 132,
5 8 o] 9 2 6 O 4 9| 1 3 6| 8 0 2
2 76 100,| 107,] 108,| 110, 111,{ 117,] 122,| 126,] 133,2| 101,{ 106,| 111,] 117,] 122,| 127,] 132,
8 2 4] 3 6 0] 5 9 3] 6 8 of 3 5 7
2 77 101,| 107,] 108,| 110, 112,{ 117,] 123,| 127,] 133,8]| 101, 107,| 112,] 117,] 122,| 128,] 133,
2 6 8] 8 0 5] 0 4 7( O 2 5[ 8 0 3
2 78 101,] 108, 109, 111, 112,{ 118,] 123,| 127,] 134,3| 102,{ 107,| 112,] 118,] 123,| 128,] 133,
6 0 3] 2 5 0] 5 9 1l 4 7 of 3 6 9
2 79 102,] 108, 109, 111, 112,| 118,] 124,| 128,] 134,9| 102, 107,| 113,] 118,] 123,| 129,| 134,
0 4 71 6 9 4 0 5 5| 8 1 4] 8 1 4
2 80 102,] 108,| 110, 112,] 113,| 118,] 124,| 129,| 135,5] 102, 108,| 113,] 118,] 124,| 129,| 135,
4 9 1 1 4 9] 5 0 9] 2 6 9] 3 6 0
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sex Idade P | P3| P5|P10|P15|P 50(P 85(P 97| P99, 3 -2 -1 of 1 2 3
0 (meses) | 0,1 9
2 81 102,] 109,( 110, 112, 113,{ 119,| 125,| 129,| 136,0] 103,| 108, 114,| 119,| 124,| 130, 135,
8 3 5 5 8 4 0 5 2| 6 0 4] 8 2 5
2 82 103,] 109,( 111, 112, 114,| 119,| 125,| 130,| 136,6] 103,| 109, 114,| 119,| 125,| 130, 136,
1 7 0] 9 3 9] 5 0 6] 0 5 9] 3 7 1
2 83 103,| 110, 111,{ 113,| 114,| 120,| 126,| 130, 137,1] 104,| 109,| 114,| 120,| 125,| 131, 136,
5 1 4] 4 7 3] 0 6 0] 5 9 3] 8 2 7
2 84 103,| 110, 111,{ 113, 115,| 120,| 126,| 131, 137,7] 104, 109,| 115,| 120,| 126,| 131, 137,
9 5 8| 8 1 8] 5 1 4 9 3 8] 3 7 2
2 85 104,| 110, 112, 114, 115,| 121,| 127,| 131,| 138,3| 104,| 110, 115,| 121,| 126,| 132,| 137,
3 9 2 2 6 3] 0 6 8] 3 8 3] 8 3 8
2 86 104,| 111,| 112, 114, 116,| 121,| 127,| 132, 138,8] 105,| 110,| 116,| 121,| 127,| 132,| 138,
7 4 7 7 0 8] 5 1 21 7 2 8 3 8 3
2 87 105,] 111, 113,{ 115,| 116,| 122,| 128,| 132, 139,4] 105,| 111,] 116,| 122,| 127,| 133,| 138,
1 8 11 1 5 2 0O 7 6 1 7 2| 8 3 9
2 88 105,] 112, 113,| 115,| 116,| 122,| 128,| 133, 140,0] 106,| 111, 117,| 122,] 128,| 133, 139,
5 2 5] 6 9 71 5 2 0] 6 1 71 3 9 4
2 89 105,] 112, 114,| 116,| 117,| 123,| 129,| 133,| 140,5] 106,| 112,] 117,| 123,| 128,| 134, 140,
9 6 0] 0 4 2| O 7 4 0 6 2| 8 4 0
2 90 106,| 113, 114,| 116, 117,| 123,| 129,| 134,| 141,1] 106,| 112,] 118,| 123,| 129,| 134, 140,
3 1 4] 4 8 7] 5 3 8| 4 0 71 3 9 6
2 91 106,| 113, 114,| 116,| 118,| 124,| 130,| 134,| 141,6| 107, 112,] 118,| 124,| 129,| 135, 141,
6 5 8] 9 3 [ 0 8 2| 8 5 1l 8 5 1
2 92 107,] 113, 115, 117,| 118,| 124,| 130,| 135,| 142,2] 107, 113, 118,| 124,| 130,| 136, 141,
0 9 3| 3 7 6] 5 3 6| 2 9 6| 3 0 7
2 93 107,| 114, 115, 117,| 119,| 125,| 131,| 135,| 142,8] 108, 113,] 119,| 125,| 130,| 136, 142,
4 4 7 8 2 11 O 9 of 7 4 1] 8 5 3
2 94 107,| 114,| 116,| 118, 119,| 125,| 131,| 136,| 143,3]108,| 114,] 119,| 125,| 131,| 137,| 142,
8 8 1l 2 6 6 5 4 4{ 1 8 6 3 1 8
2 95 108,| 115, 116,{ 118, 120,| 126,| 132,| 136,| 143,9] 108,| 114,] 120,| 126,| 131,| 137,| 143,
2 2 6| 7 1 1] 1 9 8] 5 3 1] 8 6 4
2 96 108,| 115, 117, 119,| 120,| 126,| 132,| 137,| 144,5] 109,| 115,] 120,| 126,| 132,| 138, 143,
6 7 0] 1 5 6 6 5 2[ O 8 6 4 2 9
2 97 109,| 116, 117, 119,| 121,| 127,| 133,| 138,| 145,0] 109,| 115, 121,| 127,| 132,| 138, 144,
0 1 5| 6 0 0] 1 0 6| 4 2 0] 9 7 5
2 98 109,| 116, 117, 120,| 121,| 127,| 133,| 138,| 145,6] 110,| 115, 121,| 127,| 133,| 139, 145,
4 5 9 O 5 5| 6 5 0 8 7 5| 4 2 1
2 99 109,| 117, 118,] 120,| 121,| 128,| 134,| 139,| 146,2| 110,| 116, 122,| 128,| 133,| 139, 145,
9 0 4 5 9 0] 1 1 4] 3 1 0] 9 8 7
2 100 110,] 117, 118,] 120,| 122,| 128,| 134,| 139,| 146,8] 110,| 116,| 122,| 128,| 134,| 140, 146,
3 4 8] 9 4 5| 6 6 8l 7 6 5| 4 3 2
2 101 110,]117,1 119, 121,| 122,| 129,| 135,| 140,| 147,3| 111, 117, 123,| 129,| 134,| 140, 146,
7 8 2| 4 9 o] 1 2 2 1 1 of 9 9 8
2 102 111,]118,1 119, 121,| 123,| 129,| 135,| 140,| 147,9] 111,| 117, 123,| 129,| 135,| 141, 147,
1 3 7 9 3 5] 7 7 6] 6 5 5 5 4 4
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Documento MANUAL ' ' & /
Titulo do Manual de Avaliagdo Antropométricae | Emissdo: 12/2022 | Préxima revisdo:
Documento Recomendagdes Nutricionais em 12/2026
Pediatria do HU-UFGD/EBSERH Versdo: 01
sex Idade P | P3| P5|P10|P15|P 50(P 85(P 97| P99, 3 -2 -1 of 1 2 3
0 (meses) | 0,1 9
2 103 111,] 118,120, 122,| 123,| 130,| 136,| 141,| 148,5] 112, 118, 124,| 130,| 136,| 142,| 147,
5 7 2| 3 8 0] 2 2 0] 0 0 0] 0 0 9
2 104 111,] 119, 120, 122,| 124,| 130,| 136,| 141, 149,1] 112, 118, 124,| 130,| 136,| 142,| 148,
9 2 6| 8 3 5] 7 8 5 5 5 5| 5 5 5
2 105 112,11 119, 121, 123, 124,| 131,| 137,| 142,| 149,6| 112, 118, 125,| 131,| 137,| 143,| 149,
3 6 1l 3 7 0] 2 3 9] 9 0 0] 0 1 1
2 106 112,120, 121, 123,| 125,| 131,| 137,| 142, 150,2] 113,| 119,] 125,| 131,| 137,| 143, 149,
8 1 51 7 2 5| 8 9 3| 4 4 5( 5 6 7
2 107 113,120, 122, 124, 125,| 132,| 138,| 143, 150,8] 113,| 119,] 125,| 132,| 138,| 144, 150,
2 5 0] 2 7 0] 3 4 71 8 9 of 1 2 2
2 108 113, 121,| 122, 124, 126,| 132,| 138,| 144,| 151,4] 114,| 120,| 126,| 132,| 138,| 144,| 150,
6 0 4] 7 2 5| 8 0 2 3 4 5/ 6 7 8
2 109 114,]1121,| 122, 125, 126,| 133,| 139,| 144,| 152,0] 114,| 120,] 126,| 133,| 139,| 145, 151,
0 5 9] 1 6 0] 4 5 6 7 9 of 1 3 4
2 110 114,11 121, 123, 125, 127,| 133,| 139,| 145,| 152,5] 115,| 121,] 127,| 133,| 139,| 145, 152,
5 9 4] 6 1 5] 9 1 of 2 3 5[ 7 8 0
2 111 114,11 122,1 123, 126,| 127,| 134,| 140,| 145,| 153,1| 115,| 121,]| 127,| 134,| 140,| 146, 152,
9 4 8l 1 6 0] 4 6 5 6 8 0] 2 4 6
2 112 115,11 122, 124,| 126,| 128,| 134,| 141,| 146,| 153,7| 115,| 122, 128,| 134,| 140,| 146, 153,
3 8 3| 6 1 5 0 2 9| 1 3 5| 7 9 1
2 113 115,11 123, 124, 127,| 128,| 135,| 141,| 146,| 154,3| 116,| 122, 128,| 135,| 141,| 147,| 153,
8 3 8] 0 6 0] 5 8 3] 6 8 0] 3 5 7
2 114 116,] 123, 125, 127,| 129,| 135,| 142,| 147,| 154,9| 116,| 123, 129,| 135,| 141,| 148,| 154,
2 8 2| 5 1 5 0 3 8 0 3 5| 8 1 3
2 115 116,| 124, 125, 128, 129,| 136,| 142,| 147, 155,5| 117,| 123, 129,| 136,| 142,| 148,| 154,
6 2 7 0O 5 1| 6 9 2 5 8 11 3 6 9
2 116 117, 124, 126,| 128, 130,| 136,| 143,| 148,| 156,0| 117,| 124,] 130,| 136,| 142,| 149, 155,
1 7 2 5 0 6 1 4 7 0 3 6 9 2 5
2 117 117,] 125, 126, 129,| 130,| 137,| 143,| 149,| 156,6| 118,| 124, 130,| 137,| 143,| 149, 156,
5 2 7 0O 5 1| 6 0 1 4 8 11 4 7 1
2 118 118,] 125, 127, 129,| 131,| 137,| 144,| 149,| 157,2| 118,| 124,] 131,| 137,| 144,| 150, 156,
0 7 2| 5 0 6| 2 5 5 9 2 6] O 3 7
2 119 118,] 126, 127, 129,| 131,| 138,| 144,| 150,| 157,8| 119,| 125, 131,| 138,| 144,| 150, 157,
4 1 6 9 5 1l 7 1 0 4 7 11 5 9 2
2 120 118,] 126, 128,| 130,| 132,| 138,| 145,| 150, 158,4| 119,| 125, 132,| 138,| 145,| 151, 157,
9 6 1l 4 0 6] 3 7 4 8 2 6] O 4 8
2 121 119,] 127, 128, 130,| 132,| 139,| 145,| 151, 159,0| 119,| 126,] 132,| 139,| 145,| 152, 158,
3 1 6] 9 5 2| 8 2 9 3 7 2| 6 0 4
2 122 119,]127,1 129, 131, 133,| 139,| 146,| 151,| 159,6| 120,| 126, 133,| 139,| 146,| 152, 159,
8 6 1| 4 0 71 4 8 4 8 2 7 1 6 0
2 123 120,] 128, 129, 131,| 133,| 140,| 146,| 152, 160,2| 120,| 127,] 133,| 140,| 146,| 153, 159,
2 1 6 9 5 2 9 4 8 3 7 2 7 1 6
2 124 120,] 128, 130, 132,| 134,| 140,| 147,| 152, 160,8| 121,| 127,] 134,| 140,| 147,| 153, 160,
7 5 1l 4 0 71 5 9 3 8 2 71 2 7 2
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Documento MANUAL ' ' & /
Titulo do Manual de Avaliagdo Antropométricae | Emissdo: 12/2022 | Préxima revisdo:
Documento Recomendagdes Nutricionais em 12/2026
Pediatria do HU-UFGD/EBSERH Versdo: 01
sex| Idade P | P3| P5|P10|P15|P50|P 85(P 97| P99,| -3 | -2 | -1 of 1 2 3
0 |(meses 0,1 9
)
2 125 121,11 129, 130, 132,| 134,| 141,| 148,| 153,| 161,4| 121,| 128, 134,| 141,| 147,| 154, 160,
2 0 6] 9 5 3] 0 5 7 2 8 3] 8 3 8
2 126 121,11 129, 131, 133,| 135,| 141,| 148,| 154,| 162,0| 122,| 128, 135,| 141,| 148,| 154, 161,
6 5 1l 4 0 8] 6 1 2 7 3 8] 3 8 4
2 127 122,11 130, 131,] 133,| 135,| 142,| 149,| 154,| 162,6| 122,| 129, 135,| 142,| 148,| 155, 162,
1 0 6] 9 5 3 1 6 7 2 8 3 9 4 0
2 128 122,11 130, 132, 134,| 136,| 142,| 149,| 155, 163,1| 123,| 129, 136,| 142,| 149,| 156, 162,
6 5 1l 4 0 9| 7 2 2 7 3 9| 4 0 6
2 129 123, 131, 132, 134,| 136,| 143,| 150,| 155, 163,7| 123,| 130, 136,| 143,| 150,| 156, 163,
0 0 6 9 6 4| 2 8 6 2 8 4{ 0 6 1
2 130 123, 131, 133,| 135, 137,| 143,| 150,| 156,| 164,3| 124,| 130, 137,| 143,| 150,| 157, 163,
5 5 1l 5 1 9| 8 3 1 7 3 9 5 1 7
2 131 124,11 132, 133,| 136,| 137,| 144,| 151,| 156,| 164,9| 124,| 131, 137,| 144,| 151,| 157, 164,
0 0 6 O 6 5] 3 9 6 2 8 5/ 1 7 3
2 132 124, 132, 134,| 136,| 138,| 145,| 151,| 157, 165,5| 125, 131,]| 138,| 145,| 151,| 158, 164,
5 5 1l 5 1 0] 9 5 1 7 3 Of 6 3 9
2 133 124,11 133, 134,| 137,| 138,| 145,| 152,| 158,| 166,1| 125,| 132, 138,| 145,| 152,| 158, 165,
9 0 6 O 6 5( 4 1 5 2 9 5[ 2 9 5
2 134 125,] 133, 135,| 137, 139,| 146,| 153,| 158,| 166,7| 126,| 132,] 139,| 146,| 152,| 159, 166,
4 5 1l 5 1 11 0 6 0 7 4 11 7 4 1
2 135 125,] 134, 135,| 138,| 139, 146,| 153,| 159,| 167,3| 126,| 133,| 139,| 146,| 153,| 160,| 166,
9 0 6] O 7 6] 5 2 5 2 9 6| 3 0 7
2 136 126,| 134, 136,| 138,| 140,| 147,| 154,| 159,| 167,9| 127,| 133,| 140,| 147,| 153,| 160, 167,
4 5 1l 5 2 11 1 8 0 7 4 1| 8 6 3
2 137 126,| 135, 136,| 139,| 140,| 147,| 154,| 160,| 168,5| 127,| 134,| 140,| 147,| 154,| 161,| 167,
8 0 6] O 7 7] 6 3 4 2 9 71 4 1 9
2 138 127,] 135, 137, 139,| 141,| 148,| 155,| 160,| 169,0| 127,| 134, 141,| 148,| 154,| 161,| 168,
3 5 1l 5 2 2 2 9 9 7 4 2l 9 7 4
2 139 127,] 136, 137,| 140,| 141,| 148,| 155,| 161,| 169,6| 128,| 135, 141,| 148,| 155,| 162,| 169,
8 0 6 O 7 77 7 4 4 2 9 71 5 2 0
2 140 128,] 136, 138,| 140,| 142,| 149,| 156,| 162, 170,2| 128,| 135,| 142,| 149,| 156,| 162,| 169,
3 5 1l 5 2 2 3 0 9 7 4 2 O 8 6
2 141 128,] 136, 138,| 141,| 142,| 149,| 156,| 162, 170,7| 129,| 136,| 142,| 149,| 156,| 163,| 170,
7 9 51 0 7 71 8 5 3 1 9 71 5 3 1
2 142 129,] 137, 139,| 141,| 143,| 150,| 157,| 163, 171,3| 129,| 136,| 143,| 150,| 157,| 163,| 170,
2 4 0] 5 2 2 3 1 8 6 4 2l 1 9 7
2 143 129,] 137, 139,| 142,| 143,| 150,| 157,| 163, 171,8| 130,| 137, 143,| 150,| 157,| 164,| 171,
6 9 5 0 7 7] 8 6 3 1 9 71 6 4 2
2 144 130,] 138, 140,| 142,| 144,| 151,| 158,| 164,| 172,4| 130,| 137, 144,| 151,| 158,| 164,| 171,
1 4 0] 5 1 2 3 1 7 6 4 2l 1 9 8
2 145 130,| 138, 140,| 142,| 144,| 151,| 158,| 164, 172,9| 131,| 138,| 144,| 151,| 158,| 165, 172,
5 8 4 9 6 7] 8 6 2 0 9 71 6 4 3
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Documento MANUAL ' ' & /
Titulo do Manual de Avaliagdo Antropométricae | Emissdo: 12/2022 | Préxima revisdo:
Documento Recomendagdes Nutricionais em 12/2026
Pediatria do HU-UFGD/EBSERH Versdo: 01
sex| ldade P | P3| P5|P10|P15|P50|P 85/P 97| P99,| -3 | -2 | -1 of 1 2 3
0 | (mese 0,1 9
s)
2 146 131,| 139,] 140,| 143,| 145, 152,| 159,| 165, 173,4| 131,| 138,| 145,| 152, 159,| 165,| 172,
0 3 9| 4 1 2| 3 1 6 5 3 2] 1 9 8
2 147 131,| 139,] 141,| 143,| 145, 152,| 159,] 165, 173,9| 132,| 138,| 145,| 152,| 159,| 166,| 173,
4 7 41 9 5 71 8 6 0 9 8 71 5 4 3
2 148 131,| 140,] 141,| 144,| 146,| 153,| 160,| 166, 174,4| 132,| 139, | 146,| 153,| 160,| 166,| 173,
8 2 8] 3 0 1] 3 1 5 3 2 1l 0 9 8
2 149 132,| 140,] 142,| 144,| 146,| 153,| 160,| 166, 174,9| 132,| 139, | 146,| 153,| 160,| 167,| 174,
3 6 21 7 4 6| 7 5 9 8 7 6] 5 4 3
2 150 132,| 141,] 142,| 145,| 146,| 154,| 161,]| 167, 175,3| 133,| 140,| 147,| 154, 160,| 167,| 174,
7 0 6] 2 8 of 2 0 3 2 1 of 9 8 7
2 151 133,| 141,] 143,| 145,| 147, 154,| 161,]| 167,| 175,8| 133,| 140,| 147,| 154, 161,| 168,| 175,
1 4 1| 6 3 4] 6 4 7 6 5 4 3 3 2
2 152 133,| 141,] 143,| 146,| 147,) 154,| 162,]| 167,| 176,2| 134,| 141,| 147,| 154, 161,| 168,| 175,
5 8 5 0 7 8 0O 9 1 0 9 8 8 7 6
2 153 133,| 142,] 143,| 146,| 148,]| 155,| 162,] 168,| 176,6| 134,| 141,| 148,| 155,| 162,| 169,| 176,
8 2 9] 4 1 2 4 3 5 4 3 2 2 1 0
2 154 134,| 142,] 144,| 146,| 148,| 155,| 162,] 168, 177,1| 134,| 141,| 148,| 155, 162,| 169,| 176,
2 6 21 7 4 6 8 7 8 8 7 6] 6 5 4
2 155 134,| 143,] 144,| 147,| 148,| 156,| 163,] 169,| 177,4| 135,| 142,| 149,| 156, 162,| 169,| 176,
6 0 6] 1 8 0] 2 1 2 1 1 0] 9 9 8
2 156 134,| 143,] 145,| 147,| 149,| 156,| 163,] 169,| 177,8| 135,| 142,| 149,| 156, 163,| 170,| 177,
9 3 0f 5 2 4 6 4 6 5 4 4 3 3 2
2 157 135,| 143,] 145,| 147,| 149,| 156,| 163,] 169,| 178,2| 135,| 142,| 149,| 156, 163,| 170,| 177,
3 7 3| 8 5 71 9 8 9 8 8 71 7 6 6
2 158 135,| 144,] 145,| 148,| 149,| 157,| 164,]| 170, 178,5| 136, | 143,| 150,| 157,| 164,| 171,| 177,
6 0 6| 2 9 1] 3 1 2 2 1 1l 0 0 9
2 159 135,| 144,] 146, 148,| 150, 157,| 164,] 170, 178,9| 136,| 143,| 150, |157,4| 164,| 171,]| 178,
9 3 0] 5 2 4] 6 5 5 5 4 3 3 2
2 160 136,| 144,] 146, 148,| 150,| 157,| 164,] 170, 179,2| 136,| 143,] 150, (157,7| 164,| 171,]| 178,
2 6 3] 8 5 71 9 8 9 8 8 7 6 6
2 161 136,| 144,] 146,| 149,| 150,| 158,| 165, 171, 179,5( 137,| 144,] 151,|158,0] 165, 171,]| 178,
5 9 6] 1 8 of 2 1 2 1 1 0 9 9
2 162 136,| 145,] 146, 149,| 151,| 158,| 165, 171, 179,8( 137,| 144,] 151,|158,3| 165,| 172,| 179,
8 2 9] 4 1 3] 5 4 4 4 3 3 2 2
2 163 137,| 145,] 147,| 149,| 151,| 158,| 165, 171,| 180,1| 137,| 144,| 151,|158,6] 165,| 172,| 179,
1 5 1l 7 4 6| 8 7 7 7 6 5 5 4
2 164 137,| 145,] 147,| 149,| 151,| 158,| 166, 171,| 180,3| 138,| 144,| 151,|158,8] 165,| 172,| 179,
4 8 41 9 6 8] 0 9 0 9 9 8 7 7
2 165 137,| 146,] 147,| 150,| 151,| 159,| 166, 172,| 180,6| 138,| 145,] 152,|159,1| 166,| 173,]| 179,
6 0 71 2 9 1l 3 2 2 2 1 0 0 9
2 166 137,| 146,] 147,| 150,| 152,] 159,| 166, 172,| 180,8| 138,| 145,] 152,(159,3| 166,| 173,| 180,
9 3 9| 4 1 3] 5 4 5 4 4 3 2 2
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Documento MANUAL ' ' & /
Titulo do Manual de Avaliagdo Antropométricae | Emissdo: 12/2022 | Préxima revisdo:
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Pediatria do HU-UFGD/EBSERH Versdo: 01
sex| ldade P | P3| P5|P10|P15|P50(P 85/P 97| P99,| -3 | -2 | -1 of 1 2 3
0 |(meses 0,1 9
)
2 167 138,| 146, 148,] 150, 152,] 159,| 166,] 172, 181,0] 138,| 145,| 152,| 159,| 166, 173,| 180,
1 5 1] 7 4 6] 8 6 7 7 6 6] 5 5 4
2 168 138,| 146, 148,] 150, 152,] 159,| 167,] 172, 181,2] 139,| 145,| 152, 159,| 166,] 173,| 180,
3 7 41 9 6 8] 0 8 0 9 8 8| 7 7 6
2 169 138,| 146, 148,] 151, 152,] 160,| 167,] 173, 181,4] 139,| 146,| 153,| 160,| 166,] 173,| 180,
6 9 6] 1 8 0] 2 0 2 1 1 0] 9 9 8
2 170 138,| 147, 148,] 151, 153,] 160,| 167,] 173, 181,6] 139,| 146,| 153,| 160,| 167,] 174,| 181,
8 2 8] 3 0 2| 4 2 4 3 3 2] 1 1 0
2 171 139,| 147, 149,] 151, 153,] 160,| 167, 173, 181,8] 139,| 146,| 153,| 160, 167,] 174,| 181,
0 3 0] 5 2 4] 6 4 6 5 5 4 3 2 2
2 172 139,| 147, 149,] 151, 153,] 160,| 167,] 173, 182,0] 139,| 146,| 153,| 160, 167,] 174,| 181,
2 5 21 7 4 6| 7 6 8 7 6 6] 5 4 3
2 173 139,| 147,| 149,] 151, 153,] 160,| 167,] 173, 182,1] 140,| 146,| 153,| 160, 167,] 174,| 181,
3 7 3] 9 6 71 9 8 0 9 8 77 7 6 5
2 174 139,] 147,| 149,] 152, 153,] 160,| 168, 173, 182,3] 140,| 147,| 154,| 160, 167,] 174,| 181,
5 9 5 0 7 9 1 9 1 1 0 9| 8 7 6
2 175 139,] 148, 149,] 152,| 153,] 161,| 168,| 174, 182,4] 140,| 147,| 154, 161,| 168,| 174,| 181,
7 0 7 2 9 of 2 0 3 2 1 of 0O 9 8
2 176 139,] 148, 149,] 152,| 154,] 161,| 168,| 174, 182,5] 140,| 147,| 154,| 161,| 168,] 175,| 181,
8 2 8] 3 0 2| 3 2 5 4 3 2] 1 0 9
2 177 140,| 148, 150, 152,| 154,] 161,| 168,| 174, 182,6] 140,| 147,| 154,| 161,| 168,| 175,| 182,
0 3 0] 5 2 3] 5 3 6 5 4 3] 2 1 0
2 178 140,| 148,| 150, 152,| 154,] 161,| 168,| 174, 182,7] 140,| 147,| 154,| 161,| 168,] 175,| 182,
1 5 1| 6 3 4 6 4 8 7 5 4 3 2 1
2 179 140,| 148, 150, 152,| 154,] 161,| 168,| 174, 182,8] 140,| 147,| 154,| 161,| 168,] 175,| 182,
3 6 2| 7 4 6] 7 5 9 8 7 6| 4 3 2
2 180 140,] 148, 150,] 152,| 154,] 161,| 168,| 174, 182,9| 141,| 147,| 154, 161,| 168,] 175,| 182,
4 7 4 9 5 7 8 6 0 9 8 71 5 4 3
2 181 140,] 148, 150,] 153, 154,] 161,| 168, 174, 183,0| 141,| 148,| 154, 161,| 168,] 175,| 182,
5 8 5/ 0 6 8 9 7 2 0 9 8] 6 5 4
2 182 140,] 149, 150,] 153, 154,] 161,| 169,| 174, 183,1| 141,| 148,| 155, 161,| 168,] 175,| 182,
7 0 6] 1 8 9 0 8 3 1 0 9 7 6 5
2 183 140,] 149, 150,] 153, 154,] 162, 169,| 174, 183,2] 141,| 148,| 155,| 162, 168,] 175,| 182,
8 1 7 2 8 of 1 9 4 2 1 0| 8 7 5
2 184 140,] 149, 150,] 153, 154,] 162,| 169,| 174,| 183,2] 141,| 148,| 155,| 162, 168,| 175,| 182,
9 2 8] 3 9 0] 1 9 5 3 2 0] 9 7 6
2 185 141,] 149, 150,] 153, 155,] 162,| 169,| 175, 183,3| 141,| 148,| 155,| 162, 169,| 175,| 182,
0 2 9] 3 0 1] 2 0 6 4 3 1l 0 8 6
2 186 141,] 149, 150,] 153, 155,] 162,| 169,| 175,| 183,3| 141,| 148,| 155,| 162, 169,| 175,| 182,
1 3 9] 4 1 2 3 0 7 5 4 2l O 9 7
2 187 141,] 149, 151,] 153, 155,] 162,| 169,| 175, 183,4| 141,| 148,| 155,| 162, 169,| 175,| 182,
2 4 0] 5 2 3] 3 1 8 6 4 3 1 9 7
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Titulo do Manual de Avaliagdo Antropométricae | Emissdo: 12/2022 | Préxima revisdo:
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sex| ldade P | P3| P5|P10|P15|P50(P 85/P 97| P99,| -3 | -2 | -1 of 1 2 3
0 |(meses 0,1 9
)
2 188 141,] 149, 151,] 153, 155,] 162, 169,| 175, 183,4] 141,| 148,| 155,| 162, 169,| 176,| 182,
2 5 1] 6 2 3| 4 1 9 7 5 3] 1 0 8
2 189 141,] 149, 151,] 153, 155,] 162, 169,| 175, 183,4] 141,| 148,| 155,| 162, 169,| 176,| 182,
3 6 2| 6 3 4] 4 2 9 7 6 4] 2 0 8
2 190 141,] 149, 151,] 153, 155,] 162, 169,| 175, 183,4| 142,| 148,| 155,| 162, 169,| 176,| 182,
4 6 2l 7 4 4] 5 2 0 8 6 4] 2 0 8
2 191 141,] 149, 151,] 153, 155,] 162, 169,| 175, 183,5| 142,| 148,| 155,| 162, 169,| 176,| 182,
5 7 3| 8 4 5( 5 3 1 9 7 5[ 3 1 9
2 192 141,] 149, 151,] 153, 155,] 162, 169,| 175, 183,5| 142,| 148,| 155,| 162, 169,| 176,| 182,
5 8 4] 8 5 5[ 5 3 2 9 7 5 3 1 9
2 193 141,] 149, 151,] 153, 155,] 162, 169,| 175, 183,5] 142,| 149,| 155,| 162, 169,| 176,| 182,
6 8 4 9 5 6 6 3 2 0 8 6 3 1 9
2 194 141,] 149, 151,] 153, 155,] 162, 169,| 175, 183,5| 142,| 149,| 155,| 162, 169,| 176,| 182,
7 9 5/ 9 6 6 6 3 3 1 8 6 4 1 9
2 195 141,] 149, 151,] 154, 155,] 162, 169,| 175, 183,5] 142,| 149,| 155,| 162, 169,| 176,| 182,
7 9 5 0 6 6| 6 3 3 1 9 6 4 2 9
2 196 141,] 150, 151,] 154, 155,] 162, 169,| 175, 183,5| 142,| 149,| 155,| 162, 169,| 176,| 182,
8 0 6] O 7 7 7 4 4 2 9 71 4 2 9
2 197 141,] 150, 151,] 154, 155,] 162,| 169,| 175, 183,5| 142,| 149,| 155,| 162, 169,| 176,| 182,
8 0 6] O 7 7 7 4 4 2 9 7 4 2 9
2 198 141,] 150, 151,] 154, 155,] 162,| 169,| 175, 183,5| 142,| 149,| 156,| 162,| 169,| 176,| 182,
9 0 6] 1 7 7 7 4 5 2 0 71 5 2 9
2 199 141,] 150, 151,] 154, 155,] 162, 169,| 175, 183,5| 142,| 149,| 156,| 162, 169,| 176,| 182,
9 1 71 1 8 7 7 4 5 3 0 71 5 2 9
2 200 142,] 150, 151,] 154, 155,] 162,| 169,| 175, 183,5| 142,| 149,| 156,| 162,| 169,| 176,| 182,
0 1 71 2 8 8| 7 4 6 3 0 8] 5 2 9
2 201 142,] 150, 151,] 154, 155,] 162, 169,| 175, 183,5| 142,| 149,| 156,| 162, 169,| 176,| 182,
0 2 7 2 8 8| 8 4 6 4 1 8] 5 2 9
2 202 142,] 150, 151,] 154, 155,] 162, 169,| 175, 183,5| 142,| 149,| 156,| 162,| 169,| 176,| 182,
1 2 8] 2 9 8| 8 4 7 4 1 8] 5 2 9
2 203 142,] 150, 151,] 154, 155,] 162, 169,| 175, 183,5| 142,| 149,| 156,| 162, 169,| 176,| 182,
1 2 8] 2 9 8| 8 4 7 4 1 8] 5 2 9
2 204 142,] 150, 151,] 154, 155,] 162, 169,| 175, 183,5| 142,| 149,| 156,| 162,| 169,| 176,| 182,
2 3 8] 3 9 9| 8 4 8 5 2 9] 5 2 9
2 205 142,] 150, 151,] 154, 155,] 162,| 169,| 175, 183,5| 142,| 149,| 156,| 162, 169,| 176,| 182,
2 3 9] 3 9 9] 8 4 8 5 2 9] 6 2 9
2 206 142,] 150, 151,] 154, 156,] 162, 169,| 175, 183,5| 142,| 149,| 156,| 162,| 169,| 176,| 182,
3 3 9] 3 0 9] 8 5 9 5 2 9] 6 2 9
2 207 142,] 150, 151,] 154, 156,] 162, 169,| 175, 183,5| 142,| 149,| 156,| 162,| 169,| 176,| 182,
3 4 9| 4 0 9] 8 5 9 6 2 9] 6 3 9
2 208 142,] 150, 152, 154, 156,] 162, 169,| 175, 183,5| 142,| 149,| 156,| 162,| 169,| 176,| 182,
3 4 0| 4 0 9] 8 5 9 6 3 9] 6 3 9
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2 209 142,] 150, 152, 154, 156,] 162, 169,| 175, 183,5] 143,| 149,| 156,| 162, 169,| 176,| 182,
4 4 0| 4 1 9] 8 5 0 6 3 9] 6 3 9
2 210 142,] 150, 152, 154, 156,] 163,| 169,| 175, 183,5] 143,| 149,| 156,| 163,| 169,| 176,| 182,
4 5 0| 4 1 0] 9 5 0 7 3 0] 6 3 9
2 211 142,] 150, 152, 154, 156,] 163,| 169,| 175, 183,5] 143,| 149,| 156,| 163,| 169,| 176,| 182,
5 5 1l 5 1 of 9 5 1 7 3 0f 6 3 9
2 212 142,] 150, 152, 154, 156,] 163,| 169,| 175, 183,5] 143,| 149,| 156,| 163,| 169,| 176,| 182,
5 5 1l 5 1 of 9 5 1 7 4 0f 6 3 9
2 213 142,] 150, 152,] 154, 156,] 163,| 169,]| 175, 183,5] 143,| 149,| 156,| 163,| 169,| 176,| 182,
5 5 1l 5 1 of 9 5 1 8 4 Of 6 3 9
2 214 142,] 150, 152,] 154, 156,] 163,| 169,]| 175, 183,5] 143,| 149,| 156,| 163,| 169,| 176,| 182,
6 6 1l 5 2 of 9 5 2 8 4 of 7 3 9
2 215 142,] 150, 152,] 154, 156,] 163,| 169,]| 175, 183,5] 143,| 149,| 156,| 163,| 169,| 176,| 182,
6 6 2] 6 2 of 9 5 2 8 4 of 7 3 9
2 216 142,] 150, 152,] 154, 156,] 163,| 169,]| 175, 183,5| 143,| 149,| 156,| 163,| 169,| 176,| 182,
6 6 2] 6 2 11 9 5 2 8 5 11 7 3 9
2 217 142,] 150, 152, 154, 156,] 163,| 169,| 175, 183,5] 143,| 149,| 156,| 163,| 169,| 176,| 182,
7 7 2] 6 2 11 9 5 3 9 5 11 7 3 9
2 218 142,] 150, 152,] 154, 156,] 163,| 169,| 175, 183,5| 143,| 149,| 156,| 163,| 169,| 176,| 182,
7 7 2] 6 2 11 9 5 3 9 5 11 7 3 9
2 219 142,] 150, 152, 154, 156,] 163,| 169,| 175, 183,5| 143,| 149,| 156,| 163,| 169,| 176,| 182,
7 7 3] 7 3 11 9 5 3 9 5 11 7 3 9
2 220 142,] 150, 152,] 154, 156,] 163,| 169,| 175, 183,5| 143,| 149,| 156,| 163,| 169,| 176,| 182,
8 7 3] 7 3 11 9 5 4 9 5 11 7 3 9
2 221 142,] 150, 152,] 154, 156,] 163,| 169,| 175, 183,5] 143,| 150,| 156,| 163,| 169,| 176,| 182,
8 7 3] 7 3 11 9 5 4 0 5 11 7 3 9
2 222 142,] 150, 152,] 154, 156,] 163,| 169,]| 175, 183,4] 143,| 150, 156,| 163, 169,| 176,| 182,
8 8 3| 7 3 11 9 5 4 0 6 11 7 3 9
2 223 142,] 150, 152, 154, 156,] 163,| 169,| 175, 183,4] 143,| 150,| 156,| 163,| 169,| 176,| 182,
8 8 3| 7 3 11 9 5 4 0 6 11 7 3 8
2 224 142,] 150, 152, 154, 156,] 163,| 169,| 175, 183,4] 143,| 150,| 156,| 163,| 169,| 176,| 182,
9 8 3] 7 3 11 9 5 5 0 6 11 7 3 8
2 225 142,] 150, 152, 154, 156,] 163,| 169,| 175, 183,4] 143,| 150,| 156,| 163, 169,| 176,| 182,
9 8 4] 7 4 11 9 5 5 0 6 11 7 3 8
2 226 142,] 150, 152,] 154, 156,] 163,| 169,| 175,| 183,4] 143,| 150, 156,| 163,| 169,| 176,| 182,
9 8 4] 8 4 2l 9 5 5 0 6 2| 7 3 8
2 227 142,] 150, 152,] 154, 156,] 163,| 169,| 175,| 183,4] 143,| 150, 156,| 163,| 169,| 176,| 182,
9 8 4] 8 4 2l 9 5 5 1 6 21 7 2 8
2 228 142,] 150, 152,] 154, 156,] 163,| 169,| 175,| 183,4] 143,| 150,| 156,| 163,| 169,| 176,| 182,
9 9 4] 8 4 2l 9 5 5 1 6 21 7 2 8
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Peso (kg) para idade (em anos) segundo curvas da OMS (2007) (1: sexo masculino; 2: sexo feminino)

SEXO MASCULINO
PERCENTIL ESCORE-Z
sexo| Idade |PO,1{ P3| P5|P10|P15|P50|P85(P97| P | -3|-2|(-1| 0| 1] 2] 3
(meses) 99,9
1 61 126 | 14,6150 | 15,7] 16,2| 18,5] 21,2] 23,8| 28,1 [12,7]14,4]|16,3]| 18,5]| 21,1| 24,2| 27,8
1 62 1271 14,7115,1 | 159] 16,4] 18,7] 21,4]| 24,0| 28,5 |12,8] 14,5 16,4| 18,7] 21,3| 24,4| 28,1
1 63 12,8 | 14,8]153 | 16,0] 16,5| 18,9| 21,6 24,3| 28,8 | 13,0 14,6( 16,6| 18,9 21,5| 24,7 28,4
1 64 129 | 150]154 | 16,1] 16,7| 19,0] 21,9{ 24,5 29,1 |13,1| 14,8[ 16,7[ 19,0] 21,7| 24,9] 28,8,
1 65 13,0 151]15,6 | 16,3] 16,8 19,2| 22,1 24,8 29,5 |13,2 14,9( 16,9{ 19,2[ 22,0] 25,2] 29,1
1 66 13,2 | 15,3]15,7 | 16,4| 17,0] 19,4| 22,3| 25,1] 29,8 | 13,3 15,0{ 17,0] 19,4] 22,2| 25,5| 29,4
1 67 13,3 154]158 | 16,6] 17,1] 19,6 | 22,5 25,3] 30,2 | 13,4/ 15,2 17,2| 19,6| 22,4 25,7/ 29,8
1 68 13,4 | 155]16,0 | 16,7] 17,3| 19,8 22,7| 25,6 | 30,5 | 13,6 15,3[ 17,4{ 19,8] 22,6| 26,0/ 30,1
1 69 135 157]16,1 | 16,9] 17,4| 19,9 23,0{ 25,8 30,9 | 13,7/ 15,4 17,5 19,9| 22,8| 26,3| 30,4
1 70 13,7 158]16,3 | 17,0] 17,6 20,1| 23,2{ 26,1 31,2 |13,8 15,6 17,7] 20,1] 23,1] 26,6| 30,8
1 71 13,81 16,0]16,4 | 17,2| 17,7]| 20,3| 23,4 26,4| 31,6 |13,9 15,7 17,8]| 20,3 23,3] 26,8{ 31,2
1 72 139 16,1]116,6 | 17,4]| 17,9] 20,5| 23,6/ 26,7] 31,9 |14,1] 15,9( 18,0 20,5| 23,5| 27,1{ 31,5
1 73 14,0 | 16,3]16,7 | 17,5] 18,1| 20,7 23,9 26,9| 32,3 |14,2 16,0[ 18,2] 20,7{ 23,7 27,4/ 31,9
1 74 142 | 16,4]116,9 | 17,7] 18,2 20,9 24,1 27,2| 32,7 | 14,3 16,2| 18,3] 20,9{ 24,0 27,7/ 32,2
1 75 143 | 16,5]17,0 | 17,8] 18,4| 21,1| 24,3| 27,5 33,1 | 14,5 16,3[ 18,5| 21,1| 24,2| 28,0| 32,6
1 76 144 16,7]117,2 | 18,0| 18,6] 21,3| 24,6 27,8] 33,4 |14,6] 16,5| 18,7| 21,3| 24,4 28,3| 33,0
1 77 146 16,8]17,3 | 18,2] 18,7| 21,5| 24,8 28,1 | 33,8 |14,7] 16,6( 18,8| 21,5| 24,7| 28,6/ 33,3
1 78 147 | 17,0]17,5 | 18,3] 18,9| 21,7| 25,0| 28,3 | 34,2 | 14,9 16,8( 19,0{ 21,7[ 24,9| 28,9 33,7
1 79 148 | 17,2]117,7 | 18,5] 19,1| 21,9 25,3| 28,6 | 34,6 | 15,0/ 16,9(19,2] 21,9{ 25,2] 29,2| 34,1
1 80 150 17,3]117,8 | 18,7] 19,2 22,1| 25,5 28,9 35,0 | 15,1 17,1 19,3| 22,1] 25,4| 29,5| 34,5
1 81 15,1 17,5]18,0 | 18,8] 19,4| 22,3| 25,8 29,2| 35,4 |15,3]17,2[ 19,5| 22,3 25,6| 29,8{ 34,9
1 82 152 [ 17,6]18,1 | 19,0] 19,6 22,5| 26,0{ 29,5 35,8 | 15,4 17,4 19,7[ 22,5] 25,9] 30,1| 35,3
1 83 154 |17,8]18,3 | 19,1] 19,8| 22,7 26,3| 29,8| 36,2 | 15,5 17,5[ 19,9{ 22,7[ 26,1| 30,4| 35,7
1 84 155 179]18,4 | 19,3] 19,9 22,9 26,5 30,1| 36,7 | 15,7/ 17,7[ 20,0{ 22,9 26,4 30,7| 36,1
1 85 156 | 18,1]18,6 | 19,5] 20,1 23,1| 26,8{ 30,4 37,1 |15,8 17,8[ 20,2] 23,1] 26,6| 31,0] 36,5
1 86 15,8 | 18,2]18,8 | 19,7] 20,3| 23,3| 27,0{ 30,7 37,5 |15,9 18,0[ 20,4{ 23,3[ 26,9] 31,3| 36,9
1 87 159 | 18,4]18,9 | 19,8] 20,5| 23,5| 27,3| 31,1] 38,0 |16,1] 18,1 20,6| 23,5| 27,1| 31,7| 37,4
1 88 16,0 [ 18,5]19,1 | 20,0] 20,6 23,7| 27,5{ 31,4 38,4 | 16,2 18,3[ 20,7| 23,7| 27,4] 32,0 37,8,
1 89 16,2 | 18,7]19,2 | 20,2] 20,8| 23,9| 27,8| 31,7| 38,8 | 16,3 18,4| 20,9{ 23,9{ 27,7] 32,3| 38,2
1 90 16,3 18,8]119,4 | 20,3]| 21,0 24,1| 28,1 32,0| 39,3 | 16,5/ 18,6(21,1]| 24,1{ 27,9] 32,6( 38,7,

Pagina 76 de 128




HOSPITAL UNIVERSITARIO DA

u FGD ,'j p— UNIVERSIDADE FEDERAL EBSER
e 1 TU DA GRANDE DOURADOS

Eié’gu%’ento MANUAL MA.UNUT.001 - Pégina 77/128

Titulo do Manual de Avaliagdo Antropométricae | Emissdo: 12/2022 | Proxima revisdo:

Documento Recomendagdes Nutricionais em 12/2026

Pediatria do HU-UFGD/EBSERH Versdo: 01
sexo| Idade |PO0O,1{ P3|P5 P10( P15 P 50|P 85|P 97| P 3121110111 2] 3
(meses) 99,9

1 91 16,41 19,01 19,6 | 20,5] 21,2| 24,3 | 28,3| 32,3| 39,8 |16,6] 18,7| 21,3] 24,3| 28,2] 33,0] 39,1
1 92 16,6 | 19,1119,7 | 20,7| 21,3| 24,6 | 28,6] 32,7| 40,2 [16,7]18,9]| 21,4]| 24,6] 28,4] 33,3]| 39,6
1 93 16,7 1 19,3119,9 | 20,8]| 21,5| 24,8] 28,9| 33,0| 40,7 [16,919,0] 21,6] 24,8]| 28,7| 33,7| 40,1,
1 94 16,8 | 19,5120,0 | 21,0 21,7] 25,0] 29,1] 33,3| 41,2 [17,0[19,2] 21,8] 25,0] 29,0] 34,0] 40,5
1 95 17,01 19,6(20,2 | 21,2] 21,9| 25,2| 29,4] 33,7| 41,7 [17,1119,3]|22,0] 25,2] 29,2| 34,4]41,0
1 96 17,1119,8120,4 | 21,3] 22,0| 25,4] 29,7] 34,0 42,2 [17,3[19,5]|22,1] 25,4]| 29,5]| 34,7]41,5
1 97 17,2119,9120,5 | 215] 22,2]| 25,6] 30,0] 34,4| 42,8 [17,4{19,6] 22,3] 25,6] 29,8]| 35,1]42,0
1 98 17,31 20,1120,7 | 21,7] 22,4] 25,9] 30,2] 34,7 43,3 [17,519,8]| 22,5] 25,9] 30,1] 35,5]42,5
1 99 1751 20,2120,8 | 21,8] 22,6] 26,1] 30,5| 35,1 | 43,8 |17,7]19,9]22,7] 26,1] 30,3| 35,8/ 43,1,
1 100 1761 20,4121,0 | 22,0] 22,7] 26,3] 30,8| 355| 44,4 |17,820,1] 22,9] 26,3| 30,6| 36,2| 43,6
1 101 1771205212 | 22,21 229] 26,5] 31,1| 35,8 44,9 [17,9 20,2]| 23,0 26,5| 30,9| 36,6| 44,1
1 102 1791 20,7121,3 | 22,4] 23,1| 26,7 | 31,4| 36,2| 45,5 |18,1]20,4]23,2| 26,7| 31,2| 37,0| 44,7,
1 103 18,01 20,8(215 | 22,5] 23,3] 27,0] 31,7| 36,6 46,1 |18,2|20,5]23,4| 27,0| 31,5| 37,4/ 45,2
1 104 18,1121,0(21,6 | 22,7] 23,5| 27,2| 32,0] 37,0| 46,7 [18,3[20,7]|23,6]27,2] 31,8 37,8/ 45,8
1 105 18212111218 | 229] 23,6| 27,4| 32,3 37,4| 47,3 [18,420,8]|23,8|27,4| 32,1] 38,2| 46,4
1 106 18,41 21,3122,0 | 23,0| 23,8| 27,6 | 32,6] 37,8| 47,9 [18,6]21,0]|23,9]27,6] 32,4]| 38,6|47,0
1 107 185121,4122,1]232]24,0]| 27,9] 32,9] 38,2| 48,5 [18,7]21,1]|24,1]27,9]32,7] 39,0] 47,6
1 108 1861216223 | 23,4]| 24,2]| 28,1] 33,2| 38,6 49,2 |18,8]21,3]| 24,3| 28,1]| 33,0| 39,4 48,2
1 109 18,71 21,8122,4 | 23,6] 24,4] 28,3] 33,5] 39,0| 49,8 [18,921,4]|24,5] 28,3] 33,3| 39,9|48,8
1 110 1891219226 | 23,7| 24,6] 28,6 | 33,8] 39,4| 50,5 [19,1] 21,6| 24,7] 28,6] 33,6] 40,3| 49,5
1 111 19,01 22,1122,8 | 23,9| 24,7] 28,8] 34,2]| 39,8| 51,2 |19,2|21,7]24,9] 28,8] 33,9| 40,7/ 50,1,
1 112 19112221229 | 24,1] 249 29,1] 34,5] 40,3| 51,8 [19,3[21,9]25,1]29,1]34,3]41,2]50,8
1 113 19312241231 ] 24,3] 25,1| 29,3| 34,8] 40,7| 52,5 [19,5]22,1] 25,3]| 29,3]| 34,6/ 41,7]51,5
1 114 1941 22,6(23,3 | 24,5] 25,3] 29,6 35,2| 41,1 | 53,2 |19,6] 22,2]| 25,5| 29,6| 34,9| 42,1| 52,1
1 115 1951 22,7235 | 24,7] 255] 29,8] 35,5] 41,6 54,0 [19,7]22,4] 25,7] 29,8] 35,3| 42,6 52,8
1 116 19,71 22,9123,6 | 24,8] 25,7| 30,1| 35,8] 42,0| 54,7 [19,922,5| 25,9] 30,1] 35,6 43,1 53,5
1 117 19,8 1 23,1123,8 | 25,0 25,9] 30,4] 36,2 42,5| 55,4 |20,0]22,7] 26,1]| 30,4 36,0| 43,5| 54,2,
1 118 1991 23,2124,0 | 25,2] 26,1| 30,6 | 36,6] 43,0| 56,2 |20,1]22,9] 26,3] 30,6] 36,3| 44,0] 55,0
1 119 20,1 | 23,41 24,2 | 25,4] 26,3]| 30,9 36,9] 43,5 56,9 |20,3]| 23,0] 26,5] 30,9| 36,7] 44,5/ 55,7
1 120 20,2 1 23,6(24,4 | 25,6 26,6 31,2| 37,3| 43,9| 57,7 |120,4| 23,2| 26,7| 31,2| 37,0| 45,0/ 56,4
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SEXO FEMININO
PERCENTI ESCORE
L -Z
sex | Idade |PO0O,1| P3| P5|P10|(P15|P50|P85|P97| P 31 -2 -1 0 1 2 3
0 | (meses 99,9
)
2 61 12,2 14,2(14,6 | 15,3| 15,8] 18,3 21,3| 24,3| 29,9 | 12,4| 14,0| 15,9] 18,3| 21,2| 24,8] 29,5
2 62 12,3 |14,3(14,7 | 155] 16,0 184 21,5| 24,6 | 30,3 | 12,5| 14,1 16,0| 18,4 21,4| 25,1 29,8
2 63 12411441149 | 15,6 16,1| 18,6 21,7| 24,9| 30,7 | 12,6 14,2| 16,2| 18,6 21,6 25,4| 30,2
2 64 1251 145]15,0 | 15,7| 16,3] 18,8| 21,9] 25,1 31,0 | 12,7| 14,3| 16,3| 18,8] 21,8| 25,6] 30,5
2 65 126 14,71 15,1 | 159 16,4] 19,0| 22,2| 25,4 31,4 | 12,8| 14,4| 16,5] 19,0] 22,0 25,9] 30,9
2 66 12,7 | 14,8(15,2 | 16,0| 16,5]| 19,1 22,4| 25,7| 31,8 |12,9| 14,6 16,6] 19,1| 22,2| 26,2| 31,3
2 67 12,81 14,9(15,4 | 16,1| 16,7| 19,3| 22,6| 25,9| 32,2 | 13,0f 14,7| 16,8] 19,3| 22,5| 26,5| 31,6
2 68 12,9 | 15,0 15,5 | 16,3| 16,8| 19,5 22,8| 26,2| 32,5 | 13,1 14,8 16,9| 19,5 22,7| 26,7| 32,0
2 69 13,0 15,2156 | 16,4| 17,0] 19,6 23,0] 26,5( 32,9 | 13,2| 14,9| 17,0] 19,6] 22,9| 27,0] 32,3
2 70 13,1] 15,3115,8 | 16,5| 17,1] 19,8 23,2] 26,7 33,3 | 13,3| 15,0 17,2] 19,8] 23,1| 27,3]| 32,7
2 71 13,2 | 15,4(15,9 | 16,7| 17,2] 20,0| 23,5| 27,0| 33,7 | 13,4| 15,2 17,3] 20,0 23,3| 27,6] 33,1
2 72 13,3 | 155(16,0 | 16,8 17,4| 20,2 | 23,7| 27,3 | 34,0 | 13,5 15,3| 17,5] 20,2| 23,5| 27,8| 33,4
2 73 134 15,6(16,1 | 16,9| 17,5| 20,3 | 23,9| 27,5| 34,4 | 13,6( 15,4| 17,6] 20,3| 23,8| 28,1 33,8
2 74 13,5]15,8]16,3 | 17,1| 17,7] 20,5 24,1]| 27,8 | 34,8 | 13,7| 15,5| 17,8] 20,5| 24,0 28,4| 34,2
2 75 13,61 159|164 | 17,2| 17,8] 20,7 | 24,3] 28,1 | 35,2 | 13,8] 15,6| 17,9] 20,7| 24,2 28,7| 34,6
2 76 13,71 16,0(16,5 | 17,3| 17,9] 20,9 24,6| 28,4| 35,6 | 13,9| 15,8 18,0] 20,9| 24,4| 29,0 35,0
2 77 138 16,1(16,6 | 17,5| 18,1 21,0| 24,8 28,7 | 36,0 | 14,0f 15,9 18,2] 21,0| 24,6] 29,3| 35,4
2 78 13,91 16,3116,8 | 17,6] 18,2] 21,2 25,0] 28,9 36,4 | 14,1| 16,0| 18,3| 21,2] 24,9 29,6] 35,8
2 79 140 16,4]116,9 | 17,8| 18,4| 21,4 25,3] 29,2 36,8 | 14,2| 16,1| 18,5| 21,4] 25,1 29,9] 36,2
2 80 14,1) 165|170 | 17,9| 18,5] 21,6 25,5]| 29,5 37,2 | 14,3| 16,3| 18,6] 21,6] 25,3 30,2| 36,6
2 81 14,31 16,6(17,2 | 18,1| 18,7]| 21,8 25,7| 29,8| 37,7 | 14,4| 16,4| 18,8] 21,8| 25,6{ 30,5| 37,0
2 82 14,41 16,8(17,3 | 18,2 18,8]| 22,0| 26,0 30,1 | 38,1 | 14,5| 16,5| 18,9] 22,0 25,8| 30,8| 37,4
2 83 1451 16,9|175 | 18,4| 19,0] 22,2 26,2| 30,4| 38,5 | 14,6| 16,6] 19,1]| 22,2] 26,1 31,1| 37,8
2 84 1461 17,0|117,6 | 185 19,2| 22,4 26,5| 30,8 | 39,0 | 14,8] 16,8| 19,3| 22,4] 26,3| 31,4| 38,3
2 85 14,71 17,21 17,7 | 18,7| 19,3| 22,6 | 26,7| 31,1 | 39,5 | 14,9| 16,9| 19,4| 22,6] 26,6 31,8] 38,7
2 86 1481 17,3(17,9 | 18,8| 19,5| 22,8 27,0 31,4| 39,9 | 15,0 17,1| 19,6] 22,8] 26,8| 32,1 39,2
2 87 149 175(18,0 | 19,0 19,7 23,0| 27,3| 31,7| 40,4 | 15,1 17,2| 19,8] 23,0| 27,1| 32,5| 39,6
2 88 15,1]17,6]18,2 | 19,2| 19,8] 23,2 27,5| 32,1 | 40,9 | 15,2| 17,3| 19,9] 23,2] 27,4 32,8] 40,1
2 89 15,21 17,8118,4 | 19,3| 20,0| 23,4 27,8]| 32,4| 41,4 | 15,4| 17,5| 20,1| 23,4] 27,6 33,1]| 40,6
2 90 15,3117,9]18,5 | 19,5| 20,2| 23,6 28,1] 32,8 41,9 | 15,5| 17,6] 20,3| 23,6] 27,9| 33,5| 41,1
2 91 15,41 18,1(18,7 | 19,7| 20,4| 23,9 28,4| 33,1| 42,4 | 15,6] 17,8| 20,5| 23,9| 28,2| 33,9| 41,5
2 92 15,6 | 18,2(18,8 | 19,8| 20,6 24,1 | 28,7| 33,5| 42,9 | 15,7| 17,9| 20,7| 24,1| 28,5| 34,2| 42,0
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sexo| Idade |PO,1| P3|P5 (P10|P15|P50|P85|P 97| P 3| -2]1-1]0 1 2 3
(meses) 99,9

2 93 15,7 ( 18,4119,0 | 20,0| 20,7 24,3| 28,9{ 33,8 43,4 [15,9( 18,1| 20,9| 24,3| 28,8| 34,6/ 42,6
2 94 15,8 18,6]19,2 | 20,2| 20,9]| 24,5( 29,2| 34,2| 43,9 [16,0] 18,3] 21,0{ 24,5( 29,1] 35,0{43,1
2 95 16,0 ) 18,7]119,4 [ 20,4 21,1| 24,8( 29,5( 34,6( 44,5 [16,2] 18,4] 21,2 24,8] 29,4]| 35,4| 43,6
2 96 16,1) 18,9]19,5 [ 20,6 21,3]| 25,0( 29,8[ 34,9| 45,0 [16,3] 18,6] 21,4 25,0( 29,7] 35,8[ 44,1
2 97 16,2 19,1119,7 | 20,8] 21,5 25,3| 30,2f 35,3| 45,6 | 16,4 18,8] 21,6 25,3| 30,0| 36,2| 44,7
2 98 16,4 (19,2119,9 | 21,0| 21,7 25,5] 30,5f 35,7| 46,2 | 16,6 18,9| 21,8 25,5| 30,3| 36,6] 45,2
2 99 16,5]19,4120,1 { 21,1| 21,9] 25,8 30,8f 36,1{ 46,7 [16,7) 19,1] 22,0 25,8] 30,6] 37,0] 45,8
2 100 16,71 19,6120,3 | 21,3[ 22,1 26,0{ 31,1{ 36,5| 47,3 [16,9] 19,3] 22,3 26,0( 30,9] 37,4[ 46,3
2 101 16,8 19,8|20,4 | 21,5 22,3] 26,3| 31,4{ 36,9| 47,9 [17,0] 19,5]| 22,5 26,3 31,2]| 37,8[ 46,9
2 102 17,0 20,0|20,6 | 21,8]| 22,6 26,6 31,8( 37,4| 48,5 (17,2 19,6] 22,7| 26,6| 31,6| 38,3|47,5
2 103 17,1{20,1|20,8 | 22,0| 22,8 26,8| 32,1{ 37,8] 49,1 [17,3] 19,8] 22,9] 26,8]| 31,9]| 38,7 48,1
2 104 17,31 20,3|21,0 | 22,2| 23,0| 27,1| 32,5[ 38,2| 49,7 [17,5] 20,0| 23,1 27,1 32,2] 39,1 48,7
2 105 17,51 20,5|21,2 | 22,4 23,2| 27,4| 32,8] 38,6| 50,4 [17,7] 20,2| 23,3 27,4 32,6] 39,6[ 49,3
2 106 17,6 |1 20,7|21,4 | 22,6 23,4]| 27,6{ 33,2 39,1| 51,0 [17,8] 20,4| 23,6 27,6 32,9] 40,0{ 49,9
2 107 17,8 (209|216 | 22,8]| 23,7 27,9] 33,5 39,5| 51,6 (18,0 20,6] 23,8] 27,9] 33,3]| 40,5/ 50,5
2 108 179(21,1121,8 | 23,0| 23,9 28,2| 33,9{ 40,0| 52,3 | 18,1 20,8| 24,0{ 28,2| 33,6/ 41,0{51,1
2 109 18,1 21,3]122,0 | 23,3| 24,1| 28,5 34,2| 40,4( 52,9 [18,3] 21,0] 24,3 28,5| 34,0]1 41,4|51,8
2 110 18,31 21,5|22,3 [ 23,5| 24,4] 28,8 34,6/ 40,9( 53,6 [18,5] 21,2] 24,5| 28,8]| 34,41 41,9|52,4
2 111 18,41 21,7122,5 | 23,7| 24,6] 29,1 | 35,0{ 41,3| 54,2 [18,7] 21,4)| 24,7{ 29,1 34,7] 42,4[53,1
2 112 18,6 [ 21,9|122,7 | 239| 24,8 29,4| 35,3| 41,8] 54,9 18,8 21,6] 25,0{ 29,4| 35,1| 42,9]| 53,7
2 113 18,8 (22,11229 | 24,2 25,1 29,7| 35,7{ 42,3] 55,6 [19,0f 21,8] 25,2| 29,7| 35,5]| 43,3| 54,4
2 114 19,0 22,3|123,1 | 24,4 25,3] 30,0 36,1 42,7 56,3 [19,2] 22,0] 25,5] 30,0] 35,9] 43,8 55,0
2 115 19,1] 22,6123,3 [ 24,6 25,6] 30,3| 36,5[ 43,2| 57,0 [19,4] 22,2] 25,7 30,3| 36,2| 44,3[ 55,7
2 116 19,3 (22,8|23,6 | 24,9| 25,8 30,6 36,9{ 43,7 57,7 [19,5] 22,4] 26,0| 30,6| 36,6| 44,8]| 56,4
2 117 19,5(23,0]123,8 | 25,1| 26,1 30,9| 37,3f 44,2| 58,4 [19,7| 22,6] 26,2| 30,9| 37,0| 45,3] 57,1
2 118 19,7 (23,2|124,0 | 25,4| 26,3 31,2| 37,7{ 44,7] 59,1 [19,9( 22,8] 26,5| 31,2| 37,4]| 45,8/ 57,8
2 119 19,9 23,4124,3 | 256 26,6] 31,5 38,1 45,2 59,8 [20,1) 23,0] 26,8 31,5| 37,8] 46,4| 58,5
2 120 20,0 | 23,7245 ] 25,9| 26,9( 31,9] 38,5] 45,7] 60,5 |20,3| 23,3] 27,0{ 31,9 38,2]| 46,9(59,2
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ANEXO B - Circunferéncia do Brago (CB)

Percentiles (arm circumference in cm)

Year: Month Month 3 1st 3rd Sth 15th 25th S0th 75th 85th 95th  97th
: 4 28 -0.1733  15.1817  0.08178 12.6 13.0 13.3 14.0 14.4 152 16.0 16.5 174 17.7 184
: 5 29 -0.1733 152514  0.08196 12.6 13.1 13.3 14.0 14.4 153 16.1 16.6 17.5 17.8 185
: 6 30 -0.1733 153168  0.08217 12.7 13.2 13.4 14.1 145 153 16.2 16.7 176 17.9 186
: 7 31 -0.1733 153779 0.08240 12.7 13.2 13.4 14.1 14.6 15.4 16.3 16.8 176 18.0 18.7
: 8 32 -0.1733 154351 0.08265 12.8 13.2 13.5 14.2 14.6 15.4 16.3 16.8 17.7 18.1 18.8
2: 9 33 -0.1733 154895  0.08292 12.8 13.3 13.5 14.2 14.7 15.5 16.4 16.9 17.8 18.1 18.8
2:10 34 -0.1733 155423 0.08320 12.8 13.3 13.6 143 14.7 15.5 16.4 17.0 17.9 182 18.9
2:11 as -0.1733 155941 0.08331 129 134 13.6 143 14.7 156 165 17.0 179 183 19.0
3: 0 36 -0.1733 156456  0.08383 12.9 13.4 13.7 14.4 14.8 156 16.6 17.1 18.0 18.4 19.1
: 1 37 -0.1733 156969  0.08416 12.9 13.4 13.7 14.4 14.8 15.7 16.6 17.1 18.1 18.4 19.2
=2 38 -0.1733  15.7483  0.08431 13.0 13.5 13.7 14.4 14.9 15.7 16.7 172 18.1 18.5 19.2
3:3 39 -0.1733  15.7997  0.08487 13.0 13.5 13.8 14.5 14.9 15.8 16.7 173 18.2 18.6 19.3
3: 4 40 -0.1733  15.8509  0.08525 13.0 13.5 13.8 14.5 15.0 15.9 16.8 173 183 18.6 19.4
35 41 -0.1733 159016  0.08363 13.1 13.6 13.8 14.6 15.0 15.9 16.9 174 183 18.7 19.5
3: 6 42 -0.1733 159518  0.08602 13.1 13.6 13.9 14.6 15.1 16.0 16.9 175 18.4 18.8 19.6
: 7 43 20,1733 16.0016  0.08642 13.1 13.6 13.9 14.6 15.1 16.0 17.0 175 18.5 18.9 19.6
: 8 44 20,1733 16.0509  0.08683 13.2 13.7 13.9 14.7 15.1 16.1 17.0 176 18.5 18.9 19.7
3: 9 45 -0.1733  16.1001  0.08723 132 13.7 14.0 14.7 15.2 16.1 171 176 18.6 19.0 19.8
3:10 46 -0.1733  16.1491  0.08765 132 13.7 14.0 14.8 15.2 16.1 171 17.7 18.7 19.1 19.9
3:11 47 -0.1733  16.1983 0.08806 132 13.8 14.0 14.8 15.3 16.2 17.2 178 18.8 19.2 20.0
4: 0 48 -0.1733 162477  0.08848 133 13.8 14.1 14.8 15.3 16.2 17.3 178 18.8 102 20.0
=1 49 -0.1733 162874  0.08890 133 13.8 14.1 14.9 15.4 16.3 17.3 17.9 18.9 193 20.1
=2 50 -0.1733 163475 0.08932 133 13.9 14.1 14.9 154 16.3 174 17.9 19.0 194 202
4: 3 51 -0.1733  16.3981 0.08974 13.4 13.9 14.2 15.0 15.4 16.4 17.4 18.0 19.0 19.5 203
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Percentiles (arm circumference in cm)

Year: Month Month L 1st 3rd S5th  15th  25th
0: 3 3 03928 134817 007475 113 11.7 11.9 12.5 12.8 13.5 142 146 15.2 15.5 16.0
0: 4 4 0.3475  13.8097 007523 115 110 122 12.8 13.1 13.8 14.5 140 15.6 15.0 16.4
0: 5 5 03092 1403585 007366 11.7 122 12.4 13.0 134 14.1 14.8 152 15.9 16.2 16.7
0: 6 6 02755 142389  0.07601 11.9 123 12.5 13.1 135 14.2 15.0 154 16.1 16.4 16.9
0: 7 7 02453 143678 007629 12.0 124 12.6 13.3 136 14.4 15.1 155 16.3 16.5 17.1
0: 8 8 02179 1445981  0.07650 12.1 12.5 12.7 13.3 13.7 14.5 15.2 15.6 16.4 16.7 172
0: 9 9 0.1925  14.35245 007665 12.1 12.5 12.8 13.4 138 14.5 153 15.7 16.5 16.7 173
0:10 10 0.1690  14.5733 007676 122 12.6 12.8 13.5 13.8 14.6 153 15.8 16.5 16.8 174
0:11 1 0.1469 146119 007683 122 12.6 12.9 13.5 139 14.6 15.4 15.8 16.6 16.9 174
1: 0 12 0.1261  14.6449 007689 122 12.7 12.9 13.5 139 14.6 15.4 15.9 16.6 16.9 17.5
1: 1 13 0.1064 146758  0.07694 122 12.7 12.9 13.5 139 14.7 15.5 15.9 16.6 16.9 17.5
1: 2 14 0.0876  14.7063  0.07699 12.3 12.7 12.9 13.6 14.0 14.7 15.5 15.9 16.7 17.0 17.6
1: 3 15 0.0697  14.7380  0.07703 12.3 12.7 13.0 13.6 14.0 14.7 15.5 16.0 16.7 17.0 17.6
1: 4 16 0.0526  14.7723  0.07707 12.3 12.8 13.0 13.6 14.0 14.8 15.6 16.0 16.8 17.1 17.7
1: 5 17 0.0362  14.8095 007710 124 12.8 13.0 13.7 14.1 14.8 15.6 16.0 16.8 17.1 17.7
1: 6 18 0.0204 148496 007713 124 12.8 13.1 13.7 14.1 14.8 15.6 16.1 16.9 17.2 17.8
1: 7 19 0.0051  14.8826 007717 124 129 13.1 13.7 14.1 14.9 15.7 16.1 16.9 17.2 17.8
1: 8 20 20,0097 149388  0.07721 125 129 13.2 13.8 142 14.9 15.7 162 17.0 17.3 17.9
1: 9 21 00239 149883 0.07725 125 13.0 13.2 13.8 142 15.0 15.8 16.2 17.0 173 17.9
1:10 i1 0.0378  15.0410 0.07731 12.6 13.0 13.2 13.9 14.3 13.0 15.8 16.3 17.1 17.4 18.0
1:11 23 00512 150964 0.07738 12.6 13.1 13.3 139 143 15.1 159 16.4 172 17.5 18.1
2: 0 24 00643 151536  0.07746 12.7 13.1 13.3 14.0 144 15.2 16.0 16.4 17.2 17.5 182
2: 1 25 200770 152115 007755 12.7 13.2 13.4 14.0 144 152 16.0 16.5 17.3 17.6 182
2: 2 26 00854 152693 0.07767 12.8 13.2 13.4 14.1 145 153 16.1 16.6 17.4 17.7 183
2: 3 27 0.1014 153259 0.07780 12.8 13.3 13.5 14.1 145 153 16.2 16.6 17.4 17.8 18.4
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Percentiles (arm circumference in cm)

Year: Month Month L 1st 3rd S5th 15th 25th 50th 75th 85th 95th  97th  99th
2: 4 28 -0.1132 153808 0.07794 12.9 13.3 13.5 14.2 14.6 15.4 16.2 16.7 17.5 17.8 18.5
2: 5 29 _0.1248 154336  0.07810 12.9 13.3 13.6 14.2 14.6 15.4 16.3 16.7 17.6 17.9 18.5
2: 6 30 -0.1360 154839  0.07827 12.9 13.4 13.6 143 14.7 15.5 16.3 16.8 176 18.0 18.6
2: 7 31 -0.1470 155317 0.07846 13.0 13.4 13.7 14.3 14.7 15.5 16.4 16.9 17.7 18.0 18.7
2: 8 32 _01578 155771 0.07866 13.0 13.5 13.7 14.4 14.8 15.6 16.4 16.9 17.8 18.1 18.8
2: 9 33 -0.1684 156201  0.07887 13.0 13.5 13.7 14.4 14.8 15.6 16.5 17.0 17.8 182 18.8
1:10 34 -0.1788 156611  0.07909 13.1 13.5 13.8 14.4 14.9 15.7 16.5 17.0 17.9 18.2 18.9
11 a5 -0.1890  15.7003 0.07933 13.1 13.6 13.8 14.5 14.9 15.7 16.6 17.1 17.9 18.3 189
30 36 -0.1989 157380  0.07956 13.1 13.6 13.8 14.5 14.9 15.7 16.6 17.1 18.0 183 19.0
31 37 -02087 157745 0.07981 13.1 13.6 13.9 14.5 15.0 15.8 16.7 17.1 18.0 18.4 19.1
312 33 -02184 158101  0.08006 13.2 13.6 13.9 14.6 15.0 15.8 16.7 1722 18.1 18.4 19.1
3:3 39 02278  15.8450 0.08032 13.2 13.7 139 14.6 13.0 15.8 16.7 172 18.1 18.3 192
3: 4 40 -02372 158793  0.08058 13.2 13.7 13.9 14.6 15.0 15.9 16.8 173 18.2 18.5 19.2
35 41 02463 159132 0.08083 13.2 13.7 14.0 146 15.1 15.9 16.8 173 18.2 18.6 193
36 42 -02353 159467  0.08112 13.3 13.7 14.0 14.7 15.1 15.9 16.9 17.4 18.3 18.6 193
37 43 -02642 159797  0.08139 13.3 13.8 14.0 14.7 15.1 16.0 16.9 17.4 18.3 18.7 19.4
3:8 4 02730 160124 0.08166 13.3 13.8 14.0 14.7 15.2 16.0 16.9 17.4 18.4 18.7 195
9 45 02816  16.0447 0.08194 13.3 13.8 14.1 14.8 152 16.0 17.0 175 18.4 18.8 19.5
3:10 46 -02901  16.0767  0.08222 13.3 13.8 14.1 14.8 15.2 16.1 17.0 17.5 185 18.8 19.6
i1 47 -0.2985  16.1083 0.08250 13.4 13.8 14.1 14.8 152 16.1 17.0 17.6 18.3 18.9 196
4: 0 48  -03067 16.1400  0.08278 13.4 13.9 14.1 14.8 153 16.1 17.1 17.6 18.5 18.9 19.7
4: 1 49 03149 161714  0.08307 13.4 13.9 14.1 14.9 15.3 16.2 17.1 17.6 18.6 12.0 19.7
41 S0 -03229 162027  0.08333 13.4 13.9 14.2 14.9 15.3 16.2 17.1 17.7 18.6 19.0 19.8
4: 3 51 -0.3309 162340 0.08364 13.4 13.9 142 14.9 15.4 16.2 17.2 17.7 18.7 19.1 19.9
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ANEXO C — Graficos de sindrome de Down

Graéficos de sindrome de Down (populacéo brasileira)
Comprimento (percentis)

Meninas: 0-36 meses

Fonte: Bertapelli et al. J. Epidemiol. , 2017
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Gréficos de sindrome de Down (populacéo brasileira) Estatura
(percentis)

Meninas: 3-20 anos

Fonte: Bertapelli et al. J. Epidemiol. , 2017
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Gréficos de sindrome de Down (populacéo brasileira)
Peso (percentis)

Meninas: 0-36 meses

Fonte: Bertapelli et al. J. Epidemiol. , 2017
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Gréficos de sindrome de Down (populacéao brasileira)

Peso (percentis)
Meninas: 3-20 anos
Fonte: Bertapelli et al. J. Epidemiol., 2017
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Gréficos de sindrome de Down (populacéo brasileira)
IMC (percentis)

Meninas: 2-18 anos

Fonte: Bertapelli et al. J. Pediatr (Rio J.), 2017
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Gréficos de sindrome de Down (populacéo brasileira)
Comprimento (percentis)

Meninos: 0-36 meses

Fonte: Bertapelli et al. J. Epidemiol., 2017

100 - Comprimento, cm (meninos, 0-36 meses)

50 -

] p 97
95 - p 90
] p 75
90 : p50
] p 25
85 ] p 10
| p3
80 -
75 -
70 -
65 -
60 -
55 -

Idade (meses)

4»0-l|l|l|l|l|l|l|l|l|l|l|l|l|l|l|I
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36

Pagina 88 de 128




HOSPITAL UNIVERSITARIO DA
u F G D h ’ﬁm‘am’_ UNIVERSIDADE FEDERAL E Bs E R H
Universidade Federal u UNIVERSITARIO

da Grande Dourados OAUFGD

DA GRANDE DOURADOS HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tipo do MA.UNUT.001 — Pagina 89/128
Documento MANUAL ’ ’ 8 /
Titulo do Manual de Avaliagdo Antropométricae | Emissdo: 12/2022 | Proxima revisdo:
Documento Recomendagdes Nutricionais em 12/2026
Pediatria do HU-UFGD/EBSERH Versdo: 01
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Gréficos de sindrome de Down (populacéo brasileira)
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Fonte: Bertapelli et al. J. Epidemiol. , 2017
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Graficos de sindrome de Down (populacéo brasileira)

Peso (percentis)
Meninos: 3-20 anos
Fonte: Bertapelli et al. J. Epidemiol. , 2017
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Graficos de sindrome de Down (populacéo brasileira)

IMC (percentis)
Meninos: 2-18 anos
Fonte: Bertapelli et al. J. Pediatr (Rio J.), 2017
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ANEXO D - Curvas para classificagdo em paralisia cerebral
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