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1. APRESENTAGCAO

A brinquedoteca hospitalar é um espaco ludico, garantido por lei, equipado com

brinquedos e diversos materiais ludicos, com o objetivo de estimular as criancas e seus
acompanhantes a brincarem, amenizando os sentimentos negativos inerentes a internacao.

A brinquedoteca deve ser um ambiente predominantemente do brincar livre e

espontaneo, fundamental para o desenvolvimento dos aspectos bioldgicos, psicoldgicos e
socioculturais.

2. OBJETIVOS

Padronizar o funcionamento da brinquedoteca do HU-UFGD, a rotina do servico e
seus cuidados;

Definir os perfis dos pacientes atendidos e horarios de atendimento ao publico;

Organizar a assisténcia no servico da brinquedoteca e garantir um atendimento de
qualidade e humanizado.

3. DESCRICAO

O atendimento na brinquedoteca do HU-UFGD envolve o brinquedista responsavel,

equipe de enfermagem e demais profissionais da clinica pediatrica.

3.1 Responsabilidades

Brinquedista: organizar o espaco da brinquedoteca, promover o brincar livre e
espontaneo com seguranga, estruturando o atendimento com materiais ludicos
adequados a faixa etaria e desenvolvimento de cada crianca, mediar e propor
atividades semidirigidas e dirigidas conforme contexto de interagdo, cuidar do acervo
ludico e de sua higienizacdo/desinfeccdo, propor atividades com outros recursos
ludicos, tais como serestas musicais e contacdo de histérias, no espaco da
brinquedoteca, como fora dela — no soldrio e quartos, e orientar colaboradores,
estagidrios, residentes e académicos sobre o funcionamento da brinquedoteca;

Equipe de enfermagem da clinica pediatrica: informar ao brinquedista os horarios de
procedimentos, medicacbes, exames e afins, bem como restricdes referentes a
utilizacdo da brinquedoteca.
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» Qualquer profissional da enfermaria pediatrica, seja da equipe de enfermagem,
equipe médica, equipe multiprofissional, como também residentes e estagidrios
poderdo indicar o atendimento na brinquedoteca ou discutir algum caso com a
brinquedista.

» Qualquer profissional da equipe da enfermaria pediatrica pode acompanhar a crianca
durante o atendimento na brinquedoteca, desde que esteja disponivel no momento
e demonstre interesse em participar. E importante que esse acompanhamento tenha
como foco principal o brincar como forma de cuidado, além de contribuir para o
fortalecimento do vinculo com a crianga.

» Qualquer profissional da enfermaria pediatrica podera buscar o apoio da brinquedista
para desenvolvimento de brinquedos terapéuticos, facilitando a realizacdo de
procedimentos assistenciais e o vinculo terapéutico.

» Qualquer profissional da enfermaria pediatrica podera participar das atividades
Iadicas, como também das serestas musicais, contacdo de histérias ou qualquer outra
proposta envolvendo agdes ludicas relacionadas a brinquedoteca.

» Qualquer profissional da enfermaria pediatrica podera realizar empréstimo de
brinquedos na brinquedoteca como recurso de seu atendimento no leito, conforme
POP.UMULTI.059.

» Todo novo profissional lotado na Pediatria serd apresentado a brinquedista
responsavel, para conhecer o funcionamento da brinquedoteca.

3.2 Indicagao

Criangas da enfermaria pediatrica com idade até 11 anos, 11 meses e 29 dias, que
estejam devidamente acompanhadas por um responsavel.

Quando a crianga estiver internada e sem acompanhante, sua participacao podera
ocorrer com o acompanhamento de um profissional da equipe multiprofissional. Conforme
avaliacdo da equipe (incluindo a brinquedista) e disponibilidade desta, em alguns casos a crianca
podera ir sozinha a brinquedoteca.

3.3. Contraindicagao

Criangas em isolamento respiratorio, de contato e/ou protetor ndo poderdo
frequentar o espaco da brinquedoteca com outras criancas, ficando o atendimento nestes casos
restrito ao quarto.

Excepcionalmente, conforme conduta da brinquedista, no casos de criangas em
isolamento de contato e/ou protetor, o atendimento podera ser realizado na brinquedoteca, desde
gue individualmente, com acompanhante, em hordario agendado, preferencialmente no final de
expediente, com higienizacao terminal apds o atendimento.
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3.4. Materiais para Desinfec¢dao de Objetos Ludicos e Mobiliarios
e Luvas de procedimento;
e Alcool 70% liquido;

e Compressas de pano ou lencos para banho (lenco ndo estéril para banho no leito e
higienizacdo do ambiente hospitalar).

3.5. Horario de Atendimento ao Publico e Niumero de Criangas Atendidas

A brinquedoteca estara aberta para atendimento ao publico de segunda a sexta-feira
em dois periodos, sendo das 8h as 11 horas, no periodo da manh3, e das 12h30 as 15h30 no periodo
da tarde.

Cada crianca podera brincar na brinquedoteca durante os hordrios disponiveis de
atendimento, com duracdo a depender da rotina de sua assisténcia no leito e da demanda de
criangas internadas no dia.

Poderao ser atendidas ao mesmo tempo no maximo 03 (trés) a 04 (quatro) criancas
e seus acompanhantes, desde que ndo seja periodo de doencgas respiratorias. Quando indicado, o
uso de mascara devera ser utilizado na brinquedoteca pelos pacientes e acompanhantes.

Excepcionalmente, considerando as restricdes de isolamento, assim como crianca
que ndo possa fazer uso de mascara (pela idade ou alguma dificuldade), sera realizado o
atendimento individualmente, com o acompanhante.

3.6. Etapas da Rotina da Brinquedoteca

Para o atendimento de criancgas da enfermaria pediatrica, a brinquedista responsavel
deverd seguir as etapas a seguir:

3.6.1. Etapa 1: Anterior a Abertura da Brinquedoteca para Atendimento ao Publico:

12 Buscar o censo do periodo e verificar o nimero de criangas aptas a usufruir do espaco
da brinquedoteca;

22 No caso de duvidas, entrar em contato com a equipe de enfermagem, para avaliar as
indicacGes e restricGes de criangas a sairem do leito;

e Sempre que possivel, deverd ser priorizado o atendimento da crianca sem
dispositivos, com excecdo de acesso venoso periférico e sondas (ndo conectadas a
bombas de infusdo);

e Antes da entrada da crianca na brinquedoteca, quando houver o uso de dispositivos
como bombas de infusdo, cateter nasal ou similares, é necessario solicitar ao
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profissional de enfermagem responsavel pela crianca que realize a desinfeccdo
adequada desses dispositivos, bem como a fixacdo correta dos mesmos. Essa medida
visa garantir o cumprimento das normas de biosseguranca e a seguranca durante o
atendimento.

Preferencialmente deve-se evitar qualquer avaliagdo clinica, procedimento ou
medicacado no espago da brinquedoteca, considerando que o objetivo do espaco é o
brincar e o protagonismo da crianga, salvo situagdes de medicagdes via oral e em que
a crianga tenha entendimento quanto ao processo de medicagao.

3.6.2. Etapa 2 : Organizagao do Espaco da Brinquedoteca:

Selecionar os objetos ludicos, de acordo com as idades das criangas identificadas a
usufruir do servico naquele periodo, preparando o espaco a cada atendimento, com
os objetos nas mesas, no colchonete ou no préprio ambiente;

Organizar os espacos temdticos em areas de interesse distintas, assegurando a
visibilidade dos objetos e a locomoc¢ao;

Ir ao quarto das criangas, apresentando-se e convidando-as a brincar, esclarecendo
o(a) responsavel em relagdo as regras de funcionamento.

As criancas em isolamento, realizar a apresentacdo do servico, oferecendo atividades
Iudicas no leito, com acervo de objetos ludicos distinto do utilizado no espaco da
brinquedoteca, em acordo com o PRT.CCIRAS.017.

3.6.3. Etapa 3: Abertura do Espaco para Atendimento

12 Acolher a crianga e seu responsavel na brinquedoteca, orientando-os quanto a

higienizacdo das maos na entrada e saida do espaco e apresentando a brinquedoteca,
os objetos ludicos e a proposta do brincar livre;

Orientar a crianca e responsavel sobre ndo utilizar o celular nem outros objetos —
como brinquedos particulares - na brinquedoteca, considerando a higienizacdo do
espaco e o foco no brincar. E apresentado uma mesa pequena, na entrada da
brinquedoteca, para deixarem o celular e qualquer outro objeto, até o encerramento
do atendimento.

Observar as criancas e responsaveis no brincar, promovendo condi¢des que
permitam-na encontrar um lugar, velando pela seguranca;

Respeitar o desejo do brincar livre, porém mediando a oferta de algum objeto,
atividade ludica ou construgdo de jogos/brinquedos, conforme andlise do contexto
interativo e/ou fase do desenvolvimento da crianga.

Orientar sobre as fases do desenvolvimento e a importancia do brincar, quando
pertinente a interacdo e ao atendimento realizado.
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3.6.4. Etapa 4: Apds o Encerramento do Atendimento:

12 Realizar a desinfeccdo com alcool 70% liquido da mesa que ira receber os brinquedos
qgue serdo desinfetados, usando luvas de procedimento e compressas de pano ou
lengos para banho;

292 Realizar a desinfeccdo dos objetos e mobilidrios utilizados, conforme
POP.SCIRAS.017;

32 Guardar os objetos nos armdrios conforme organizacdo pré-estabelecida do acervo
pela brinquedista;

e Verificar periodicamente os objetos ludicos, descartando os que ndo tiverem
adequados ou oferecerem riscos a seguranca das criancas.

e Verificar periodicamente a organizagcdo dos armarios e espac¢o, a fim de levantar
necessidade de reorganizacdao do ambiente, assim como pedido de manutencao,
compras ou campanhas de doagao.

49 Fazer o registro dos atendimentos no AGHUX, para fins de levantamento de dados e
acompanhamento dos pacientes.
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