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1. OBJETIVO 

Orientar o auxiliar de higienização quanto à limpeza e desinfecção dos elevadores, 
bem com a frequência mínima de limpeza de acordo com a finalidade. 

 

2. MATERIAL 

✓ Uniforme: calça, camisa e sapato de proteção;  

✓ EPI’s (Equipamentos de Proteção Individual) descartáveis: máscara, gorro e luvas;  

✓ EPI’s duráveis, de acordo com as circunstâncias de risco: protetor ocular, botas e luvas 
de cano longo;  

✓ EPC (Equipamento de Proteção Coletiva): placa sinalizadora de risco;  

✓ Soluções: biguanida, álcool a 70%, água e detergente neutro;  

✓ Materiais diversos: balde, rodo, panos para limpeza de mobília e chão, flanelas, pá de 
lixo, saco para resíduo, esponja sintética e conjunto mop (cabo, luva do tipo cabeleira) 
função úmida ou pó;  

✓ Equipamentos: carro funcional completo e escada.  

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

3.1 Definição:  

 

a) ELEVADOR DE PACIENTES 

É um equipamento utilizado com o propósito de realizar o transporte de pacientes 
com COVID-19 para as clínicas de internação do hospital, para a realização de exames, morgue, 
dentre outros. 

 

b) ELEVADOR GERAL 

É um equipamento destinado para os trabalhadores que prestam serviços no HU-
UFGD (resíduos, enxoval hospitalar, SND, farmácia, material dos serviços de manutenção), 
colaboradores e visitantes. 

 

c) ELEVADOR DE CARGA 

É um equipamento destinado para recolhimento de materiais e utensílios.  
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3.2 Descrição do procedimento:  

 

I. Reunir o material necessário no carro funcional, estacionando-o ao lado da porta do 
elevador;  

II. Utilizar os EPI’s necessários e indicados para a realização do procedimento de 
limpeza;  

III. Observar se há matéria orgânica em qualquer superfície do elevador. Se houver, será 
preciso removê-la com papel toalha ou com o auxílio de rodo e pá e proceder a 
limpeza com água e detergente neutro e a técnica de desinfecção com biguanida, 
deixando-o agir por 15 minutos. Deixar secar naturalmente; 

IV. Realizar a limpeza das paredes, teto e portas com pano descartável ou pano de 
limpeza umedecido em biguanida, através de movimentos unidirecionais (de cima 
para baixo e do fundo do elevador em direção à porta);  

V. Para a limpeza de pisos, iniciar realizando a técnica de varredura úmida, utilizando o 
pano/mop úmido em todo o piso, recolhendo partículas maiores do piso (migalhas, 
papéis, cabelo e outros) com o auxílio de pá e obedecendo o seguinte sentido: do 
fundo do elevador em direção à porta; 

VI. Enxaguar o pano/mop em outro balde contendo apenas água limpa; 

VII. Mergulhar o pano/mop de limpeza de piso limpo em um balde contendo solução de 
água e sabão ou detergente neutro, torcendo suavemente e envolvendo no rodo. 

VIII. Ensaboar o piso com água e sabão/detergente neutro, realizando movimentos firmes 
e evitando o “vai-e-vem”. Nessa etapa, um dos baldes conterá água, e outro, sabão 
líquido ou detergente. Repetir a operação quantas vezes forem necessárias. A água 
do balde também deve ser trocada sempre que houver necessidade; 

IX. Enxaguar o piso, mergulhando um pano/mop limpo em balde contendo apenas água 
limpa e secar o piso. Repetir a operação quantas vezes for necessário. 

• Caso seja utilizado um mop com cabeleira ou fibras descartáveis, proceder com o 
descarte da fibra utilizada no piso no saco hamper do carro funcional.  

• Em se tratando de mop com cabeleira ou fibras reutilizáveis, retirá-los e colocá-los 
em saco plástico e, após a limpeza do elevador, encaminhá-lo para reprocessamento. 

X. Para a desinfecção do piso, aplicar a solução biguanida pura com auxílio de pano/mop 
limpo e deixar agir por 15 minutos. Deixar secar naturalmente. Realizar essa etapa 1 
vez ao dia nas limpezas concorrentes; 

XI. Trocar as luvas, para a execução das demais etapas;  

XII. Realizar a limpeza do painel e botões com pano descartável ou pano de limpeza 
umedecido com biguanida. Realizar essa etapa pelo menos a cada duas horas; 
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XIII. Recolher o material utilizado no local, organizando o ambiente; 

XIV. Encaminhar os panos utilizados na limpeza, preferencialmente, para processamento 
na lavanderia. 

XV. Desprezar a água do balde em local específico (DML). Nunca utilizar lavatórios/pias 
ou banheiro do paciente para esse fim. 

XVI. Se necessário, reabastecer carro funcional com os materiais necessários.  

 

ATENÇÃO: JAMAIS permitir o escoamento da água no fosso do elevador (espaço interno por 
onde o elevador se desloca). Portanto fica PROIBIDO jogar água no piso próximo ao elevador 
devido ao risco de danos irreversíveis. 

 

3.3 Frequência da limpeza concorrente e terminal:  

 

Tabela 1 – Frequência da limpeza concorrente e terminal por tipo de elevador 

Tipo de elevador Limpeza concorrente Limpeza terminal 

Pacientes 3 x/dia e quando solicitado Semanalmente 

Geral 1 x/dia e quando solicitado Semanalmente 

Carga 1 x/dia e quando solicitado Quinzenalmente 

Fonte: própria. 
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