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1. OBIJETIVO

Orientar o auxiliar de higienizacdo quanto a limpeza e desinfeccdo dos elevadores,
bem com a frequéncia minima de limpeza de acordo com a finalidade.

2. MATERIAL
v Uniforme: calga, camisa e sapato de protegdo;
v EPI's (Equipamentos de Protecdo Individual) descartaveis: mascara, gorro e luvas;

v EPI’s duraveis, de acordo com as circunstancias de risco: protetor ocular, botas e luvas
de cano longo;

v EPC (Equipamento de Protecdo Coletiva): placa sinalizadora de risco;
v Solugdes: biguanida, alcool a 70%, dgua e detergente neutro;

v/ Materiais diversos: balde, rodo, panos para limpeza de mobilia e ch3o, flanelas, pa de
lixo, saco para residuo, esponja sintética e conjunto mop (cabo, luva do tipo cabeleira)
funcdo Umida ou po;

v Equipamentos: carro funcional completo e escada.
3. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS
3.1 Definigao:

a) ELEVADOR DE PACIENTES

E um equipamento utilizado com o propésito de realizar o transporte de pacientes
com COVID-19 para as clinicas de internacdo do hospital, para a realizacdo de exames, morgue,
dentre outros.

b) ELEVADOR GERAL

E um equipamento destinado para os trabalhadores que prestam servicos no HU-
UFGD (residuos, enxoval hospitalar, SND, farmacia, material dos servicos de manutencdo),
colaboradores e visitantes.

c) ELEVADOR DE CARGA

E um equipamento destinado para recolhimento de materiais e utensilios.
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3.2 Descri¢ao do procedimento:

VI.
VII.

VIII.

XI.
XII.

Reunir o material necessario no carro funcional, estacionando-o ao lado da porta do
elevador;

Utilizar os EPI’s necessarios e indicados para a realizacdo do procedimento de
limpeza;

Observar se ha matéria organica em qualquer superficie do elevador. Se houver, serd
preciso remové-la com papel toalha ou com o auxilio de rodo e pa e proceder a
limpeza com agua e detergente neutro e a técnica de desinfeccdo com biguanida,
deixando-o agir por 15 minutos. Deixar secar naturalmente;

Realizar a limpeza das paredes, teto e portas com pano descartdvel ou pano de
limpeza umedecido em biguanida, através de movimentos unidirecionais (de cima
para baixo e do fundo do elevador em dire¢do a porta);

Para a limpeza de pisos, iniciar realizando a técnica de varredura umida, utilizando o
pano/mop umido em todo o piso, recolhendo particulas maiores do piso (migalhas,
papéis, cabelo e outros) com o auxilio de pd e obedecendo o seguinte sentido: do
fundo do elevador em diregao a porta;

Enxaguar o pano/mop em outro balde contendo apenas agua limpa;

Mergulhar o pano/mop de limpeza de piso limpo em um balde contendo solugdo de
agua e sabdo ou detergente neutro, torcendo suavemente e envolvendo no rodo.

Ensaboar o piso com 4gua e sabdo/detergente neutro, realizando movimentos firmes
e evitando o “vai-e-vem”. Nessa etapa, um dos baldes contera dgua, e outro, sabao
liquido ou detergente. Repetir a operagdo quantas vezes forem necessarias. A agua
do balde também deve ser trocada sempre que houver necessidade;

Enxaguar o piso, mergulhando um pano/mop limpo em balde contendo apenas agua
limpa e secar o piso. Repetir a operagao quantas vezes for necessario.

Caso seja utilizado um mop com cabeleira ou fibras descartaveis, proceder com o
descarte da fibra utilizada no piso no saco hamper do carro funcional.

Em se tratando de mop com cabeleira ou fibras reutilizaveis, retira-los e coloca-los
em saco plastico e, apds a limpeza do elevador, encaminha-lo para reprocessamento.

Para a desinfeccdo do piso, aplicar a solucdo biguanida pura com auxilio de pano/mop
limpo e deixar agir por 15 minutos. Deixar secar naturalmente. Realizar essa etapa 1
vez ao dia nas limpezas concorrentes;

Trocar as luvas, para a execucao das demais etapas;

Realizar a limpeza do painel e botdes com pano descartavel ou pano de limpeza
umedecido com biguanida. Realizar essa etapa pelo menos a cada duas horas;




da Grande Dourados HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

- UFGD ...  HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL E B s E R
suUs ? Universidade Federal hu ,gg‘ggggﬁm DA GRANDE DOURADOS

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.SHH.003 - Pagina 3/4

Documento

Titulo do LIMPEZA E DESINFECCAO DOS ELEVADORES — | Emiss3o: 05/07/2021 | Préxima revisdo:

Documento AREA COVID Versdo: 01 05/07/2023
XIlI. Recolher o material utilizado no local, organizando o ambiente;

XIV.  Encaminhar os panos utilizados na limpeza, preferencialmente, para processamento
na lavanderia.

XV. Desprezar a agua do balde em local especifico (DML). Nunca utilizar lavatérios/pias
ou banheiro do paciente para esse fim.

XVI.  Se necessario, reabastecer carro funcional com os materiais necessarios.

ATENCAO: JAMAIS permitir o escoamento da agua no fosso do elevador (espaco interno por
onde o elevador se desloca). Portanto fica PROIBIDO jogar 4gua no piso proximo ao elevador
devido ao risco de danos irreversiveis.

3.3 Frequéncia da limpeza concorrente e terminal:

Tabela 1 — Frequéncia da limpeza concorrente e terminal por tipo de elevador

Tipo de elevador Limpeza concorrente Limpeza terminal
Pacientes 3 x/dia e quando solicitado | Semanalmente
Geral 1 x/dia e quando solicitado | Semanalmente
Carga 1 x/dia e quando solicitado | Quinzenalmente

Fonte: propria.

4. REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Seguranga do paciente em servigos de saude: limpeza e desinfecgao
de superficies/Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Brasilia: ANVISA, 2012.

Procedimento Operacional Padrdo n. 14 — Limpeza e Desinfec¢do de Superficies. Publicado no
Boletim de Servico n2 170, de 03 de dezembro de 2018, através da Portaria n. 51, de 03 de dezembro
de 2018, do Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados (HU-UFGD) -
Dourados, MS.

Procedimento Operacional Padrdo - Procedimentos de limpeza em Elevadores. Hotelaria Hospitalar
do Hupaa - Ufal — Maceid, AL.




UFGD ...  HOSPITAL UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL s |
SUS + ':;:“éer;s':g:d;°iig§;asl hl/D gz‘ﬁgg‘mmo DA GRANDE DOURADOS E|§JN|VERSIT§I BDERAIS
Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.SHH.003 - Pagina 4/4
Documento
Titulo do LIMPEZA E DESINFECGCAO DOS ELEVADORES — | Emissdo: 05/07/2021 | Préxima revisdo:
Documento AREA COVID Versdo: 01 05/07/2023

5. HISTORICO DE REVISAO

Josiclari Mota Carbonari
Kelle Cristhiane Soria Vieira Benedetti

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO
01 07/2021 Elaboracdo do POP Limpeza e Desinfeccdo de Elevadores — Area
CoviID
Elaboragao:

Data: 05/07/2021

Analise:

Silvane Cavalheiro da Silva - CCIRAS

Data: 07/07/2021

Andlise:

Thiago Augusto Betiati — Setor de Infraestrutura Fisica

Data: 18/08/2021

Validagdo:

Fuad Fayez Mahmoud — SVSSP

Data: 07/07/2021

Aprovagao:

Hospitalar

Marcelo Santana Rodrigues — Chefe do Setor de Hotelaria | Data: 08/07/2021

Jodo Fernandes Guimardes Junior — Chefe da Divisdo de Logistica e | Data: 30/08/2021
Infraestrutura Hospitalar
Vagno Nunes de Oliveira — Gerente Administrativo

Data: 14/09/2021




