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1. INTRODUGAO

No contexto das sindromes respiratodrias, estratégias de prevencdo e controle de infecgdo, para

impedir ou limitar a transmissdao intra-hospitalar, sdo de fundamental importancia, sobretudo com o

aumento na transmissdo da influenza e da COVID-19.

E importante que as equipes de saide mantenham um alto nivel de proatividade na detecgéo,

investigacdo de casos de sindromes gripais e ado¢do das medidas terapéuticas e especificas.

2.

4.2

DEFINICAO

Estabelecer a¢Bes no atendimento a casos suspeitos e/ou confirmados de sindromes respiratdrias no
ambito do HC-UFG/Ebserh, com fins a orientar as medidas e facilitar o processo de tomada de decis3o,
impedindo e/ou limitando a transmiss&o intra-hospitalar.

. OBJETIVOS
Prestar atendimento seguro e de qualidade aos pacientes atendidos no Hospital das Clinicas;
Previnir e controlar a transmissdo intra-hospitalar das sindromes respiratodrias;
Prevenir e/ou reduzir a ocorréncia de eventos adversos;
Integrar as aces no enfrentamento das sindromes respiratérias frente a realidade epidemiologica e
assistencial atual.
RECOMENDAGOES PARA O PLANO DE CONTENGAO E MANEJO DOS CASOS DAS SINDROMES GRIPAIS:
UNIDADE DE URGENCIA E EMERGENCIA
— Estabelecer triagem sistematica para sindromes gripais dos pacientes na unidade de urgencia e
emergéncia.
— Limitar o atendimento aos pacientes com sindromes respiratérias classificados como LARANJA e
VERMELHO, sendo os demais (sintomas leves, ndo graves) referenciados a rede de atengao basica.
— Manter os casos suspeitos e/ou confirmados de sindromes respiratdrias em leitos de retaguarda
conforme definicdo institucional.
— Casos confirmados para COVID-19 deverdao permanecer em leitos de retaguarda do PS e serem
regulados para as unidades de referéncia, conforme definicdo da Secretaria Municipal de Saude.
— Pacientes confirmados para influenza serdo encaminhados aos leitos de internacdo das unidades
conforme defini¢do do NIR.
— Pacientes com SRAG, que necessitem de cuidados intensivos, deverdao ser encaminhados a UTI
adulto, conforme disponibilidade de leitos.
— Ressalta-se que os casos suspeitos ou confirmados para COVID-19 ou influenza requerem leitos de
isolamento.
UNIDADES DE INTERNACAO

— Manter monitoramento didrio e sistematico para sindromes respiratérias dos pacientes internados,
bem como dos servidores, acompanhantes, residentes e demais pessoas no ambito hospitalar.
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— Investigar os casos de sindromes gripais que se iniciem em pacientes hospitalizados, bem como dos
profissionais de saude.

— Instituir as medidas especificas para casos suspeitos e/ou confirmados para sindromes gripais.

— Sugere-se a definicdo de leitos de retaguarda para estes casos com alocacdo de equipe especifica
para prestacdo de cuidados, conforme capacidade de recursos humanos e/ou avaliagdo do gestor
local.

— Pondera-se que, em caso de agravamento do cenario epidemioldgico, medidas restritivas poderdo
ser necessarias, como reducgao dos procedimentos cirdrgicos eletivos a fim de aumentar leitos de
retaguarda.

4.3 MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO E CONTROLE NO CONTEXTO DAS SINDROMES RESPIRATORIAS

= Adesdao as precaugbes padrao e as baseadas no mecanismo de transmissdo do patégenos de
importancia epidemioldgica.

= Uso universal de mascara

é obrigatério o uso de mascara por todos os pacientes, visitantes e acompanhantes
independentemente de apresentarem ou ndo sintomas respiratorios. As maos devem ser
higienizadas imediatamente antes e depois de tocar, ajustar ou retirar a mascara.

— o profissional de saude deve utilizar mascara durante todo o periodo em que permanecer no
hospital, retirando-a apenas para beber dgua e alimentar-se, pelo menor tempo possivel e afastado
de outras pessoas (manter distancia de no minimo dois metros entre as pessoas, preferencialmente
em local bem arejado e ventilado. O mesmo se aplica a pacientes e acompanhantes);

— madscaras de tecido ndo sdao permitidas nas areas assistenciais;

— as mascaras cirurgicas devem ser trocadas, no maximo, a cada 6 horas de uso continuo ou antes, em
caso de umidade excessiva, se danificada ou com sujidade visivel;

— quanto as indicagbes do uso de mascara cirdrgica, N95/PFF2, conforme a funcdo desempenhada na
unidade e o grau de exposicdo recomenda-se seguir as orientagdes contidas no documento
institucional sobre Condutas no atendimento ao paciente suspeito ou confirmado para COVID-19.

= Distanciamento fisico

- juntamente com o uso de mascara, o distanciamento social (1,5 — 2,0m) é uma das medidas de
extrema importancia pra prevenir a transmissdao do SARS-CoV-2, ndo sé no ambiente hospitalar como em
guaisquer outras circunstancias e ambientes;

- evitar fazer refeigdes com vdrias pessoas ao mesmo tempo. Realizar escalonamento de horérios
entre os profissionais nos periodos de alimentacdo, de forma que permanecam no mesmo ambiente
obedecendo o menor nimero possivel de individuos. Manter o ambiente bem ventilado.

= Higiene das maos
— utilizar agua e sabdo (em caso de sujidade visivel) ou dlcool a 70%, seguindo a técnica padronizada
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para a higiene e maos;

— o uso de luvas ndo substitui a higiene das maos;

— seguir os 5 momentos para higiene das maos da OMS, e sempre que necessario e no contato com
superficies altamente tocadas.

= Uso de equipamentos de protegdo individual (EPI)

— utilizar os EPI conforme a previsdo do risco de exposicdo a material bioldgico;

— utilizar a protegdo ocular (6culos/protetor facial) durante a assisténcia direta aos pacientes,
independente do diagndstico presumivel ou confirmado.

— cumprir as definicdes da NR 32: unhas curtas e naturais; sapatos fechados impermeaveis com
protecdo do dorso do pé e calcanhar; auséncia de adornos.

— Realizar a paramentacao e desparamentacdao correta para reduzir o risco de exposicdo do
profissional, dos pacientes e do ambiente;

— fazer o uso correto do uniforme privativo/unissex. O seu uso justifica-se para limitar a exposicdo
ocupacional ou proteger os processos assistenciais especificos. Os membros das equipes ndo devem
circular fora da clinica ou setor portando-o.

— as indicagbes de cada EPI, conforme a fungdo e o risco de exposicao, e as orientagdes quanto a
paramentacdo e desparamentag¢dao constam no PRT.UVS.SCIRAS.02-2020 Condutas no atendimento
ao paciente suspeito ou confirmado para COVID 19.

= Precaugoes especificas e isolamento de casos suspeitos ou confirmados para INFLUENZA

— TODO caso suspeito de INFLUENZA deve ser imediatamente isolado e dvem ser instituidas as
precaugdes especificas ja padronizadas (goticulas, aerossois e contato para procedimentos com
geracao de aerossois);

— NAO realizar coorte de casos suspeitos.

— Alocar pacientes com quadros respiratérios em uma mesma enfermaria somente se houver
diagnéstico confirmado de influenza, desde que ndo haja outra indicacdo de precaucdo especifica
(por exemplo, pacientes colonizados ou infectados por microrganismo multirresistente);

— informagdes mais detalhadas encontram-se nos PRT.UVS.SCIRAS.017 OrientagGes gerais e medidas
prevencdo e controle para influenza.

=  Precaugoes especificas e isolamento de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19

— TODO caso suspeito de COVID-19 deve ser imediatamente isolado e instituidas as precaucdes
especificas ja padronizadas (aerossdis e de contato);

— NAO realizar coorte de casos suspeitos.

— Alocar pacientes com quadros respiratérios em uma mesma enfermaria somente se houver
diagnéstico confirmado para COVID-19, desde que ndo haja outra indicagao de precaugao especifica
(por exemplo, pacientes colonizados ou infectados por microrganismo multirresistente);

— informag¢bes mais detalhadas encontram-se nos protocolos institucionais sobre Condutas no
atendimento ao paciente suspeito ou confirmado para COVID 19 e sobre Critérios para suspensao
precaugdes e isolamento para pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-19.
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= Garantir estrutura fisica e insumos para higiene das maos em todos os setores do Hospital
— manter estrutura fisica e o abastecimento de insumos para a higiene de maos. Dar continuidade na
instalacdo de dispensers de alcool em gel em pontos estratégicos do Hospital.

= Limpeza e desinfecgao frequentes dos ambientes
— manter a limpeza concorrente das superficies, principalmente aquelas frequentemente tocadas
(bancadas, mesas, maganetas);
— manter rigoroso cronograma de limpeza e desinfeccdo terminal nas unidades;
— seguir rotinas de limpeza e desinfecgao conforme protocolos institucionais;

= Visitantes e Acompanhantes
— suspender visitas e acompanhantes. Avaliar os casos previstos em lei. Caso seja considerada a
necessidade absoluta do acompanhamento seguir as seguintes recomendacges: fazer triagem para
sinais, sintomas e contato com pessoas com suspeita ou diagndstico confirmado de SRAG;
monitorar sinais e sintomas durante a permanéncia; orientar e monitorar o uso e troca de mascara
cirdrgica (a cada 6 horas de uso).
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4.4 FUXOGRAMA 1 - CONDUTAS EM PACIENTES SUSPEITOS/CONFIRMADOS PARA SiINDROMES
RESPIRATORIAS

CLASSIFICACAO DE RISCO E MANEIO DO PACIENTE COM SINDROME RESPIRATORIA

PACIENTE SUSPEITO PARA SINDROMES GRIPAIS
Dispngiz;

Desconforto respiratornia;
Paciente tem Ry sSTALRANSIRARREREAREA AR Saturagio de OF menor que 35%; ou

Sinais de - Piora clinica da doenca de base.
| Gravidade? " I
< *

| S[NDHDME GRIPAL | ‘ SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE - SRAG |
* Chogus;
Paciente Possui Fator de Risco ou tem | Paciente tem Indicagao para Internagéo em UTI? ).... wo| Disfungo de drgdas vitais
Sinais de Piora do Estado Clinico? Insuficincia respiratdria; ou
I Instabilidade hemodinamica.
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- Oseltzmivir; - Dseltamivir;

- Sintomaticos; e - Oseltamivir; - Antibioticoterapia; -m_'rl:ibiu‘tisntempia;

- Aumentar a ingestia - Sintométicos; - HidratagZo venass; -Hldmtan;anuem?sa;

de liquidos orais. - Exames radiograficos - Exames radiograficos = Bairs g i
[inclusive na gestante] ou (inclusive na gestante]; ilncl_usma na gwﬁ']i
outros na presenga de sinais de - Dxigenaterapiz sob . U“'_EE“MP'E sob
agravamento; e manitoramenta; e monitoramenta;
- Aumentar a ingestio de -Exames -Exames complementares.
liquidos arais. complamentares.
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4.5 FLUXOGRAMA 2 - CLASSIFICACAO E INDICAGAO DE PRECAUGOES E ISOLAMENTO

PACIENTE COM SINAIS E SINTOMAS DE SINDROME GRIPAL

PRECAUCOES PARA AERO5S0IS E CONTATO

v v v

DEINFLUENZAE FLUENZ ovID-13
COVID19 INFLUENZA COVID-19

v v v

p“ﬂmm ;q‘ ‘UEE':‘A"E'“ 0 PRECAUCOES PARA
RESPIRATORIA/TOSSE CONTATO E AERDSSOIS

Procedimentos com
geracao de aerossois?

PRECAUCOES PARA
AEROSSOIS
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