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ENDOSCOPIA UROLÓGICA 

 
CISTOSCOPIA 

 
CISTOSCOPIA, OU URETROCISTOSCOPIA - é um exame que permite visualizar o interior 
do sistema urinário, principalmente a bexiga através de equipamento de videocistoscopia, com 
objetivo de diagnosticar algumas doenças, e caso necessário poderá coletar amostras de tecido 
para exame (biópsias). 
 
LOCAL PARA REALIZAÇÃO DO EXAME: Endoscopia Urológica 3º andar  HC/UFG-EBESERH 
 
PREPARO PARA EXAME: 

 No dia do exame  

• Jejum de alimentos sólidos por 08hs e de  04 horas para líquidos (água, chá e suco sem 
resíduo), não poderá beber leite. 

• Paciente em uso de medicamentos de uso contínuo para pressão arterial e ou coração, 
deverá tomar normalmente a medicação, com pouca água (+ 20ml) as 06:00 horas da 
manhã.  

• Aparar pêlos em região pubiana 

• Tomar banho com higienização íntima rigorosa 
  
ORIENTAÇÕES GERAIS PARA REALIZAÇÃO DO EXAME: 
 

• Trazer os exames de urografia e ultrassonografia e cópia dos documentos: CPF, carteira 
de identidade, comprovante de endereço e cartão do sus 

• Comparecer no dia e horário marcado  

• Este exame será realizado sob sedação (anestesista) 

• Avisar se possui alergia ou outra reação por algum medicamento.  

• Trazer um acompanhante maior de 18 anos, porque após exame o paciente não poderá 
dirigir veículos (carro ou motocicleta) e também não poderá ir para casa de motocicleta, 
em hipótese alguma, mesmo não dirigindo. 

• Para esclarecimentos de dúvidas entrar em contato com serviço de endoscopia urológica 
pela manhã telefone: 62-32698336/62-32698260 
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BIÓPSIA DE PROSTATA GUIADA POR ULTRASSON 

É um exame realizado para retirar fragmentos de tecido da próstata através de uma agulha 
acoplada a uma pistola automática com agulhas especiais, guiada por ultrassonografia transretal 
da próstata. 
 
LOCAL PARA REALIZAÇÃO DO EXAME: Endoscopia Urológica 3º andar  HC/UFG-EBESERH 

 PREPARO PARA EXAME: 

1- Suspender o uso de anticoagulantes antes do exame em caso de uso:  
 15 (quinze dias): não tomar ticlid (ticlopidina), marevam ou persantin (dipiridamol), 

clopidogrel (plavix, clopid). 
 07 (sete dias): não tomar aas (aspirina), aspirina prevent, aspisin, cebralat (cilostazol), 

disgren. 
2 - Evitar antiinflamatorios, ginko herbarium (ginkobiloba) 
3 – Tomar CIPROFLOXACINO 500MG um dia antes da data do exame: 
 - 01 (um) comprimido de 12 em 12 horas as 08 horas da manhã e 20 horas continuar tomando 
por três dias após a biópsia (necessário receita de 8 comprimidos). 
  
4 - No dia do exame: 

• Não será necessário estar de jejum 

• Aplicar via retal "fleet enema ou phosfoenema" 2 horas antes do exame 

• Aparar pêlos em região pubiana 

• Tomar banho com higienização íntima rigorosa 

• Comparecer com a bexiga cheia 30 minutos antes do horario marcado 

• Trazer exames realizados de PSA ou biópsias caso tenha feito 
 
Após o exame: 

• Geralmente pode ocorrer: ardência e dor para urinar, surgimento de sangue nas fezes, 
urina e esperma 

• Em caso de urina presa, febre, calafrios, sangramento acentuado e mal estar intenso, 
entre em contato com o serviço de urologia hc/ufg pela manhã de segunda a sexta-feira, 
e ou unidades de pronto atendimento da secretaria municipal de saúde. 

• Evitar esforço físico, carregar peso e caminhadas longas, por dois dias 

• Para esclarecimentos de dúvidas entrar em contato com serviço de endoscopia urológica 
pela manhã telefone: 62-3269-8336 
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ESTUDO URODINAMICO 

É um exame que tem como objetivo auxiliar no diagnóstico de alterações no funcionamento da 
bexiga no armazenamento da urina e esvaziamento da bexiga adequadamente. 
 
LOCAL PARA REALIZAÇÃO DO EXAME: Endoscopia Urológica 3º andar  HC/UFG-EBESERH 

 PREPARO PARA EXAME: 

 

• Não será necessário estar de jejum 

• Comparecer com a bexiga cheia 30 minutos antes do horário marcado 

• Aparar pêlos em região pubiana 

• Tomar banho com higienização íntima rigorosa 

• Trazer exame de urocultura 

• Trazer chinelo 

 

PREPARO PARA CRIANCAS: 

 

• Comparecer 30 minutos antes do horário marcado 

• A criança deve vir de Jejum de alimentos sólidos por 08hs e de 04 horas para líquidos 
(água, chá e suco sem resíduo), não poderá beber leite. 

• O exame será realizado sob sedação por anestesista 

• Paciente em uso de medicamentos de uso contínuo para pressão arterial e ou coração, 
deverá tomar normalmente a medicação, com pouca água (+ 20ml) as 06:00 horas da 
manhã.  

Em caso de dúvidas entrar em contato com serviço de endoscopia urológica pela manhã telefone: 
62-32698336/62-32698260 


