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UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
HOSPITAL DAS CLINICAS

SETOR DE REGULACAO E AVALIACAO EM SAUDE
TELEFONE — (62) 3269-8502

ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA (EDA)
MATUTINO

Exame que permite visualizar o eséfago, estdmago e duodeno utilizando um aparelho chamado
endoscépio, quando necessario poderd ser coletado material para bidpsia ou realizar outros
procedimentos.

PREPARO PARA EXAME AGENDADO PELA MANHA:

N3do tomar antiacido dois (2) dias antes do exame.
No dia do exame:

Jejum de alimentos sélidos por 8 horas e de 4 horas para liquidos (agua, cha e suco sem
residuos). Ndo podera beber leite;

Se estiver usando medicamentos para pressdo arterial e/ou coragdo, tomar normalmente
a medicagdo, com pouca agua (+ 20ml) as 06:00 horas da manhg;

Se estiver usando anticoagulante (AAS, Heparina, Clexane, Marevan, Xarelto, Pradaxa e
outras) deverd suspender a medicagdo conforme orientagdo do seu médico, caso
contrario, nao sera possivel realizar bidpsia, polipectomia ou outros procedimentos
necessarios durante o exame;

Se estiver usando insulina ou medicagao oral para diabetes, suspender a medicagdo na
manha do dia do exame.

ORIENTAGOES GERAIS PARA REALIZACAO DO EXAME:

Comparecer no dia e horario marcados para o exame;

OBS.: 0 exame serd realizado por ordem de chegada, resguardando as prioridades
previstas em lei (ex.: idosos, pacientes com necessidades especiais), diabéticos e casos de
urgéncia e emergéncia, as quais terdo prioridade no atendimento;

Este exame sera realizado sob sedacdo (anestesia);

Serd oferecido o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) contendo informacgdes
sobre o0 exame e riscos, que, apds os esclarecimentos, devera ser assinado para autorizar
a realizagdo do exame;

Avisar se possui alergia ou outra reacdo por algum medicamento;

Prétese dentaria serd retirada para realizagdo do exame, se o paciente usar;

Serd aplicado um spray anestésico na garganta para passagem do aparelho;

Trazer um acompanhante maior de 18 anos, porque apds o exame ndo podera dirigir
veiculos (carro ou motocicleta) e também ndo podera ir para casa de motocicleta, em
hipdétese alguma, mesmo nao dirigindo;

Apds o exame o paciente sera encaminhado a sala de recuperacdo, onde aguardara com
o seu acompanhante a liberacdo para alta por um profissional da endoscopia.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
HOSPITAL DAS CLINICAS

SETOR DE REGULACAO E AVALIACAO EM SAUDE
TELEFONE — (62) 3269-8502

ORIENTAGOES PARA ALTA APOS EXAME:

® |niciar alimentagao leve apds o exame;

e Nao dirigir veiculos ou operar maquinas. Neste dia, o ideal é que permaneca em repouso.

e (Caso ocorram intercorréncias, como dor intensa, sangramento ou febre, apds o exame,
ou qualquer duvida, procurar o servico de Endoscopia pelos telefones (62) 32698300 ou
(62) 32698427, de segunda a sexta-feira no periodo diurno, ou Unidades de Pronto
Atendimento da Secretaria Municipal de Saude no periodo noturno, feriados ou final de
semana.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
HOSPITAL DAS CLINICAS

SETOR DE REGULACAO E AVALIACAO EM SAUDE
TELEFONE — (62) 3269-8502

ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA (EDA)
VESPERTINO

Exame que permite visualizar o es6fago, estdmago e duodeno através de um aparelho chamado
endoscépio, quando necessario podera ser realizado bidpsia ou outros procedimentos.

PREPARO PARA EXAME AGENDADO A TARDE:

N3do tomar antiacido dois (2) dias antes do exame;
No dia do exame:

Até as 06h da manha podera tomar um copo de chd ou suco sem residuos, 04 bolachas
de agua e sal. De 6:00h até as 08:30h da manha somente liquidos em pouca quantidade
(3gua, cha e suco sem residuos). Ndo poderd beber leite. Evitar refrigerante;

Manter jejum absoluto apds as 08h30min;

Se estiver usando de medicamentos para pressdo arterial e/ou coragdo, tomar
normalmente a medicagao pela manhg;

Se estiver usando anticoagulante (AAS, Heparina, Clexane, Marevan, Xarelto, Pradaxa e
outras) deverd suspender a medicagdo conforme orientagdo do seu médico, caso
contrario, nao sera possivel realizar bidpsia, polipectomia ou outros procedimentos
necessarios durante o exame;

Se tiver usando insulina ou medicacdo oral para diabetes, suspender a medicacdo na
manha do exame.

ORIENTAGOES GERAIS PARA REALIZACAO DO EXAME:

Comparecer no dia e horario marcados para o exame;

OBS.: 0 exame serd realizado por ordem de chegada, resguardando as prioridades
previstas em lei (ex.: idosos, pacientes com necessidades especiais), diabéticos e casos de
urgéncia e emergéncia, as quais terdo prioridade no atendimento;

Este exame sera realizado sob sedacdo (anestesia).

Serda oferecido o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) contendo informacgdes
sobre o exame e riscos, que, apds os esclarecimentos, devera ser assinado autorizando a
realizacdo do exame;

Avisar se possui alergia ou outra reacdo por algum medicamento;

Prétese dentaria serd retirada para realizagdo do exame, se o paciente usar;

Serd aplicado um spray anestésico na garganta para passagem do aparelho;

Trazer um acompanhante maior de 18 anos, porque apds o exame ndo podera dirigir
veiculos (carro ou motocicleta) e também ndo podera ir para casa de motocicleta, em
hipotese alguma, mesmo ndo dirigindo;

Apds o0 exame o paciente sera encaminhado a sala de recuperagdo, onde aguardara com
o seu acompanhante a liberagdo para alta por um profissional responsavel.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
HOSPITAL DAS CLINICAS

SETOR DE REGULACAO E AVALIACAO EM SAUDE
TELEFONE — (62) 3269-8502

ORIENTAGOES PARA ALTA APOS EXAME:

® |niciar alimentagao leve apds o exame;

e Nao dirigir veiculos ou operar maquinas. Neste dia o ideal é que permaneca em repouso;

e (Caso ocorra intercorréncias, como dor intensa, sangramento ou febre, apds o exame, ou
qualquer duvida procurar o servico de endoscopia do HC-UFG pelos telefones (62)
32698300 ou (62) 32698427, de segunda a sexta-feira no periodo diurno, ou Unidades de
Pronto Atendimento da Secretaria Municipal de Saude no periodo noturno, feriados ou
final de semana.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
HOSPITAL DAS CLINICAS

SETOR DE REGULACAO E AVALIACAO EM SAUDE
TELEFONE — (62) 3269-8502

ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA (EDA)
PEDIATRICA (MATUTINO)

Exame que permite visualizar o es6fago, estomago e duodeno através de um aparelho chamado
endoscépio, quando necessario podera ser realizado bidpsia ou outros procedimentos.

PREPARO PARA EDA PEDIATRICA AGENDADA PELA MANHA:

N3do tomar antiacido dois (2) dias antes do exame.
No dia do exame:

Jejum de alimentos sélidos por 8 horas e de 4 horas para liquidos (agua, cha e suco sem
residuos), ndo podera beber leite;

Crianga em uso de medicamentos continuos para pressdo arterial e ou coragdo, tomar
normalmente com pouca agua (+ 20ml) as 06:00 h da manh3;

Se a crianga estiver usando anticoagulante devera suspender a medicagao conforme
orientagdo de seu médico, caso contrario, nao sera possivel realizar bidpsia, polipectomia
ou outros procedimentos necessarios durante o exame;

Se a crianga estiver usando insulina ou medicacdo oral para diabetes, devera suspender
a medicagdao na manha do exame.

ORIENTAGOES GERAIS PARA REALIZACAO DO EXAME:

Comparecer no dia e horario marcado para o exame.

OBS.: 0 exame serd realizado por ordem de chegada, resguardando as prioridades
previstas em lei (ex.: idosos, pacientes com necessidades especiais), diabéticos e casos de
urgéncia e emergéncia, as quais terdo prioridade no atendimento.

Este exame sera realizado sob sedacdo (anestesia).

A crianga devera vir acompanhada por um parente de 12grau (pai, mde ou avds) e ndo
podera retornar para casa de motocicleta.

Serd necessario passar informacdes para equipe médica sobre estado da crianca (doencas
de base, tosse, febre alergias, medicamentos em uso, cirurgias realizadas), esses dados
sdo importantes para a realizacdo segura do exame.

Serda oferecido o termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) contendo informacgdes
sobre o exame e riscos, que apos os esclarecimentos deverd ser assinado pelo
responsavel autorizando o exame.

Apds a realizagdo do exame a crianga sera encaminhado a sala de recuperagao e
aguardard com o acompanhante a liberagdo para alta por um profissional da endoscopia.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
HOSPITAL DAS CLINICAS

SETOR DE REGULACAO E AVALIACAO EM SAUDE
TELEFONE — (62) 3269-8502

ORIENTAGOES PARA ALTA APOS EXAME:

® |niciar alimentagao leve apds o exame.

e Neste dia o ideal é que a crianga permaneca em repouso.

e (Caso ocorra intercorréncias como dor intensa, sangramento ou febre, apds o exame, ou
qualquer duvida procurar o servico de endoscopia pelos telefones (62) 32698300 ou (62)
32698427, de segunda a sexta periodo diurno, ou Unidades de Pronto Atendimento da
Secretaria Municipal de Saude no periodo noturno, feriados ou final de semana.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
HOSPITAL DAS CLINICAS

SETOR DE REGULACAO E AVALIACAO EM SAUDE
TELEFONE — (62) 3269-8502

ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA (EDA)
PEDIATRICA VESPERTINO

Exame que permite visualizar o es6fago, estomago e duodeno através de um aparelho chamado
endoscépio, quando necessario podera ser realizado bidpsia ou outros procedimentos.

PREPARO PARA EXAME AGENDADO A TARDE:

N3do tomar antiacido dois (2) dias antes do exame.
No dia do exame:

Até as 06h da manha podera tomar um copo de chd ou suco sem residuos, 04 bolachas
de agua e sal. De 6:00h até as 08:30h da manha somente liquidos em pouca quantidade
(dgua, cha e suco sem residuos);

N3o poderd beber leite, evitar refrigerante;

Manter jejum absoluto apds as 08h:30min;

Criangca em uso de medicamentos continuos para pressdo arterial e ou coragdo, tomar
normalmente com pouca dgua (+ 20ml) as 06:00 horas da manhg;

Se a crianca estiver usando anticoagulante deverd suspender a medicacdo conforme
orientacdo de seu médico, caso contrario, ndo sera possivel realizar bidpsia, polipectomia
ou outros procedimentos necessarios durante o exame;

Se a crianga estiver usando insulina ou medicagdo oral para diabetes, devera suspender
a medica¢do na manha do exame.

ORIENTAGOES GERAIS PARA REALIZAGAO DO EXAME:

Comparecer no dia e horario marcado para o exame.

OBS.: 0 exame sera realizado por ordem de chegada, resguardando as prioridades
previstas em lei (ex.: idosos, pacientes com necessidades especiais), diabéticos e casos de
urgéncia e emergéncia, as quais terdo prioridade no atendimento.

Este exame sera realizado sob sedacdo (anestesia);

A crianga devera vir acompanhada por um parente de 12grau (pai, mde ou avds) e ndo
podera retornar para casa de motocicleta;

Sera necessdrio passar informagdes para equipe médica sobre estado da crianga (doengas
de base, tosse, febre alergias, medicamentos em uso, cirurgias realizadas), esses dados
sdo importantes para a realizagdo segura do exame;

Serda oferecido o termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) contendo informacdes
sobre o exame e riscos, que apds os esclarecimentos devera ser assinado pelo
responsavel autorizando o exame;

Apds a realizacdo do exame a crianga sera encaminhado a sala de recuperacdo e
aguardara com o acompanhante a liberacdo para alta por um profissional da endoscopia.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
HOSPITAL DAS CLINICAS

SETOR DE REGULACAO E AVALIACAO EM SAUDE
TELEFONE — (62) 3269-8502

ORIENTAGOES PARA ALTA APOS EXAME:

® |niciar alimentagao leve apds o exame;

e Neste dia o ideal é que a crianga permaneca em repouso;

e (Caso ocorra intercorréncias como dor intensa, sangramento ou febre, apds o exame, ou
qualquer duvida procurar o servico de endoscopia pelos telefones (62) 32698300 ou (62)
32698427, de segunda a sexta periodo diurno, ou Unidades de Pronto Atendimento da
Secretaria Municipal de Saude no periodo noturno, feriados ou final de semana.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
HOSPITAL DAS CLINICAS

SETOR DE REGULACAO E AVALIACAO EM SAUDE
TELEFONE — (62) 3269-8502

ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA (EDA)
PARA ESCLEROTERAPIA
MATUTINO

E um procedimento endoscépico que utiliza inje¢3o de agentes quimicos esclerosantes, por meio
de uma pequena e fina agulha para tratar varizes de es6fago e estbmago.

PREPARO PARA EXAMES AGENDADOS PELA MANHA:

N3do tomar antiacido 2 (dois) dias antes do exame.
No dia do exame:

Jejum de alimentos sélidos por 8 horas e de 4 horas para liquidos (agua, cha e suco sem
residuos). Ndo podera beber leite

Paciente em uso de medicamentos de uso continuo para pressao arterial e ou coracao,
devera tomar normalmente a medicacdo, com pouca agua (+ 20ml) as 06:00 horas da
manh3;

Paciente em uso de anticoagulante (AAS, Heparina e Clexane, Marevan, Xarelto, Pradaxa,
entre outros) devera suspender a medicagdao conforme orientagdo do seu médico. Caso
contrario ndo sera possivel realizar o procedimento;

Paciente em uso de insulina ou medicacdo oral para diabetes, ndo devera usar a
medicagdo na manha do exame;

ORIENTAGOES GERAIS PARA REALIZACAO DO EXAME:

Comparecer no dia e horario marcados para o exame.

OBS.: 0 exame sera realizado por ordem de chegada, resguardando as prioridades
previstas em lei (ex.: idosos, pacientes com necessidades especiais), diabéticos e casos de
urgéncia e emergéncia, as quais terdo prioridade no atendimento.

Este exame sera realizado sob sedacdo (anestesia);

Serd oferecido o termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) contendo informacgdes
sobre o exame e seus potenciais riscos, e que ap0ds os esclarecimentos e entendimento
devera ser assinado;

Trazer um acompanhante maior de 18 anos, porque apds o exame ndo podera dirigir
veiculos (carro ou motocicleta) e também ndo podera ir para casa de motocicleta, em
hipdtese alguma, mesmo nao dirigindo;

Avisar se possui alergia ou outra reacdo por algum medicamento;

Prétese dentaria serd retirada para realizagdo do exame, se o paciente usar;

Serd aplicado um spray anestésico na garganta para facilitar a passagem do aparelho;
Apds a realizacdo do exame o paciente sera encaminhado a sala de recuperagdo, onde
aguardard com o seu acompanhante, a liberacdo para alta pelo profissional responsavel.
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EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
HOSPITAL DAS CLINICAS

SETOR DE REGULACAO E AVALIACAO EM SAUDE
TELEFONE — (62) 3269-8502

ORIENTAGOES PARA ALTA APOS EXAME:

® |niciar alimentagao leve apds o exame.

e Nao dirigir ou operar maquinas. Neste dia o ideal é que permanega em repouso.

e (Caso ocorra intercorréncias como dor intensa, sangramento ou febre, apds o exame, ou
qualquer duvida procurar o servico de endoscopia pelos telefones (62) 32698300 ou (62)
32698427, de segunda a sexta periodo diurno, ou Unidades de Pronto Atendimento da
Secretaria Municipal de Saude no periodo noturno, feriados ou final de semana.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
HOSPITAL DAS CLINICAS

SETOR DE REGULACAO E AVALIACAO EM SAUDE
TELEFONE — (62) 3269-8502

ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA (EDA)
PARA ESCLEROTERAPIA
(VESPERTINO)

E um procedimento endoscépico que utiliza inje¢io de agentes quimicos esclerosantes por meio
de uma pequena e fina agulha para tratar varizes de es6fago e estbmago.

PREPARO PARA EXAME AGENDADO A TARDE:

>

N3do tomar antiacido 2 (dois) dias antes do exame.
No dia do exame:

Até as 06h da manha podera tomar um copo de chd ou suco sem residuos, 04 bolachas
de agua e sal. De 6:00h até as 08:30h da manha somente liquidos em pouca quantidade
(dgua, chd e suco sem residuos). Ndo poderd beber leite. Evitar refrigerante;

Manter jejum absoluto apds as 08h:30min;

Paciente em uso de medicamentos para pressdo e ou coracdo, devem tomar
normalmente pela manh3;

Paciente em uso de anticoagulante (aas, heparina e clexane, marevan, xarelto, pradaxa,
entre outros) devera suspender a medicagdao conforme orientagdo do seu médico. Caso
contrario ndo sera possivel realizar o procedimento;

Paciente em uso de insulina ou medicacdo oral para diabetes deve usar a medicacdo
normalmente pela manha do dia do exame;

ORIENTAGOES GERAIS PARA REALIZACAO DO EXAME:

Comparecer no dia e horario marcado para o exame.

OBS.: 0 exame serd realizado por ordem de chegada, resguardando as prioridades
previstas em lei (ex.: idosos, pacientes com necessidades especiais), diabéticos e casos de
urgéncia e emergéncia, as quais terdo prioridade no atendimento.

Este exame sera realizado sob sedacdo (anestesia);

Serda oferecido o termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) contendo informacgdes
sobre o exame e seus potenciais riscos, e que apds os esclarecimentos e entendimento
devera ser assinado;

Protese dentaria serd retirada para realizacdo do exame, se o paciente usar;

Serd aplicado um spray anestésico na garganta para facilitar a passagem do aparelho;
Trazer um acompanhante maior de 18 anos, porque apds o exame ndo podera dirigir
veiculos (carro ou motocicleta) e também ndo podera ir para casa de motocicleta, em
hipdétese alguma, mesmo nao dirigindo;

Apds a realizacdo do exame o paciente sera encaminhado a sala de recuperagdo, onde
aguardard com o seu acompanhante, a liberacdo para alta pelo profissional responsavel.
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EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
HOSPITAL DAS CLINICAS

SETOR DE REGULACAO E AVALIACAO EM SAUDE
TELEFONE — (62) 3269-8502

ORIENTAGOES PARA ALTA APOS EXAME:

® |niciar alimentagao leve apds o exame.

e Nao dirigir ou operar maquinas. Neste dia o ideal é que permanega em repouso.

e (Caso ocorra intercorréncias como dor intensa, sangramento ou febre, apds o exame, ou
qualquer duvida procurar o servico de endoscopia pelos telefones (62) 32698300 ou (62)
32698427 de segunda a sexta periodo diurno ou Unidades de Pronto Atendimento da
Secretaria Municipal de Saude no periodo noturno, feriados ou final de semana.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
HOSPITAL DAS CLINICAS

SETOR DE REGULACAO E AVALIACAO EM SAUDE
TELEFONE — (62) 3269-8502

ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA PARA
DILATAGAO ESOFAGICA
MATUTINO

E um procedimento endoscépico utilizado para dilatar dreas do esdfago com estreitamento.
Podem ser utilizadas varias técnicas com auxilio de sondas dilatadoras ou baldes pneumaticos
passados através da boca para o es6fago.

PREPARO DE EXAMES AGENDADOS PELA MANHA:

>

Ndo tomar antiacido 2 (dois) dias antes do exame.
No dia do exame:

Jejum de alimentos sélidos por 8 horas e de 4 horas para liquidos (agua, cha e suco sem
residuos). Ndo podera beber leite;

Paciente em uso de medicamentos de uso continuo para pressao arterial e ou coracao,
devera tomar normalmente a medicacdo, com pouca agua (+ 20ml) as 06:00 horas da
manh3;

Paciente em uso de anticoagulante (AAS, Heparina e Clexane, Marevan, Xarelto, Pradaxa,
entre outros) devera suspender a medicacdo conforme orientacdo do seu médico. Caso
contrario, ndo sera possivel realizar o procedimento;

Paciente em uso de insulina ou medicacdo oral para diabetes, ndo devera usar a
medicagdo na manha do exame.

ORIENTAGOES GERAIS PARA REALIZACAO DO EXAME:

Trazer raio X de es6fago realizado com contraste (REED);

Comparecer no horario marcado para o exame;

OBS.: 0 exame serd realizado por ordem de chegada, resguardando as prioridades
previstas em lei (ex.: idosos, pacientes com necessidades especiais), diabéticos e casos de
urgéncia e emergéncia, as quais terdo prioridade no atendimento;

Este exame sera realizado sob sedacdo (anestesia);

Serda oferecido o termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) contendo informacgdes
sobre o exame e seus potenciais riscos, e que ap0ds os esclarecimentos e entendimento
deverd ser assinado;

Protese dentaria serd retirada para realizacdo do exame, se o paciente usar;

Serd aplicado um spray anestésico na garganta para facilitar a passagem do aparelho;
Trazer um acompanhante maior de 18 anos, porque apds o exame ndo podera dirigir
veiculos (carro ou motocicleta) e também ndo podera ir para casa de motocicleta, em
hipdétese alguma, mesmo nao dirigindo;
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TELEFONE — (62) 3269-8502
® Apds a realizagdao do exame o paciente serd encaminhado a sala de recuperagao, onde
aguardard com o seu acompanhante, a liberagao para alta pelo profissional responsavel.

ORIENTACOES PARA ALTA APOS ENDOSCOPIA:

® |niciar alimentacdo leve apds o exame.

e Nao dirigir ou operar maquinas. Neste dia o ideal é que permanega em repouso.

e (Caso ocorra intercorréncias como dor intensa, sangramento ou febre, apds o exame, ou
qualquer duvida procurar o servico de endoscopia pelos telefones (62) 32698300 ou (62)
32698427, de segunda a sexta periodo diurno, ou Unidades de Pronto Atendimento da
Secretaria Municipal de Saude no periodo noturno, feriados ou final de semana.
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ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA PARA
DILATAGAO ESOFAGICA
VESPERTINO

E um procedimento endoscépico utilizado para dilatar dreas do esdfago com estreitamento.
Podem ser utilizadas varias técnicas com auxilio de sondas dilatadoras ou baldes pneumaticos
passados através da boca para o es6fago.

PREPARO PARA EXAME AGENDADO A TARDE:

>

N3do tomar antiacido 2 (dois) dias antes do exame.
No dia do exame:

Até as 06h da manha podera tomar um copo de chd ou suco sem residuos, 04 bolachas
de agua e sal. De 6:00h até as 08:30h da manha somente liquidos em pouca quantidade
(3gua, cha e suco sem residuos). Ndo poderd beber leite. Evitar refrigerante;

Manter jejum absoluto apds as 08h30min;

Paciente em uso de medicamentos para pressdo e ou coracdo, devem tomar
normalmente pela manh3;

Paciente em uso de anticoagulante (AAS, Heparina e Clexane, Marevan, Xarelto, Pradaxa,
entre outros) devera suspender a medicagdao conforme orientagdo do seu médico. Caso
contrario ndo sera possivel realizar o procedimento;

Paciente em uso de insulina ou medicacdo oral para diabetes deve usar a medicacdo
normalmente pela manha do dia do exame;

ORIENTAGOES GERAIS PARA REALIZAGAO DO EXAME:

Trazer raio X de es6fago realizado com contraste (REED);

Comparecer dia e hordrio marcado para o exame;

OBS.: 0 exame serd realizado por ordem de chegada, resguardando as prioridades
previstas em lei (ex.: idosos, pacientes com necessidades especiais), diabéticos e casos de
urgéncia e emergéncia, as quais terdo prioridade no atendimento;

Este exame sera realizado sob sedacdo (anestesia);

Serd oferecido o termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) contendo informacgdes
sobre o exame e seus potenciais riscos, e que ap0ds os esclarecimentos e entendimento
devera ser assinado;

Prétese dentaria serd retirada para realizagdo do exame, se o paciente usar;

Serd aplicado um spray anestésico na garganta para facilitar a passagem do aparelho;
Trazer um acompanhante maior de 18 anos, porque apds o exame nao podera dirigir
veiculos (carro ou motocicleta) e também ndo podera ir para casa de motocicleta, em
hipotese alguma, mesmo ndo dirigindo;
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ORIENTACOES PARA ALTA APOS EXAME:

® |niciar alimentacdo leve apds o exame.

e Nao dirigir ou operar maquinas. Neste dia o ideal é que permanega em repouso.

e (Caso ocorra intercorréncias como dor intensa, sangramento ou febre, apds o exame, ou
qualquer duvida procurar o servico de endoscopia pelos telefones (62) 32698300 ou (62)
32698427, de segunda a sexta periodo diurno, ou Unidades de Pronto Atendimento da
Secretaria Municipal de Saude no periodo noturno, feriados ou final de semana.



