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COLONOSCOPIA - MATUTINO

Exame realizado para visualizar o intestino grosso e reto utilizando um aparelho flexivel
(colonoscépio) introduzido pelo anus, quando necessdrio poderd ser coletado material para
bidpsia.

PREPARO PARA EXAME AGENDADO PELA MANHA

>

Dois dias antes do exame:

Nao comer frutas, verduras, folhas, legumes, feijao e sementes;

N3do poderd beber leite e café;

Devera comer somente bolacha de dgua e sal, torradas, gelatina de cor clara, frango,
batata, arroz e macarrdo bem cozidos, sem temperos coloridos;

Deverad ingerir, no minimo, 2 litros de agua por dia.

Um dia antes do exame:

Tomar 04 (quatro) comprimidos de Bisacodil (Lactopurga) as 16 horas e logo apds beber
bastante liquidos, para evitar desidratagao;

Apds as 16 horas, ingerir apenas liquidos (ex.: suco de frutas coados, gelatina de cor clara,
caldos batidos que podera ser de macarrdao com batata, coados (sem residuos);

As 17h30min tomar um (01) comprimido de Bromoprida ou Dramin ou Ondansetrona,
para evitar nduseas e vomitos;

As 19 horas misturar 500 ml de manitol 20% com 250 ml de suco (laranja ou lim3o coado
sem acucar), tomar 1 copo, dessa mistura, a cada 10 minutos até acabar;

Aguardar uma hora;

As 21 horas, iniciar a ingestdo de novos liquidos no minimo 2 (dois) litros, tais como: dgua,
agua de coco, chas e sucos coados (sem residuos) e de cor clara. Ndo podera beber leite;
Evitar refrigerantes;

Ingerir liquidos até evacuar liquido claro;

No dia do exame:

Parar de beber liquidos 4 horas antes do horario agendado para o exame, apds jejum
absoluto para realizagdo do exame;

Caso use medicamentos de uso continuo para pressdo arterial e/ou coracdo, devera
tomar normalmente com pouca dgua (+ 20ml) as 6 horas da manh3;

Em caso de uso de insulina ou medicacdo oral para diabetes, ndo deverd usar na manha
do exame;
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ORIENTAGOES GERAIS PARA REALIZACAO DO EXAME:

e Se estiver usando anticoagulante (AAS, Heparina, Clexane, Marevan, Xarelto, Pradaxa e
outras) devera suspender a medicacdo conforme orientacdo do seu médico, caso
contrario, ndo sera possivel realizar bidpsia, polipectomia ou outros procedimentos
necessarios durante o exame;

e Comparecer no dia e hordrio marcados para o exame;

e OBS.: 0 exame sera realizado por ordem de chegada, resguardando as prioridades
previstas em lei (ex.: idosos, pacientes com necessidades especiais), diabéticos e casos de
urgéncia e emergéncia, as quais terdo prioridade no atendimento;

e Este exame sera realizado sob sedacdo (anestesia);

e Serd oferecido o termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) contendo informacgGes
sobre o exame e riscos, que apods os esclarecimentos devera ser assinado para autorizar
0 exame;

® Avisar se possui alergia ou outra reagao por algum medicamento;

e Trazer um acompanhante maior de 18 anos, porque apds o exame ndo podera dirigir
veiculos (carro ou motocicleta) e também ndo podera ir para casa de motocicleta, em
hipdétese alguma, mesmo nao dirigindo;

e Apods o exame o paciente serda encaminhado a sala de recuperacdo, onde aguardara com
0 seu acompanhante a liberagao para alta por um profissional da endoscopia.

ORIENTAGOES PARA ALTA APOS EXAME:

® |niciar alimentacdo leve apds o exame;

e Nao dirigir veiculos ou operar maquinas. Neste dia o ideal é que permanega em repouso;

e (Caso ocorram intercorréncias como dor intensa, sangramento ou febre, apds o exame,
ou qualquer duvida procurar o servigo de endoscopia pelos telefones (62) 32698300 ou
(62) 32698427, de segunda a sexta-feira no periodo diurno, ou Unidades de Pronto
Atendimento da Secretaria Municipal de Saude no periodo noturno, feriados ou final de
semana.

PREPARO PARA COLONOSCOPIA EM PACIENTES COM COLOSTOMIA

e Realizar o mesmo preparo para o exame de colonoscopia;

e FE aplicar 2 (dois) frascos de 500 ml de fleet enema, por via retal (pelo anus) duas horas
antes do hordrio agendado para exame;

e Seguir todas as orientagdes gerais e para alta como no preparo para colonoscopia.

PREPARO PARA COLONOSCOPIA EM PACIENTES COM ILEOSTOMIA

e Entrar em contato com a equipe do servigo de Endoscopia pelos telefones (62) 32698300
ou (62) 32698427, de segunda a sexta-feira no periodo diurno para orientacées.
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COLONOSCOPIA - VESPERTINO

Exame realizado para visualizar o intestino grosso e reto utilizando um aparelho flexivel
(colonoscépio) introduzido pelo anus, quando necessdrio poderd ser coletado material para
bidpsia.

PREPARO DE EXAMES AGENDADOS A TARDE

>

Dois dias antes do exame:

Nao comer frutas, verduras, folhas, legumes, feijao e sementes;

N3do poderd beber leite e café;

Devera comer somente bolachas de agua e sal, torradas, gelatina de cor clara, frango,
batata, arroz e macarrdo bem cozidos, sem temperos coloridos;

Deverad ingerir, no minimo, 2 litros de agua por dia.

Um dia antes do exame:

As 17 horas tomar 04 (quatro) comprimidos de Bisacodil (Lactopurga), apds ingerir
bastante liquidos para evitar desidratagao;

Apds as 18 horas ingerir apenas liquidos (ex.: suco de frutas coados, gelatina de cor clara,
caldos batidos e coados (que podera ser de macarrdo com batata).

No dia do exame:

As 04h30min da manh3 tomar um (01) comprimido de antiemético (Bromoprida, Dramin
ou Ondansetrona) para evitar nauseas e vomitos;

As 05 horas da manha misturar 500 ml de manitol 20% com 250 ml de suco (laranja ou
limdo coado sem acucar), tomar 1 (um) copo a cada 10 minutos até acabar;

Aguardar uma hora para ingerir novos liquidos;

As 07 horas iniciar a ingestdo de novos liquidos, tais como: dgua, dgua de coco, chés e
sucos de cor clara coados (sem residuos). Ndo pode beber leite;

Evitar refrigerante;

Ingerir liquidos até evacuar claro;

Parar de beber liquidos 4 horas antes do horério agendado para exame, apds jejum
absoluto para realizagdo do exame;

Se usar medicamentos de uso continuo para pressao arterial e/ou coracdo, deverd tomar,
normalmente, com pouca agua (+ 20ml) as 6 horas da manha.

Caso use insulina ou medicagao oral para diabetes, ndo devera usar na manha do exame.
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ORIENTAGOES GERAIS PARA REALIZACAO DO EXAME:

Se estiver usando anticoagulante (AAS, Heparina, Clexane, Marevan, Xarelto, Pradaxa e
outras) devera suspender a medicacdo conforme orientacdo do seu médico, caso
contrario, ndo sera possivel realizar bidpsia, polipectomia ou outros procedimentos
necessarios durante o exame;

Comparecer no dia e horario marcados para o exame;

OBS.: 0 exame sera realizado por ordem de chegada, resguardando as prioridades
previstas em lei (ex.: idosos, pacientes com necessidades especiais), diabéticos e casos de
urgéncia e emergéncia, as quais terdo prioridade no atendimento;

O exame sera realizado sob sedacdo (anestesia);

Serd oferecido o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) contendo informacgdes
sobre o exame e riscos, que, apds os esclarecimentos, devera ser assinado autorizando a
realizacdo do exame;

Avisar se possui alergia ou outra reagao por algum medicamento;

Trazer um acompanhante maior de 18 anos, porque apds 0 exame nao podera dirigir
veiculos (carro ou motocicleta) e também ndo podera ir para casa de motocicleta, em
hipdtese alguma, mesmo nao dirigindo;

Apds o exame sera encaminhado a sala de recuperacdo, onde aguardard com o seu
acompanhante a liberagdo para alta por um profissional da endoscopia.

ORIENTAGOES PARA ALTA APOS EXAME:

Iniciar alimentacdo leve apds o exame.

N3do dirigir veiculos ou operar maquinas. Neste dia o ideal é que permanega em repouso.
Caso ocorram intercorréncias, como dor intensa, sangramento ou febre, apds o exame,
ou qualquer duvida, procurar o servico de Endoscopia pelos telefones (62) 32698300 ou
(62) 32698427, de segunda a sexta-feira no periodo diurno, ou Unidades de Pronto
Atendimento da Secretaria Municipal de Saude no periodo noturno, feriados ou final de
semana.

COLONOSCOPIA PEDIATRICA

Exame realizado para visualizar o intestino grosso e reto utilizando um aparelho flexivel
(Colonoscopio Pediatrico) introduzido pelo anus, quando necessario poderad ser coletado
material para bidpsia.

PREPARO PARA O EXAME:

Para orientagOes sobre o preparo de criangas, procurar o servigo de Endoscopia pelos telefones
(62) 32698300 ou (62) 32698427, de segunda a sexta-feira, no periodo matutino.
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RETOSIGMOIDOSCOPIA FLEXIVEL
MATUTINO

Exame realizado por um aparelho flexivel introduzido pelo anus, para avaliar o interior do
intestino e/ou coletar material para bidpsia durante o exame.

PREPARO PARA O EXAME AGENDADO PELA MANHA:

e As 05 horas da manh3 aplicar no reto (anus) um frasco de PHOSFO ENEMA ou FLEET
ENEMA;

e As 06 horas da manh3, repetir a aplicacdo no reto (anus) de mais um frasco de PHOSFO
ENEMA ou FLEET ENEMA,;

e Nao vir em jejum para realizagao do exame;

e Paciente em uso de medicamentos de uso continuo para pressao arterial e/ou coragdo,
devera tomar normalmente a medicagao;

e Paciente em uso de insulina ou medicacdo oral para diabetes, devera usar a medicacao
na manha do exame.

ORIENTAGOES GERAIS PARA REALIZACAO DO EXAME:

e Se estiver usando anticoagulante (AAS, Heparina, Clexane, Marevan, Xarelto, Pradaxa e
outras), devera suspender a medica¢do conforme orientagdo do seu médico, caso
contrario, nao sera possivel realizar bidpsia, polipectomia ou outros procedimentos
necessarios durante o exame;

e Comparecer no dia e horario marcados para o exame;

e OBS.: 0 exame sera realizado por ordem de chegada, resguardando as prioridades
previstas em lei (ex.: idosos, pacientes com necessidades especiais), diabéticos e casos de
urgéncia e emergéncia, as quais terdo prioridade no atendimento;

e Serd oferecido o termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) contendo informacdes
sobre o exame e riscos, que apds os esclarecimentos devera ser assinado para autorizar
0 exame;

e Avisar se possui alergia ou outra reac¢do por algum medicamento;

® Apods o exame o paciente sera encaminhado a sala de recuperacdo, onde aguardara a

liberacdo para alta por um profissional da endoscopia.



