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PREPARO PARA O TESTE ERGOMETRICO

PACIENTE : DATA:__/__/

HORA:

. LOCAL: 1° ANDAR —AMBULATORIO “C” — SALA DE TESTE ~ ERGOMETRICO.

Tomar café da manha ou almoc¢o pelo menos 02 horas antes do exame;

Evitar o uso de café puro, cha preto e bebidas alcodlicas;

Informar peso e altura;

Quanto as roupas: mulheres — blusa aberta na frente; saia larga ou calca de malha ou
bermuda ; o uso de soutien ou top é obrigatdrio; homens - calga mais folgada ou
bermuda;

Recomenda-se o uso de sapato com sola de borracha ou ténis;

Homens raspar o peito (térax) ;

N3do fumar pelo menos 02 horas antes do exame;

O exame ndo deve ser realizado se o paciente apresentar diarréia, vomitos, febre,
cOlicas e dor de cabeca forte. Comunigue o médico que ird realizar o seu exame;

Usar a medicagdo conforme orientacdo do seu médico, ndo pare de usar, a ndo ser que
seu médico oriente a suspensdo dos mesmos.



