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PREPARO PARA O HOLTER

PACIENTE : DATA:__/__/

HORA: . LOCAL: 1° ANDAR —AMBULATORIO “C” — SALA DE HOLTER.

e Trazer para o exame: duas pilhas AAA (pilha palito);

e Trazer o pedido do exame autorizado;

e Tomar banho antes de vir colocar o aparelho porque vocé ndo podera tomar banho nas
proximas 24h apds ter colocado o aparelho (tempo de duragdo do exame);

e Usar sab3o de coco no banho para tirar a oleosidade da pele;

e No dia do exame vista uma roupa confrtdvel e adequada ao exame. Venha com
camisa/blusa que abra na frente;

e Mulheres ndo venham de vestido;

e Homens devem ras par os pelos do térax (peito).



