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1. SIGLAS E CONCEITOS

ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
FIOCRUZ — Fundacdo Osvaldo Cruz

GA — Geréncia Administrativa

GAS — Geréncia de Atenc¢do a Saude

GEP — Geréncia de Ensino e Pesquisa

HM — Higiene de Maos

RDC — Resoluc¢do da Diretoria Colegiada

Antisséptico: produto que associa detergentes com antisséptico e se destina a higienizacdo
antisséptica das maos e a degermacao da pele das maos e campo operatdrio,

Higienizacao de maos: termo geral, usado para qualquer acao de higienizar as maos para prevenir
a transmissao de micro-organismos e, consequentemente, evitar que pacientes e profissionais de
saude adquiram infeccGes relacionadas a assisténcia a Saude (IRAS) (BRASIL, 2013).

Higieniza¢ao simples das maos: acdo de higienizar as maos com dgua e sabonete liquido de reduzir
a microbiota transitéria.

Higienizagao antisséptica das maos: acdo de higienizar as maos usando preparagao alcodlica com a
finalidade de reduzir a microbiota transitoria.

Friccdo antisséptica das maos com preparagao alcodlica: acdo de higienizar as maos com
preparagao alcodlica para reduzir a carga microbiana das maos e substituir a higienizagdo com dgua
e sabonete liquido quando as mdos ndo estiverem visivelmente sujas.

Antissepsia cirurgica das maos ou preparo pré-operatdério das maos: acdo de higienizar as maos
usando preparacdo antisséptica com a finalidade de eliminar a microbiota transitdria e reduzir a
microbiota residente, além de proporcionar efeito residual na pele do profissional conforme solucao
antisséptica utilizada (4-6h).

Prepara¢dao alcodlica para higienizagcdo das mados: produtos a base de alcool usados para
higienizacdo das maos em servicos de saude estdo disponiveis nas formas solucdo (liquida), gel e
espuma.

Solugdo antisséptica a base de clorexidina: antisséptico com formulacdo de gluconato de
clorexidina (biguanida catidnica) com atividade antimicrobiana atribuida a ligacdo e subsequente
ruptura da membrana citoplasmatica, resultando em precipitacdo ou coagulacdo de proteinas e
acidos nucleicos.

Solugdo antisséptica a base de PVPI: antisséptico com formulacdo com ioddforos (moléculas
complexas compostas de iodo e de um polimero carreador chamado polivinilpirrolidona, cuja
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combinacdo aumenta a solubilidade do iodo e prové o seu reservatorio, liberando-o ao ser utilizado
e reduzindo o ressecamento da pele). Possui atividade antimicrobiana devido a penetragdo do iodo
na parede celular, ocorrendo a inativagdo das células pela formacdo de complexos com aminoacidos
e acidos graxos insaturados, prejudicando a sintese proteica e alterando as membranas celulares.

2. OBIJETIVOS

e Padronizar as a¢Ges para higienizacdo de maos.
e Promover a protecdo e seguranca do paciente.
e Prevenir e controlar as infec¢des relacionadas com a assisténcia a saude.

3. JUSTIFICATIVA

A higiene de maos é a medida individual mais simples e menos dispendiosa para prevenir a
propagacao das infec¢des relacionadas a assisténcia a saude (ANVISA, 2009). Quando as maos nao
sdo higienizadas adequadamente podem tornar-se um veiculo de contaminacdo e de infecgdo
cruzada. Apesar das diversas evidéncias cientificas e as disposi¢cdes legais existentes, nota-se que
grande parte dos profissionais de salde ainda ndo realiza essa pratica em seu cotidiano de trabalho.

Portanto, faz-se necessaria a implementagao da higienizagdo das maos para a promogao da
seguranca e protecdo, tanto do profissional de saide quanto do paciente, durante a assisténcia
prestada.

4. RECOMENDAGOES

As recomendacdes formuladas foram baseadas em evidéncias descritas nas varias se¢ées
das diretrizes e consensos de especialistas, conforme mostra o Quadro 1 do Apéndice 4.1.

As recomendacdes para indicacdes de higiene das maos contemplam:

a) Higienizar as maos com sabonete liquido e agua
i.  Quando estiverem visivelmente sujas ou manchadas de sangue ou outros fluidos
corporais (IB) ou apds uso do banheiro (l1);
ii. Quando a exposicdo a potenciais patdgenos formadores de esporos for fortemente
suspeita ou comprovada, inclusive surtos de C. difficile. (1B);
iii. Em todas as outras situacdes, nas quais houver impossibilidade de obter preparacao
alcodlica (IB).

b) Higienizar as maos com preparagao alcodlica
i.  Quando as maos ndo estiverem visivelmente sujas (IA) e antes e depois de tocar o
paciente e apds remover luvas (IB);
ii. Antes do manuseio de medicacdo ou preparacao de alimentos (IB);
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Obs. Sabonete liquido e preparacdo alcodlica para a higiene das maos ndo devem ser utilizados
concomitantemente (Il).

5. TIPOS DE HIGIENE DE MAOS

“Higiene das maos” é um termo geral, que se refere a qualquer acdo de higienizar as maos
para prevenir a transmissao de micro-organismos e consequentemente evitar que pacientes e
profissionais de saude adquiram IRAS. De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria —
Anvisa, o termo engloba a higiene simples, a higiene antisséptica, a friccdo antisséptica das maos
com preparacdo alcodlica e a antissepsia cirdrgica das maos.

5.1. Higiene simples das maos: ato de higienizar as mdos com agua e sabonete comum, sob a
forma liquida.

5.2. Higiene antisséptica das maos: ato de higienizar as maos com agua e sabonete associado a
agente antisséptico.

5.3. Fricgdo antisséptica das maos com preparagao alcodlica: aplicacdo de preparacdo alcodlica
nas maos para reduzir a carga de microrganismos sem a necessidade de enxague em agua
ou secagem com papel toalha ou outros equipamentos.

5.3.1. Preparacao alcodlica para higiene das maos sob a forma liquida: preparacdo contendo
alcool, na concentracdo final entre 60% a 80% destinadas a aplicacdo nas maos para reduzir
0 numero de micro-organismos. Recomenda-se que contenha emolientes em sua
formulacdo para evitar o ressecamento da pele.

5.3.2. Preparac¢do alcodlica para higiene das maos sob as formas gel, espuma e outras:
preparacdes contendo alcool, na concentracdo final minima de 70% com atividade
antibacteriana comprovada por testes de laboratdrio in vitro (teste de suspensdo) ou in vivo,
destinadas a reduzir o nimero de micro-organismos. Recomenda-se que contenha emolientes em
sua formulacdo para evitar o ressecamento da pele.

6. PONTOS DE ASSISTENCIA

Considera-se ponto de assisténcia, o local onde estejam presentes: “o paciente, o
profissional de saude e a assisténcia ou tratamento, envolvendo o contato com o paciente ou suas
imediagOes (ambiente do paciente) . Os pontos de assisténcia com insumos de HM estao
descritos no Quadro 1.0 Disposicao de Produtos para HM de acordo comas plantas HC-
UFG/EBSERH.
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7. DISTRIBUIGAO DOS DISPENSADORES E PIAS

Quadro 1.0 Disposi¢do de Produtos para HM de acordo comas plantas HC-UFG/EBSERH.

Unidade N2 de Pias N2 de Dispenser | N2 de Dispenser | N2 de Dispenser
de sabdo de Papel Toalha de Alcool 70%
Clinica de Medicina Tropical 12 11 12 11
Endoscopia 17 16 17 10
Centro Cirurgico 14 9 7 8
Dermatologia Ambulatorial 21 16 21 17
UTI Clinica 8 6 6 8
UTI Cirurgica 14 12 11 10
SERUPE 14 11 10 8
Maternidade 33 30 30 11
UTI Neonatal 16 12 11 7
Clinica Pediatrica 31 18 19 10
Clinica Médica 40 24 23 29
Clinica Cirurgica 41 26 25 33
Clinica Ortopédica 12 12 12 9
Pronto Socorro Adulto - Emergéncia 6 4 3 0
Pronto Socorro Adulto 20 26 18 12
Hemodidlise 16 12 11 5
CME 4 3 3 5
Hemodinamica Unidade esta em reforma
Total 319 248 239 193




Figura 1.0 Disposicdo de Produtos para HM de acordo com a planta fisica da CME.
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Figura 2.0 Disposigdo de Produtos para HM de acordo com a planta fisica do PS.
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Figura 3.0 Disposi¢do de Produtos para HM de acordo com a planta fisica do Hemodidlise.
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Figura 4.0 Disposicdo de Produtos para HM de acordo com a planta fisica do PS — EMERGENCIA
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Figura 5.0 Disposi¢do de Produtos para HM de acordo com a planta fisica do Clinica Ortopédica.
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Figura 6.0 Disposi¢do de Produtos para HM de acordo com a planta fisica da Clinica Cirdrgica.
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Figura 7.0 Disposi¢do de Produtos para HM de acordo com a planta fisica da Clinica Médica.
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Figura 8.0 Disposi¢do de Produtos para HM de acordo com a planta fisica da Clinica Pediatrica.
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Figura 9.0 Disposi¢do de Produtos para HM de acordo com a planta fisica da UTI NEO.
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Figura 10. Disposi¢do de Produtos para HM de acordo com a planta fisica da Maternidade.
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Figura 11. Disposi¢do de Produtos para HM de acordo com a planta fisica do SERUPE.
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Figura 12. Disposicdo de Produtos para HM de acordo com a planta fisica da UTI CIRURGICA.
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Figura 13. Disposicdo de Produtos para HM de acordo com a planta fisica da UTI CLINICA.
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Figura 14. Disposi¢do de Produtos para HM de acordo com a planta fisica da Dermatologia.
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Figura 15. Disposi¢do de Produtos para HM de acordo com a planta fisica do Centro Cirurgico.
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Figura 16. Disposi¢do de Produtos para HM de acordo com a planta fisica da Endoscopia.
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Figura 17. Disposi¢do de Produtos para HM de acordo com a planta fisica da Clinica Tropical.
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8. DESCRICAO DAS TECNICAS DE HIGIENE DE MAOS
8.1. Higienizag¢do Simples das maos com sabonete liquido e agua
8.1.1. Finalidade:

Remover os micro-organismos que colonizam as camadas superficiais da pele, assim como o
suor, a oleosidade e as células mortas, retirando a sujidade propicia a permanéncia e a proliferagdo.

8.1.2. INDICACAO

e (Quando as maos estiverem visivelmente sujas ou contaminadas com sangue e outros
fluidos corporais.

e Ao iniciar o turno de trabalho.

e Apodsir ao banheiro.

e Antes e depois das refeicOes.

e Antes de preparo de alimentos.

e Antes de preparo e manipulagao de medicamentos.

8.1.3. MATERIAIS NECESSARIOS:

e Agua.
e Sabonete liquido.
e Papel-toalha

e Pia.

8.1.4. DURAGCAO DO PROCEDIMENTO

Deve ter duragdao minima de 40 a 60 segundos.

8.1.5. PROCEDIMENTO TECNICO:

a) Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se na superficie e bordas da pia;

b) Aplicar na palma da mdo quantidade necessaria de sabdo liquido para cobrir todas as
superficies das maos;

c) Friccionar as palmas das maos entre si;

d) Esfregar a palma da mdo direita contra o dorso da mao esquerda entrelacando os dedos e
vice versa;

e) Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais;
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f) Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os dedos, com

movimento de vai e vem e vice- versa;

g) Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da m3o esquerda, utilizando movimento circular

e vice-versa;

h) Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da m3o direita, fechada em

concha, fazendo movimento circular e vice-versa;

i) Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da m3o direita, utilizando movimento circular

e vice-versa;

j) Enxaguar as m3os, retirando os residuos de sab3o, no sentido dos dedos para os punhos. Evitar

contato direto das mdos ensaboadas com a torneira;

k) Secar as m3os com papel-toalha descartavel, iniciando pelas m3os e seguindo pelos punhos;

[) Desprezar o papel-toalha na lixeira destinada residuos comuns;

m) Em caso da torneira ser de fechamento manual utilizar o papel-toalha para fecha-la.
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Figura 18. Demonstragdo da Técnica de Higiene de Maos com agua e sabdo
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utilize papel toalha.

Fonte: Ministério da Saude/Anvisa/Fiocruz, 2013.
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8.2. HIGIENIZACAO ANTISSEPTICA: ANTISSEPTICO DEGERMANTE E AGUA
8.2.1. FINALIDADE

Promover a remocdo de sujidades e da microbiota transitéria, reduzindo a microbiota
residente das maos, com auxilio de um antisséptico.

8.2.2. DURAGAO DO PROCEDIMENTO

A higienizac¢do antisséptica das maos deve ter duragdao minima de 40 a 60 segundos.

8.2.3. TECNICA

A técnica de higienizagao antisséptica é igual aquela utilizada para a higienizagao simples das
maos, substituindo-se o sabonete liquido comum por um associado a antisséptico, como
antisséptico degermante.

8.3. FRICCAO ANTISSEPTICA DAS MAOS COM PREPARACAO ALCOOLICA
8.3.1 FINALIDADE:

A utilizacdo de preparacdo alcodlica para higiene das maos sob as formas gel, espuma e
outras (na concentracgdo final minima de 70%) ou sob a forma liquida (na concentracdo final entre
60% a 80%) tem como finalidade reduzir a carga microbiana das maos e pode substituir a
higienizacdo com agua e sabonete liquido quando as maos ndo estiverem visivelmente sujas. A
Friccdo antisséptica das maos com preparacao alcodlica ndo realiza remocao de sujidades.

8.3.2 INDICACAO:

e Antes de contato com o paciente

e Apods contato com o paciente

e Antes de realizar procedimentos assistenciais e manipular dispositivos invasivos

e Antes de calcar luvas para insercdo de dispositivos invasivos que nao requeiram preparo
cirargico.

e Apods risco de exposicao a fluidos corporais.

e Ao mudar de um sitio corporal contaminado para outro, limpo, durante o cuidado ao
paciente.

e Apds contato com objetos inanimados e superficies imediatamente préximas ao paciente.

e Antes e apds remocao de luvas.

e Qutros procedimentos (Ex.: manipulacdo de invélucros de material estéril).
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8.3.3 MATERIAIS NECESSARIOS:

Preparacdo alcodlica sob as formas gel, espuma e outras (na concentracdo final minima de

70%) ou sob a forma liquida (na concentracdo final entre 60% a 80%).

8.3.4 DURAGCAO DO PROCEDIMENTO:

Deve ter duragdao de no minimo 20 a 30 segundos.

8.3.5 PROCEDIMENTO TECNICO:

a)

f)

g)

h)

Aplicar uma quantidade suficiente de preparacdo alcodlica em uma mao em forma de
concha para cobrir todas as superficies das maos;

Friccionar as palmas das maos entre si;

Friccionar a palma de mao direita contra o dorso da mao esquerda, entrelagando os dedos
e vice-versa;

Friccionar a palma das maos entre si com os dedos entrelagados;

Friccionar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os dedos,
com movimento vai-e-vem e vice-versa;

Friccionar o polegar esquerdo com o auxilio da palma da mao direita, utilizando-se de
movimento circular e vice-versa;

Friccionar as polpas digitais e unhas da mao direita contra a palma da mao esquerda, fazendo
um movimento circular e vice-versa;

Quando estiverem secas, suas maos estardo seguras.
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Figura 19. Técnica de Fric¢do Antisséptica das maos com preparagao alcodlica:
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Fonte: Ministério da Saude/Anvisa/Fiocruz, 2013.
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8.4 HIGIENIZACAO ANTISSEPTICA DAS MAOS: com solugdo degermante a base de PVPI ou

Clorexidina.

8.4.1 FINALIDADE:

Promover a remoc¢ao de sujidades e de micro-organismos que colonizam as camadas

superficiais da pele, assim como o suor, a oleosidade e as células mortas, retirando a sujidade
propicia a permanéncia e a proliferacao.

8.4.2 INDICACAO:

Antes da assisténcia ao paciente em precauc¢ées de contato.
Apds a assisténcia ao paciente em precaucgdes de contato.
Antes da realizagao de procedimentos assépticos invasivos.

8.4.3 DURAGAO DO PROCEDIMENTO:

Deve ter duragdo de no minimo 40 a 60 segundos.

8.4.4 PROCEDIMENTO TECNICO:

a)
b)

c)
d)

e)
f)

g)
h)
i)
j)

k)

Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se na superficie e bordas da pia.

Aplicar na palma da mao quantidade necessaria de solugao antisséptica para cobrir todas as
superficies das maos.

Friccionar as palmas das maos entre si.

Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda entrelacando os dedos e
vice versa.

Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais.

Esfregar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os dedos,
com movimento de vai e vem e vice- versa.

Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda, utilizando movimento
circular e vice-versa.

Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da mao direita, fechada
em concha, fazendo movimento circular e vice-versa;

Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da mao direita, utilizando movimento
circular e vice-versa.

Enxaguar as maos, retirando os residuos de sabdo, no sentido dos dedos para os punhos.
Evitar contato direto das maos ensaboadas com a torneira.

Secar as maos com papel-toalha descartavel, iniciando pelas maos e seguindo pelos punhos.
Desprezar o papel-toalha na lixeira destinada residuos comuns.

Em caso da torneira ser de fechamento manual utilizar o papel-toalha para fecha-la.
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Figura 20. Técnica de Higienizagao Antisséptica das maos: com solugao degermante a base de PVPI ou Clorexidina
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Fonte: Ministério da Saude/Anvisa/Fiocruz, 2013.
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8.5. ANTI-SEPSIA CIRURGICA DAS MAOS OU PREPARO PRE-OPERATORIO DAS MAOS com
solugcdo degermante a base de PVPI ou Clorexidina.

8.5.1 INDICACAO:

Antes dos procedimentos cirurgicos.

8.5.2 FINALIDADE:

Eliminar a microbiota transitéria da pele e reduzir a microbiota residente, além de
proporcionar efeito residual na pele do profissional.

8.5.3 DURAGCAO DO PROCEDIMENTO:

Deve ter duragdo de no minimo 3 a 5 minutos.

8.5.4 MATERIAIS NECESSARIOS:

e Lavabo cirurgico.

o Agua.

e Dispensador com sabonete liquido.

e Dispensador com solugao degermante (PVPI ou Clorexidina).
e Compressas/toalhas esterilizadas em pacote individual.

e Escovas para degermacao cirurgica das maos.

8.5.5 TECNICA ANTI-SEPSIA CIRURGICA DAS MAOS OU PREPARO PRE-OPERATORIO DAS
MAOS

a) Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se na superficie e bordas do lavabo.

b) Aplicar na palma da mdo quantidade necessaria de solucdo antisséptica para cobrir todas as
superficies das maos;

c) Realizar a higienizagdo simples das maos;

d) Reaplicar na palma da mao quantidade necessaria de solugdo degermante para cobrir todas
as superficies das maos, antebragos; no caso de escova impregnada com antisséptico,
pressione a parte da esponja contra a pele e espalhe por todas as areas das maos e
antebracos;

e) Friccionar sob as unhas com as cerdas da escova;
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f) Friccionar as maos, observando os espacos interdigitais e antebracos por no minimo de 3 a
5 minutos, mantendo as mados acima do cotovelo, utilizando a esponja da escova da
degermacdo ou com a friccdo das maos sobre todas as areas que o procedimento

compreende (unhas, dedos, dorso e palma das maos e antebracos);

g) Enxaguar as maos em agua corrente, no sentido das maos para os cotovelos, retirando todo
residuo do produto. Evitar contato direto das maos ensaboadas com a torneira;

h) Fechar a torneira com o cotovelo;

i) Secar as maos com toalhas ou compressas estéreis, com movimentos compressivos,
iniciando pelas maos e seguindo pelo antebrago e cotovelo, atentando para utilizar as

diferentes dobras da toalha/compressa para regides distintas;
j) Descartar a toalha/compressa nos cestos especificos.
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9.0 OS CINCO MOMENTOS PARA HIGIENIZAGAO DAS MAOS

Figura 21. OS “CINCO MOMENTOS” PARA A HIGIENIZACAO DAS MAOS

Os 5 momentos para a
HIGIENIZACAO DAS MAOS

'------‘----‘----

-

Fonte: Ministério da Saude/Anvisa/Fiocruz, 2013.
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Quadro 1: Os “Cinco Momentos” para Higienizagdo das Maos

MOMENTO

QUANDO E POR QUE.

1 | ANTES DE
CONTATO COM O

QUANDO? Higienize as mdos antes de entrar em contato com o paciente.

POR QUE? Para a protecdo do paciente, evitando a transmissdo de

PROCEDIMENTO
ASSEPTICO

PACIENTE microrganismos presentes nas mdos do profissional e que podem causar
infecgdes.
2 | ANTES DA QUANDO? Higienize as maos imediatamente antes da realizacdo de
REALIZAGAO DE qualquer procedimento asséptico.

POR QUE? Para a protecdo do paciente, evitando a transmissdo de
microrganismos das maos do profissional para o paciente, incluindo os
microrganismos do proéprio paciente.

3 | APOS RISCO
DE EXPOSICAO

QUANDO? Higienize as maos imediatamente apds risco de exposicdo a
fluidos corporais (e apds a remocgdo de luvas).

COM O PACIENTE

A FLUIDOS POR QUE? Para a protecdo do profissional e do ambiente de assisténcia

CORPORAIS imediatamente préximo ao paciente, evitando a transmissdao de
microrganismos do paciente a outros profissionais ou pacientes.

4 | APOS QUANDO? Higienize as maos apds contato com o paciente, com as

CONTATO superficies e objetos préximos a ele e ao sair do ambiente de assisténcia

a0 paciente.

POR QUE? Para a protecdo do profissional e do ambiente de assisténcia a
saude, incluindo as superficies e os objetos proximos ao paciente,
evitando a transmissdo de microrganismos do préprio paciente.

5 | APOS CONTATO
COM AS AREAS
PROXIMAS AO
PACIENTE

QUANDO? Higienize as maos ap0s tocar qualquer objeto, mobilia e outras
superficies nas proximidades do paciente — mesmo sem ter tido contato
com o paciente.

POR QUE? Para a protegdo do profissional e do ambiente de assisténcia a
saude, incluindo superficies e objetos imediatamente préximos ao
paciente, evitando a transmissao de microrganismos do paciente a outros
profissionais ou pacientes.
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10. USO DE LUVAS EM SERVICOS DE SAUDE

As luvas sdo Equipamentos de Protecdo Individuais utilizados nos servicos de saide com

intuito de proteger os profissionais e os pacientes do risco de infec¢des cruzadas.

A ANVISA, alinhada as politicas de Seguranca do Paciente da OMS e do Center for Disease

Control and Prevention (CDC), reitera ainda as seguintes recomendacdes:

Luvas devem ser usadas somente quando indicado;

Devem ser utilizadas para a protegao individual, nos casos de contato com sangue e liquidos
corporais e contato com mucosas e pele ndo integra de todos os pacientes;

Devem ser utilizadas para reduzir a possibilidade de os microrganismos das maos do
profissional contaminar o campo operatério (luvas cirdrgicas);

Devem ser utilizadas para reduzir a possibilidade de transmissdo de microrganismos de um
paciente para outro nas situacdes de precaucdo de contato;

As luvas devem ser trocadas sempre que o profissional entrar em contato com outro
paciente;

As luvas devem ser trocadas durante o contato com um mesmo paciente ao mudar de um
sitio corporal contaminado para outro, limpo, ou quando estas estiverem danificadas;

O profissional, quando com luvas, ndo deve tocar desnecessariamente superficies e
materiais (tais como telefones, macganetas, portas);

O mesmo par de luvas ndo deve ser usado novamente ou lavado;

A higienizacdo das m3os NAO PODE ser substituida pelo uso de luvas.

11. INDICADORES PARA MONITORAMENTO DA ADESAO AS PRATICAS DE HIGIENE DAS MAOS

Os seguintes indicadores de desempenho devem ser utilizados pela Comissdao de Controle

de Infeccdo Relacionado a Assisténcia a Saude (CCIRAS) para a mensurac¢ao da melhoria da adesdo
as praticas de higiene das maos:

a)

b)

Consumo de preparacdo alcodlica para as maos: monitoramento do volume de preparacao
alcodlica para as maos utilizado para cada 1.000 pacientes-dia

Consumo de sabonete monitoramento do volume de sabonete liquido associado ou ndo a
antisséptico utilizado para cada 1.000 pacientes-dia.

A auditoria desses indicadores assim como o retorno dessas informagdes a Superintendéncia e aos
profissionais devera ser providenciada pela CCIRAS.

12. NOTIFICAGCAO

Os profissionais de salde serao orientados a notificar qualquer evento adverso relacionado

a higiene das maos utilizando o aplicativo VIGHOSP e posteriormente ao Nucleo de Seguranga do
Paciente da instituicdo e ao Sistema Nacional de Vigilancia Sanitéaria (SNVS), por meio do Sistema
NOTIVISA (RDC n2 36/2013).
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Murilo José do Carmo, Nélio Barbosa Boccanera, Nilde Resplandes dos Santos,
Nubia Fernandes Silva, Patricia de Araujo Costa Caetano, Rafael Silveira Macedo
Ronaldo Alves Torres, Rubenes Borges Hilario Lima, Sergiane Bisinoto Alves,
Suely Cunha Albernaz Sirico, Vaneila Moraes Ferreira Martins, Vivianne Teixeira
Duarte, Vivianne Vieira de Melo, Wanessa Maria do Carmo Nunes de Franga

Membros da Comissdo de Controle de Infec¢dao Relacionadas a Assisténcia a
Saude

UFG
Tipo do PROTOCOLO PRT. NUSP. 005 - Pagina 37/38
Documento
Titulo do HIGIENIZACAO DAS MAOS Emissdo: 09/2020 | Proxima revisdo:
Documento Versdo: 03 09/2022
14. HISTORICO DE REVISAO
VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO RESPONSAVEIS
01 16/02/201 Atualizagdo do Protocolo de Arlene de Sousa Barcelos Oliveira, Carlos
6 Higienizacdo das Maos do Cristiano Oliveira de Faria Almeida, Divina
Hospital das Clinicas da de Oliveira Marques, Dulcelene de Sousa
Universidade Federal de Goias Melo, Mariusa Gomes Borges Primo e
Suely Cunha Albernaz Sirico.
02 22/08/201 Atualiza¢do do Protocolo de Ana Beatrix Ferreira Caixeta, Carlos
7 Higienizacdo das Maos do Cristiano Oliveira de Faria Almeida,
Hospital das Clinicas da Dulcelene de Sousa Melo, Fernanda Melo
Universidade Federal de Goias Vieste, Sergiane Bisinoto Alves e Suely
Cunha Albernaz Sirico.
03 09/2020 Atualizagdo da formatacgao Bianca Cristina de Oliveira Borges
conforme a Norma de
Elaboracdo e Controle de
Documentos da EBSERH.
Elaboragao

Data: 16/02/2016
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Ana Beatrix Ferreira Caixeta, Ana Paula Perillo Ferreira Carvalho, Arineide
Barreto Carneiro, Arlene de Sousa Barcelos Oliveira, Cacilda Pedrosa de
Oliveira, Carlos Cristiano Oliveira de Faria Almeida, Dirty Paula de Araujo,
Dulcelene de Sousa Melo, Elaine Ferreira Froes, Eric Benchimol Ferreira
Fernanda Melo Vieste, Flavio Henrique Costa de Oliveira

Lindon Johnson de Abreu Batista, Marcia Beatriz de Araujo

Mariusa Gomes Borges Primo, Marlice Maria Gomes de Carvalho Ribeiro,
Moara Alves Santa Barbara Borges, Patricia de Araujo Costa Caetano, Sergiane
Bisinoto Alves, Soraya Regina Coelho Meira e Suely Cunha Albernaz Sirico.
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