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1. INTRODUGAO

O coronavirus (SARS-CoV-2) é um virus com material genético RNA, pertencente a uma
familia viral que pode causar sintomas e infeccdes do trato respiratério superior e inferior. E um
agente com transmissao documentada de humano para humano.

Atualmente, o diagndstico laboratorial para COVID-19 inclui as técnicas de: testes
moleculares de amplificagdo de acido nucleico de SARS-CoV-2 por PCR em tempo real (RT-PCR);
testes imunoldgicos (teste rapido ou sorologia classica para detec¢do de anticorpos).

O teste recomendado para o diagndstico laboratorial de COVID-19 é o teste RT-PCR (Real
time - Polymerase Chain Reaction), que amplifica sequéncias de RNA do virus, possibilitando sua
identificacdo. A amostra clinica preferencial para investigacdo laboratorial é a secrec¢do da
nasofaringe (SNF).

Os testes soroldégicos com identificagcdo de anticorpos IgM e 1gG ao SARS-CoV-2, aplicados
como testes radpidos ou processados em laboratdrio, ndo recomenda-se para a confirmacdo
diagnodstica de pacientes com sintomas de inicio recente.

2. DEFINIGAO

Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG): individuo que apresente dispneia/desconforto
respiratorio OU pressdo persistente no térax OU saturacao de O2 menor que 95% em ar ambiente
OU coloracdo azulada dos labios ou rosto.

3. DIRETRIZ

Todos os pacientes com Sindrome Respiratdria Aguda Grave devem ter amostras de swab
de nasofaringe coletadas para PCR-COVID-19, PCR-Influenza e Painel Viral. Essas amostras devem
ser encaminhadas para o LACEN - GO.

4. FINALIDADE

Orientar a realizacdo de coleta, acondicionamento/conservagio e transporte de amostras
bioldgicas, com vistas ao diagnéstico laboratorial do novo coronavirus (SARS-CoV-2) no LACEN-GO.

5. RECOMENDAGOES

e A realizacdo da coleta de amostra para realizacdo de RT-PCR- COVID-19 é recomendada
para os casos que preencham os critérios de Sindrome Respiratdria Aguda Grave;

e A amostra também deve ser utilizada para descartar a infec¢ao por Influenza e outros virus
respiratorios por meio do PCR-Influenza e Painel Viral;
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e O Ministério da Saude recomenda que todo caso de SRAG hospitalizado deve ser testado;

e E obrigatério o uso de equipamentos de protecdo individual (EPI), conforme Protocolo de
Condutas no Atendimento ao Paciente Suspeito ou Confirmado de COVID-19, disponivel na
intranet;

e Nao utilizar swab com hastes de madeira ou que contenham alginato de calcio, uma vez que
estes materiais contém substancias que inativam os virus e inibem a reacdao de PCR em
tempo real ;

e Todos os casos de SRAG devem ser testados pela técnica de RT-PCR. Nesses casos a amostra
bioldgica deve ser coletada pelo Kit disponibilizado pelo LACEN-GO e enviado para o mesmo
juntamente com cdépia da ficha de notificacdo de SRAG e GAL;

e Na falta do swab e quando possivel (de acordo com os critérios médicos) fazer a coleta de
amostras do trato respiratério inferior, incluindo escarro, lavado broncoalveolar e aspirado
traqueal;

e Recomenda-se que as coletas no turno noturno sejam realizadas apenas em caso de 6bitos;

e Deve-se separar corretamente os kits e utiliza-los para os fins corretos. Os kits fornecidos
pelo LACEN sao exclusivamente para SRAG.

6. DOCUMENTOS REQUERIDOS
e (Cadastro no GAL (Responsabilidade do Nucleo de Vigilancia Epidemiolégica Hospitalar);
e (Codpia da Ficha de Notificagdo de SRAG;

e Requisicdo de exame : Preencher todos os campos, assinar e carimbar .

7. PERIODO DE COLETA

A coleta devera ser realizada preferencialmente do 3 2 ao 72 dia de inicio dos sintomas, ndo
devendo ultrapassar o 72 dia para testagem pala técnica de RT-PCR.

8. PROFISSIONAIS COLETADORES
e Enfermeiros dos Setores de Internacdo e Pronto-Socorro;

e Médicos da UTI Neonatal.
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9. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI) RECOMENDADOS

Avental impermeavel;
Luva de procedimento;
Oculos de protecio;
Protetor facial;

Gorro;

Mascara N95.

10. MATERIAL PARA COLETA

01 swab de rayon de haste flexivel por paciente;

01 tubo com meio de transporte viral por paciente, devidamente identificado de forma
legivel.

Sacos plasticos transparentes ;
Estante de apoio de amostra ;

Papel toalha.

Os kits com swab e tubo com meio de transporte devem ser solicitados as colaboradoras

do laboratdrio (Brenda, Gracielle ou Fernanda) pelos ramais 8343 ou 8217. As referidas
colaboradoras levarao os kits e aguardarao coleta, para recolherem as amostras e acondiciona-las
devidamente.

11. IDENTIFICAGAO DA AMOSTRA

As amostras devem ser corretamente identificadas com nome completo, data de

nascimento, data da coleta e o ID de cadastro no GAL.

12. PROCEDIMENTO DE COLETA DE SWAB NASOFARINGE

a)
b)
c)

d)

Descrever o procedimento para pacientes conscientes e orientados;
Posicionar o paciente em decubito dorsal, sem travesseiro, se possivel;
Introduzir o swab de Rayon na cavidade nasal (cerca de 5 cm), até sentir leve resisténcia;

Realizar movimentos circulares delicados, pressionando o swab contra a parede lateral do
nariz (em direcdo a orelha do paciente, para captacao de células da nasofaringe, e absorcao
da secrecdo respiratéria);
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e) Repetir o procedimento na outra narina com o MESMO swab;

f) Remover o swab da narina do paciente e introduzi-lo imediatamente no tubo com o meio de
transporte;

g) Quebrar haste do swab para ajustar ao tamanho do frasco com o meio de transporte;
h) Envolver o frasco em um papel toalha e colocé-lo dentro de um saco plastico individual, fechando;

i) Entregar a amostra ao funcionario do laboratério, que a acondicionara em estante dentro da caixa
térmica previamente ambientalizada.

Em resumo: devera ser colhido 01 swab de Rayon, sendo este para nasofaringe (narina direita e esquerda).

Figura 1. Técnica para a coleta de swab de nasofaringe.

A — Swab nasal.

Fonte: BRASIL. Ministério da Saude. Guia para a Rede Laboratorial de Vigilancia de Influenza no Brasil. 2016.

ATENCAO: Evitar transitar no ambiente antes de fechar o tubo com meio de transporte, para
evitar dispersao de contaminantes.

13. ARMAZENAMENTO
a) Os “gelox” devem estar congelados e prontos para o uso.

b) Nao colocar as amostras em caixas com temperatura ambiente, pois a solucdo ganhara
temperatura e podera perder carga viral.

c) A caixa deve ser preparada pelo menos 1h antes de receber as amostras, ou seja, tenha
alcancada a temperatura ideal entre 2 a 8 °C.

d) As amostras coletadas devem ser mantidas sob refrigeracdo entre 2 a 8°C.

e) Asamostras devem estar bem fechadas e acomodadas de forma a evitar contato direto com
as bobinas de gelo. Devera ser utilizado papel com propriedade absorvente, para evitar esse
contato direto da amostra com o gelo afim de evitar o congelamento da solucdo de
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transporte (2 ml de salina ou de meio de transporte viral).

f) As amostras depois de coletadas devem ser mantidas sob refrigeracdo e encaminhadas
dentro de no maximo 24h.

14. ENCAMINHAMENTO

a) As amostras devem ser encaminhadas ao LACEN-GO, em caixa térmica com gelo reciclavel e
acompanhadas com a ficha do GAL e com uma cépia da ficha de notificacdo de SRAG;

b) As amostras deverdao chegar ao LACEN-GO em até 24 horas apds a coleta. Excepcionalmente,
estas poderao ser estocadas e preservadas entre 2 a 8°C, por um periodo de até 48 horas;

c) As amostras devem ser transportadas na posicao vertical para garantir que o swab fique
imerso no meio de transporte viral.
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15. REQUISICAO DE EXAME RT-PCR COVID-19

Figura 02. Requisicdo de Exame RT — PCR- COVID -19
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16. FLUXO DE SOLICITACAO, COLETA E MONITORAMENTO DE RT-PCR-COVID-19 NO HC-UFG/EBSERH

Figura 3. FLUXO DE SOLICITACAO, COLETA E MONITORAMENTO DE RT-PCR-COVID-19 NO HC-UFG/EBSERH
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18. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRIGAO DA ALTERACAO RESPONSAVEIS
01 01/06/2020 Alteragcao no quantitativo de Polyanna Campos Gongalves
Swab que compdem o kit para de Sousa
coleta de material para testagem Rodrigo Faria Dornelas
de COVID-19.

Weldson Ferreira Abreu
Fazer a coleta de amostras do

trato respiratério inferior,
incluindo escarro, lavado bronco
alveolar e aspirado traqueal na
auséncia de swab.
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