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1. OBJETIVO

Avaliar a condi¢ao do lactente para receber alimentagao via oral com seguranga.

2. MATERIAL
e Jaleco proprio ou unissex fornecido pelo hospital
e @Gorro
e Capote quando necessario
e Mascara

e Luvas de procedimento

e Estetoscépio previamente higienizado

e Oximetro de pulso previamente higienizado

e Lanterna previamente higienizada

e Leite puro ou glicose para estimulo gustativo, gazes.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

a) Checar estabilidade clinica do lactente apds prescricdo da avaliacdo fonoaudiolégica, por
meio de solicitacdo de parecer, ou em papeleta;

b) Colher histéria clinica do lactente em prontudrio;

c) Preparar material necessdrio para avaliacdo, previamente higienizado: jaleco, gorro, capote,
madascara, unissex, luvas de procedimento, estetoscdpio, oximetro de pulso, lanterna,
estimulo gustativo (leite prescrito ou glicose) e gazes;

d) Higienizar as maos (antes e apds o procedimento);

e) Conferir sinais vitais e estado de consciéncia do lactente;

f) Posicionar adequadamente o lactente;

g) Oferecer o minimo de incbmodo possivel;

h) Auscultar regido cervical a critério do profissional (antes, durante e/ou depois do estimulo);
i) Observar morfologia da face;

j) Avaliar os reflexos orofaringeos de alimentacdo (busca, suc¢do, degluticdo e mordida), e de
protecdo (gag e tosse);

k) Certificar a coordenacdo entre as fungGes de succdo, respiracdo e degluticao;

[) Realizar oroscopia;

m) Avaliar os frénulos labiais e lingual. Utilizar “Bristol Tongue Assessment Tool”;

n) Deixar o lactente somente apds estabilidade dos sinais vitais e em posi¢ao confortavel;

o) Solicitar avaliagdo médica em caso de instabilidade persistente dos sinais vitais;
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p) Evoluir os achados em prontuario, definir conduta fonoaudioldgica e realizar devolutiva a

equipe médica/enfermagem e pais.

Figura 1. Instrumento Bristol de Avaliacdo da Lingua (BTAT)
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g) para redefinicdo de estratégias ou de novas metas.

r)

s)

t)

As metas funcionais, sempre que extensas ou que exijam maiores habilidades para serem
alcancadas, serdo divididas em etapas menores a serem trabalhadas mensalmente.

A cada 3 meses sera feita reavaliacdo do paciente para identificar o alcance das metas
estabelecidas durante a avaliacdo e planejamento terapéutico inicial, os fatores que possam
ter sido facilitadores ou barreiras para o alcance destas metas, a necessidade de novas
estratégias terapéuticas e o surgimento ou nao de novas metas funcionais neste periodo.
Caso tenham sido alcacandas as metas pré-definidas e ndo haja novas metas a serem
trabalhadas, o paciente receberd alta da terapia ocupacional. Havendo necessidade de
continuidade nos atendimentos, serdo prorrogados por mais 3 meses, quando sera feita
novamente a reavaliacao e, assim por diante, desde que nao exceda o periodo de 1 ano.

A excecgdo para continuidade no acompanhamento terapéutico ocupacional apds 1 ano sera
para pacientes com condicdes neuroldgicas progressivas, que necessitem de
acompanhamento a longo prazo, ou, pacientes que continuem alcancando bons resultados
apos 1 anos e ainda possuam metas funcionais a serem alcangadas.
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