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1. OBIJETIVO

Gerenciar pacientes (adultos e idosos) que apresentaram risco para disfagia na triagem e/ou
avaliagdo fonoaudioldgica.

2. MATERIAL
e Jaleco proprio ou unissex fornecido pelo hospital;
e Gorro;
e Capote se necessario;
e Mascara;
e Luvas de procedimento;
e Estetoscopio;
e Oximetro de pulso;
e lanterna;
e Espatula (abaixador de lingua de madeira);

e Figuras, fotos, esquemas visuais que favorecam a compreensdo do
familiar/cuidador/paciente;

e Materiais ndo descartaveis de uso pessoal deverdo ser higienizados antes e apds sua
utilizacdo com cada paciente.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
a) Considerar os motivos pelos quais o paciente apresentou risco na triagem fonoaudioldgica;
b) Promover a ingestdo oral segura;

c) Investigar possiveis alteragdes que podem ocorrer durante ingesta, tais como ma adaptacao
de prétese dentaria, higienizagdo oral precaria, xerostomia, sialorréia, etc;

d) Orientar pacientes quanto as possiveis alteragdes na degluticdo;
e) Acompanhar pacientes que apresentam baixa ingesta e verificar os motivos;

f) Acompanhar pacientes com probabilidade de disfagia apds procedimentos, cirurgias, uso de
medicamentos, etc;

g) Sugerir posturas de cabeca ou mudancas de posicdo para uma degluticdo segura e eficiente;
h) Orientar quanto volume, frequéncia/ritmo;
i) Informar a importancia de utilizar o utensilio mais indicado para o paciente;

j) Higienizar as maos (antes e apds o procedimento);
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k) Sensibilizar sobre as alteracdes nos padrdes respiratérios e de nivel de consciéncia do

paciente, e qual a repercussao das mesmas na oferta da alimentacao;

Preparar material necessdrio para acompanhar a refeicdo do paciente, previamente
higienizado: precaugdo de acordo com prescricdo ou ambiente hospitalar, estetoscépio,
oximetro de pulso, dieta conforme prescri¢ao, utensilio mais adequado para o paciente,
espessante, gazes e/ou toalha de papel, seringa, dentre outros materiais que venham ser
necessarios no atendimento;

Treinar o cuidador, familiares e/ou paciente a respeito da alimentag¢ao propriamente dita:
captacao do alimento, quantidade ingerida por porgdo, pausas terapéuticas, tempo de
transito oral, mastigacdo (quando necessario), tempo de refeicdo, necessidade de elevagao
de cabeceira e por quanto tempo permanecer, apos as refeigdes, manobras e/ou posturas
de degluticdo e protecdo de vias aéreas;

Alertar sobre os possiveis sinais de penetracdao laringea e aspiracdao pulmonar, e como
proceder nesses casos;

Estimular pacientes a evitar distracdes ao consumir alimentos;
Orientar equipe multidisciplinar quanto modificacGes propostas nas dietas;
Realizar encaminhamentos para outras especialidades quando necessario;

Evoluir achados no prontuario do paciente, definir conduta fonoaudiolégica e informar a
equipe multiprofissional, familiares e cuidadores.
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