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1. OBJETIVO

Reabilitar paciente diagnosticado com disfagia e que necessita de intervengao terapéutica,
sem a introdug¢ao de alimentos por via oral.

2. MATERIAL
e Jaleco proprio ou unissex fornecido pelo hospital;
e Gorro;
e Capote se necessario;
e Mascara;
e Luvas de procedimento;
e Estetoscédpio;
e Oximetro de pulso;
e lanterna;

e Espatula (abaixador de lingua de madeira);

e Copo;
e Espelho;
e Gelo;

e Suco em pé;

e Estimulo gustativo;

e Hidratante para pele de uso pessoal do paciente;
e Gazes;

e Materiais ndo descartaveis de uso pessoal deverdo ser higienizados antes e apds sua
utilizagdo com cada paciente.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
a) Verificar com o médico responsavel a liberagao para atender o paciente;
b) Analisar prontudrio do paciente (verificar alguma contraindicagdo para a terapia);

c) Estabelecer plano terapéutico que atenda as necessidades do paciente, conforme achados
na avaliacdo;

d) Preparar o material que sera utilizado, de acordo com o plano terapéutico. Para exercicios
miofuncionais, utilize, se necessario, um espelho, espatula (exercicios de contra resisténcia)
ou outros materiais; para estimulo tatil-termo-gustativo: copo plastico, dgua/gelo, espatula,
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f)

g)
h)

j)

gaze e suco em pod; para manipulacdo extra oral, utilize creme de pele (do paciente) para
evitar atrito. OBS: na literatura encontram-se demais exercicios indiretos que podem ser
utilizados conforme o caso especifico;

Higienizar as maos;

Utilizar EPIs necessarios (jaleco, gorro, capote, mdscara, unissex, luvas de procedimento,
etc);

Verificar estabilidade clinica e hemodinamica do paciente;

Posicionar o paciente de forma confortavel e adequada no leito, se possivel, com a cabeceira
elevada entre 45 e 90°

Monitorar os sinais vitais com o uso do oximetro ou o monitor (UTI) antes, durante e apds
todo o procedimento;

Realizar os exercicios propostos no plano terapéutico, tais exercicios podem ser estimulacao
tatil, térmica e/ou gustativa intraoral, estimular a sensibilidade extra oral, massagem indu-
tora em face e regido cervical, manipulacao profunda em pontos motores da face, exercicios
miofuncionais para melhorar amplitude, forca e velocidade dos movimentos orofaringeos.
Em caso de treino indireto de degluticdo, poderd ser utilizado o estetoscdpio para a
realizacdo da ausculta cervical (verificar sinais clinicos sugestivos de penetracdo laringea ou
aspiracdo traqueal);

Respeitar os limites e a necessidade do paciente para realizar a fonoterapia;

Orientar paciente e/ou acompanhante sobre a necessidade da realizacdo dos exercicios em
demais momentos (se necessario);

Desprezar os materiais descartaveis apds o procedimento;
Higienizar os equipamentos utilizados;

Guardar equipamentos e acessorios apds o uso;

Deixar o paciente estavel apds o procedimento;

Discutir o caso com a equipe médica e multiprofissional;

Ap0ds a fonoterapia evoluir atendimento na papeleta do paciente.

3.1. OBSERVACOES: PACIENTES EM VENTILAGAO MECANICA

Avaliar o nivel cognitivo (estado de consciéncia e condi¢des para realizar o procedimento),

tendo como referéncia a Escala de Coma de Glasgow conforme descrito em quadro abaixo, (deve-
se estar em alerta e apresentar boa resposta motora):
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Figura 1. Escala de Coma de Glasgow

ESCALA DE COMA DE GLASGOW

Espontanea
Avoz

A dor
Nenhuma

Abertura ocular

e

Orientada

Confusa

Palavras inapropriadas
Palavras incompreensivas
Nenhuma

Resposta verbal

Obedece comandos
Localiza dor
Movimento de retirada
Flexdo anormal
Extensdo anormal
Nenhuma

Resposta motora

—_ PO W B T —= W B,




SUS | “‘. UFG ] HC » UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS E BSE R
* UALETSIARE Hospital das Clinicas HOSPITAL DAS CLINICAS

@ ’ UFG HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP. UR. FONO. 016 — Pagina 4/5
Documento

Titulo do FONOTERAPIA INDIRETA DA DEGLUTICAO NO | Emissdo: 11/2020 Préxima revisdo:
Documento ADULTO E IDOSO Versdo: 01 11/2022

4.REFERENCIAS

ANDRADE, C.R.F.; LIMONGE, S.C.O. Disfagia: Pratica baseada em evidéncias. Sao Paulo: Sarvier.
2012.

CONSELHO FEDERAL DE FONOAUDIOLOGIA — CFFa. Dispde sobre a regulamentacdo da atuacado do
profissional fonoaudidlogo em disfagia e dd outras providéncias. Resolucdo CFFa N2 492 DE
07/04/2016.

CONSELHO FEDERAL DE FONOAUDIOLOGIA. Dispde sobre a competéncia técnica e legal especifica
do fonoaudidlogo no uso de instrumentos, testes e outros recursos na avaliacdao, diagndstico e
terapéutica dos disttrbios da comunica¢cdo humana, e da outras providéncias. RESOLUCAO CFFa n®
414, de 12 de maio de 2012.

CONSELHOS DE FONOAUDIOLOGIA REGIONAIS E FEDERAL; Classificagdo Brasileira de
Procedimentos em Fonoaudiologia — CBPFa. 32 Edicdo, 2009. Disponivel em:
<http://www.fonoaudiologia.org.br/publicacoes/cbpfa2ed.pdf>. Acesso em: 20 de jun de 2017.

ESCOURA, J. B. Exercicios e manobras facilitadoras no tratamento de disfagias. 1998. 39f.
Monografia [Especializacdo em Motricidade Orofacial-Fonoaudiologia Hospitalar] — CEFAC, Sao
Paulo, 1998.

PADOVANI, Aline Rodrigues; ANDRADE, Claudia Regina Furquim. Perfil funcional da degluticdo em
unidade de terapia intensiva clinica. Einstein, v. 5, n. 4, p. 358-62, 2007.

PITTIONI, Maria Eliza Marini; Fonoaudiologia Hospitalar: Uma realidade necessdria. Londrina:
CEFAC, 2001. Disponivel em:
<http://www.cefac.br/library/teses/ad00eeecala010842090bedb97683847.pdf>. Acesso em: 20
de jun de 2017.




] ¢® UrG HC '
SUS eUra scnital domelinicas UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
' “‘ e Hoset ;deGCI HOSPITAL DAS CLINICAS HosplTAlsuﬁzsm&mosmskms
Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP. UR. FONO. 016 — Pagina 5/5
Documento
Titulo do FONOTERAPIA INDIRETA DA DEGLUTICAO NO | Emissdo: 11/2020 Préxima revisdo:
Documento ADULTO E IDOSO Versdo: 01 11/2022
5. HISTORICO DE REVISAO
VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERAGAO RESPONSAVEL
01 21/10/2020 Elaboracdo do POP Taciana Castro Martins Uehara
Elaboragao:

Taciana Castro Martins Uehara — Fonoaudidloga

Data: 21/10/2020

Revisao:

Iris Barbara Vinagre de Lima — Fonoaudidloga

Data: 21/10/2020

Analise:

Laura Cristina de Carvalho Noleto Siqueira - Enfermeira

Chefe da Unidade de Reabilitagdo

Data:23/10/2020

Validagao:

Bianca Cristina de Oliveira Borges — Enfermeira

Comissdo de Padronizagdo de Documentos

Data: 16/10/2020

Aprovagdo:

Carlos Cristiano Oliveira de Faria Almeida — Enfermeiro

Chefe de Divisdo de Apoio Diagnéstico e Terapéutico

Data:20/11/2020

Permitida a reproducéo parcial ou total, desde que indicada a fonte




