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1. OBJETIVO

Habilitar e/ou reabilitar os disturbios de alimentacdo, no que tange a atuagdo

fonoaudioldgica com volume via oral e respeitando a limita¢cdo de cada paciente. Etapa que sucede
triagem e avaliacdo, nessa ordem.

2. MATERIAL

Jaleco préprio ou unissex fornecido pelo hospital;
Gorro;

Capote se necessario;

Mascara;

Luvas de procedimento;

Estetoscépio;

Oximetro de pulso;

Lanterna;

Espatula (abaixador de lingua de madeira);

Dieta conforme prescri¢ao;

Utensilio mais adequado para a consisténcia/condicdo do paciente conforme avaliacdo
(colher, copo, mamadeira, etc.);

Seringa;
Gaze;
Espessante, se necessario;

Materiais ndo descartaveis de uso pessoal deverdo ser higienizados antes e apds sua
utilizacdo com cada paciente.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

a)

Preparar material necessario para estimulacao terapéutica, previamente higienizado: jaleco,
gorro, capote, mascara, unissex, luvas de procedimento, estetoscdpio, oximetro de pulso
(quando necessario), seringa, dieta prescrita, espessante, utensilios, gazes, etc;

Checar possiveis intercorréncias durante o periodo entre avaliagao e terapia;
Higienizar as maos (antes e apds o procedimento);
Checar sinais vitais e estado de consciéncia do paciente;

Posicionar adequadamente o paciente;
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f) Ausculta cervical a critério do profissional;

g) Realizar treino de degluticdo/mastigacdo usando alimento em consisténcia e utensilio mais

adequados, conforme achados da avaliagao prévia;

h) Realizar treino de protecdo de vias aéreas, assim como orientar manobras e posturas
facilitadoras para cada caso;

i) Progredir volume via oral conforme aceitacdo e sinais fisicos do paciente (quando
necessario), espatula, seringa, estimulo gustativo, massageador, gelo, gazes, etc.
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