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1. OBJETIVO

Habilitar e/ou reabilitar os disturbios de alimentagdo, no que tange a atuacgdo
fonoaudioldgica. A principio, sem volume via oral, respeitando a limitagcdo de cada paciente. Etapa
gue sucede a triagem nesta ordem.

2. MATERIAL
e Jaleco proprio ou unissex fornecido pelo hospital;
e Gorro;
e Capote se necessario;
e Mascara;
e Luvas de procedimento;
e Estetoscépio;
e Oximetro de pulso;
e lanterna;
e Espatula (abaixador de lingua de madeira);

e Podem ser utilizados laser de baixa intensidade, eletroestimulagdo transcutanea e
bandagem elastica terapéutica a critério do profissional, de acordo com suas competéncias
nas técnicas;

e Materiais ndo descartaveis de uso pessoal deverdo ser higienizados antes e apds sua
utilizagdo com cada paciente.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

a) Preparar material necessario para estimulagdo terapéutica, previamente higienizado: jaleco,
gorro, capote, madscara, unissex, luvas de procedimento, estetoscopio, oximetro de pulso
(quando necessdrio), espatula, seringa, estimulo gustativo, massageador, gelo, gazes, etc;

b) Checar possiveis intercorréncias durante o periodo entre avaliacdo e terapia;
c) Higienizar as maos (antes e apds o procedimento);

d) Checar sinais vitais e estado de consciéncia do paciente;

e) Posicionar adequadamente o paciente;

f) Ausculta cervical a critério do profissional;

g) Oferecer estimulos extra e intra oral, exercicios miofuncionais ativos e/ou passivos,
alongamentos, aplicacdo de bandagem terapéutica, pontos motores da face,
eletroestimulacdo, laserterapia, crioterapia, termoterapia etc, conforme necessidade do
paciente e habilidade do profissional;
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h) Realizar orientagGes sobre manobras e posturas de cabeca que favorecam cada caso;
i) Somente deixar o paciente apds estabilidade dos sinais vitais e em posi¢ao confortavel;
j) Solicitar avaliagdo médica em caso de instabilidade persistente dos sinais vitais;

k) Evoluir os achados em prontuario, definir conduta fonoaudioldgica e realizar devolutiva a
equipe médica/enfermagem e aos pais do paciente.
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