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1. OBJETIVO

Avaliar a condicdao do paciente para receber alimentagdao via oral com seguranga, apds
verificada auséncia de intercorréncias na avaliacao fonoaudioldgica indireta.

2. MATERIAL
e Jaleco proprio ou unissex fornecido pelo hospital;
e Gorro;
e Capote se necessario;
e Mascara;
e Luvas de procedimento;
e Estetoscédpio;
e Oximetro de pulso;
e lanterna;
e Espatula (abaixador de lingua de madeira);

e Dieta conforme prescricdo, utensilio mais adequado para a consisténcia/condi¢do do
paciente conforme avalia¢do (colher, copo, mamadeira, etc.), seringa, gaze;

e Materiais ndo descartaveis de uso pessoal deverdo ser higienizados antes e apds sua
utilizagdo com cada paciente.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

a) Checar estabilidade clinica do paciente apds prescricao da avaliacdao fonoaudiolégica, por
meio de solicitacdo de parecer, em papeleta ou verbalmente;

b) Preparar material necessario para avalia¢do, previamente higienizado: jaleco, gorro, capote,
mascara, unissex, luvas de procedimento, estetoscépio, oximetro de pulso, lanterna,
espatula, seringa, dieta conforme prescri¢do, utensilio mais adequado, gazes e papel toalha;

c) Higienizar as maos (antes e apds o procedimento);

d) Checar sinais vitais e estado de consciéncia do paciente;

e) Posicionar adequadamente o paciente;

f) Oferecer o minimo de incobmodo possivel;

g) Auscultar regido cervical a critério do profissional (antes, durante e/ou depois do estimulo);

h) Oferecer dieta conforme prescri¢do, utilizando utensilio e consisténcia mais indicados para
cada caso (espessante, copo, colher, canudo, seringa, mamadeira com bico ortodontico de
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silicone, mamadeira com bico comum de silicone, mamadeira com bico de latex para
fissurados, etc);

i) Avaliar volume aceito da dieta, tempo gasto, necessidade de pausas terapéuticas, controle
de fluxo, dificuldades para respirar, sugar, mastigar e deglutir;

j) Verificar sinais de penetracgdo laringea e/ou aspiragdo traqueal;

k) Somente deixar o paciente apds estabilidade dos sinais vitais, em posicdo confortdvel e
cabeceira elevada;

[) Solicitar avaliacdo médica em casos de instabilidade persistente dos sinais vitais;

m) Evoluir os achados em prontuario, definir conduta fonoaudioldgica e realizar devolutiva a
equipe médica/enfermagem e pais;

n) Utilizar “Protocolo para Avaliagdo Clinica da Disfagia Pediatrica (PAD-PED)”.
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