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1. OBJETIVO 

Treinar o paciente e/ou cuidador para realizar a alimentação via oral da forma mais eficiente 
e segura possível. Etapa realizada após triagem e avaliação fonoaudiológica direta, nessa ordem. 

 

2. MATERIAL 

 Jaleco próprio ou unissex fornecido pelo hospital; 

 Gorro; 

 Capote quando necessário; 

 Máscara; 

 Luvas de procedimento; 

 Máscara; 

 Estetoscópio previamente higienizado; 

 Oxímetro de pulso previamente higienizado; 

 Dieta conforme prescrição; 

 Utensílio mais adequado para o caso (colher, copo, mamadeira, etc.); 

 Espessante quando necessário; 

 Gazes ou toalha de papel; 

 Figuras, fotos, esquemas visuais que favoreçam a compreensão do 
familiar/cuidador/paciente; 

 Luvas de procedimento; 

 Estetoscópio previamente higienizado; 

 Oxímetro de pulso previamente higienizado (quando necessário); 

 Lanterna previamente higienizada. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

a) Colher história clínica do lactente em prontuário e investigar se existe contraindicações para 
o aleitamento materno; 

b) Preparar material necessário para acompanhar a refeição do paciente, previamente 
higienizado: jaleco, gorro, capote, máscara, unissex, luvas de procedimento, estetoscópio, 
oxímetro de pulso, dieta conforme prescrição, utensílio mais adequado para o caso, 
espessante, gazes e∕ou toalha de papel e seringa; 

c) Higienizar as mãos (antes e após o procedimento); 
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d) Orientar sobre o preparo da dieta, no que tange à consistência e volume via oral adequados 
para o paciente; 

e) Informar a importância de utilizar o utensílio mais indicado para o paciente; 

f) Sensibilizar sobre as alterações nos padrões respiratórios e de nível de consciência do 
paciente, e qual a repercussão das mesmas na oferta da alimentação; 

g) Auxiliar no adequado posicionamento do paciente; 

h) Treinar o cuidador e∕ou paciente a respeito da alimentação propriamente dita: captação do 
alimento, quantidade ingerida por porção, pausas terapêuticas, tempo de trânsito oral, 
mastigação (quando necessário), tempo total de refeição, necessidade de elevação de 
cabeceira e por quanto tempo, após as refeições, manobras e∕ou posturas de deglutição e 
proteção de vias aéreas; 

i) Alertar sobre os possíveis sinais de penetração laríngea e aspiração pulmonar, e como 
proceder nesses casos; 

j) Evoluir os achados em prontuário, definir conduta fonoaudiológica e realizar devolutiva à 
equipe médica∕enfermagem e cuidador. 
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