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1. OBJETIVO

Treinar o paciente e/ou cuidador para realizar a alimentagao via oral da forma mais eficiente
e segura possivel. Etapa realizada apds triagem e avaliagao fonoaudiolégica direta, nessa ordem.

2. MATERIAL

Jaleco préprio ou unissex fornecido pelo hospital;
Gorro;

Capote quando necessario;

Mascara;

Luvas de procedimento;

Mascara;

Estetoscdpio previamente higienizado;

Oximetro de pulso previamente higienizado;
Dieta conforme prescricao;

Utensilio mais adequado para o caso (colher, copo, mamadeira, etc.);
Espessante quando necessario;

Gazes ou toalha de papel,;

Figuras, fotos, esquemas visuais que favorecam a
familiar/cuidador/paciente;

Luvas de procedimento;
Estetoscdpio previamente higienizado;
Oximetro de pulso previamente higienizado (quando necessario);

Lanterna previamente higienizada.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

a)

b)

compreensao  do

Colher histdria clinica do lactente em prontuario e investigar se existe contraindicacdes para

o aleitamento materno;

Preparar material necessario para acompanhar a refeicdo do paciente, previamente
higienizado: jaleco, gorro, capote, mdscara, unissex, luvas de procedimento, estetoscépio,
oximetro de pulso, dieta conforme prescricdo, utensilio mais adequado para o caso,

espessante, gazes e/ou toalha de papel e seringa;

Higienizar as maos (antes e apds o procedimento);
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d)

e)

f)

g)
h)

j)

Orientar sobre o preparo da dieta, no que tange a consisténcia e volume via oral adequados
para o paciente;

Informar a importancia de utilizar o utensilio mais indicado para o paciente;

Sensibilizar sobre as alteracdes nos padrdes respiratérios e de nivel de consciéncia do
paciente, e qual a repercussao das mesmas na oferta da alimentacao;

Auxiliar no adequado posicionamento do paciente;

Treinar o cuidador e/ou paciente a respeito da alimentagao propriamente dita: captagao do
alimento, quantidade ingerida por por¢dao, pausas terapéuticas, tempo de transito oral,
mastigacdo (quando necessario), tempo total de refeicdo, necessidade de elevacdo de
cabeceira e por quanto tempo, apods as refeigdes, manobras e/ou posturas de degluti¢ao e
protecdo de vias aéreas;

Alertar sobre os possiveis sinais de penetracdo laringea e aspira¢cdo pulmonar, e como
proceder nesses €asos;

Evoluir os achados em prontudrio, definir conduta fonoaudioldgica e realizar devolutiva a
equipe médica’/enfermagem e cuidador.
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