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1. OBJETIVO(S)

A Terapia Ocupacional no contexto hospitalar pediatrico atua na promogao da saude e da
qualidade de vida da crianga, por meio da ressignificagcdo do seu cotidiano que pode estar alterado
em decorréncia do adoecimento. Dessa forma, serd tratado o impacto do adoecimento e da
hospitalizacao, utilizando linguagem e recursos adequados ao seu nivel de desenvolvimento.

Este procedimento/rotina tem como objetivo padronizar e descrever o atendimento
terapéutico ocupacional de criangas internadas na Clinica Pediatrica do Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Goias (HC-UFG).

2. MATERIAL
N3o se aplica.

3. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

a) Verificar se houve solicitacido de pareceres por qualquer profissional da equipe
multidisciplinar, através do preenchimento de ficha especifica;

b) Realizar triagem através de consulta ao prontudrio (dados pessoais, clinicos, diagndstico,
histdrico da doenca atual (HDA), analisar exames) além de visitas beira leito;

c) Nas visitas beira leito e triagens, utilizar ficha especifica para tais atividades;

d) Ao entrar em contato com as criancas utilizar equipamentos de protecdo individual (EPIs) e
higienizar as maos, conforme POP/NUSP/004/2017;

e) Apds confirmacdo de necessidade de atendimento terapéutico ocupacional, realizar a
avaliacdo do desempenho ocupacional infantil utilizando a ficha especifica para tal;

f) Realizar avaliagdo das areas de desempenho ocupacional infantil identificando habilidades e
limitacOes na realizagdo das atividades de vida didria (AVDs), atividades escolares, atividades
do brincar/ltdicas e atividades do lazer;

g) Definir diagndstico e plano terapéutico com conduta terapéutica ocupacional;
h) Intervencao:

e Criancas até 2 anos de idade: Realizar avaliacdo do desenvolvimento infantil com foco no
marco das aquisicGes neuropsicomotoras e relagdo com adoecimento/internagGes
prolongadas;

e Criancas maiores de 2 anos: Realizar avaliacggo com foco nas repercussdoes do
adoecimento/internacées no desempenho ocupacional infantil;

e Atendimento Individual: Quando identificado durante a avaliacdo, necessidade de
estimulacdo de funcbes cognitivas (atencdo, concentracdo, orientacdo, memoria,
comunicagdo), estimulos para o desenvolvimento neuropsicomotor e sensdériomotor,
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j)

k)

o)

estimulos para desempenho funcional de MMSS, necessidade de promogdo de
independéncia nas AVDS (Alimentacdo, higiene pessoal, autocuidado, locomocdo,
brincar/lazer). Ocorre na beira do leito, area de convivéncia da clinica, utilizando métodos e
técnicas especificas da Terapia Ocupacional. Seguir protocolo de uso de EPIS, higienizacao
de maos e materiais utilizados no atendimento;

Atendimento Grupal: Quando identificado durante triagem/Avaliacdo necessidade de inserir
a crianga em atividades grupais, visando a livre expressao de sentimentos, integragao social,
troca de experiéncias, dentre outros. E realizado no Cantinho do brincar. Seguir protocolo
de higienizacdo de maos e de materiais utilizados no atendimento;

Atividades Socio culturais: Organizar junto com a equipe multiprofissional atividades
envolvendo as principais datas comemorativas do calendario anual: Pascoa, Junina, Dias das
criancas e Natal.

Descartar EPIs em locais especificos e higienizar as mdos conforme POP/NUSP/004/2017;

Reavaliar periodicamente a crianca e o planejamento terapéutico, identificando ganhos
adquiridos no desempenho ocupacional da criangca assim como a necessidade de
redimensionamento das metas elaboradas ou preparagao para alta do tratamento;

Registrar em prontuario da crianga as condutas, intervengdes, objetivos das atividades
propostas e evolu¢do do caso. Registro em prontudrio conforme resolugao do COFFITO;

Realizar registros didrios de atendimentos e estatistica;
Participar das visitas multiprofissionais;

Quando necessdrio, realizar encaminhamentos para servicos onde possa dar
prosseguimento ao tratamento terapéutico ocupacional;

Realizar elaboracdo de documentos conforme solicitacao da chefia imediata.
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