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1. OBJETIVO(S) 

A Terapia Ocupacional no contexto hospitalar pediátrico atua na promoção da saúde e da 
qualidade de vida da criança , por meio da ressignificação do seu cotidiano que pode estar alterado 
em decorrência do adoecimento. Dessa forma, será tratado o impacto do adoecimento e da 
hospitalização, utilizando linguagem e recursos adequados ao seu nível de desenvolvimento. 

Este procedimento/rotina tem como objetivo padronizar e descrever o atendimento 
terapêutico ocupacional de crianças internadas na Clínica Pediátrica do Hospital das Clínicas da 
Universidade Federal de Goiás (HC-UFG). 

 

2. MATERIAL 
Não se aplica.  

 
 
3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

a) Verificar se houve solicitação de pareceres por qualquer profissional da equipe 
multidisciplinar, através do preenchimento de ficha específica; 

b) Realizar triagem através de consulta ao prontuário (dados pessoais, clínicos, diagnóstico, 
histórico da doença atual (HDA), analisar exames) além de visitas beira leito; 

c) Nas visitas beira leito e triagens, utilizar ficha especifica para tais atividades; 

d) Ao entrar em contato com as crianças utilizar equipamentos de proteção individual (EPIs) e 
higienizar as mãos, conforme POP/NUSP/004/2017; 

e) Após confirmação de necessidade de atendimento terapêutico ocupacional, realizar a 
avaliação do desempenho ocupacional infantil utilizando a ficha específica para tal; 

f) Realizar avaliação das áreas de desempenho ocupacional infantil identificando habilidades e 
limitações na realização das atividades de vida diária (AVDs), atividades escolares, atividades 
do brincar/lúdicas e atividades do lazer; 

g) Definir diagnóstico e plano terapêutico com conduta terapêutica ocupacional; 

h) Intervenção: 

 Crianças até 2 anos de idade: Realizar avaliação do desenvolvimento infantil com foco no 
marco das aquisições neuropsicomotoras e relação com adoecimento/internações 
prolongadas; 

 Crianças maiores de 2 anos: Realizar avaliação com foco nas repercussões do 
adoecimento/internações no desempenho ocupacional infantil; 

 Atendimento Individual: Quando identificado durante a avaliação, necessidade de 
estimulação de funções cognitivas (atenção, concentração, orientação, memória, 
comunicação), estímulos para o desenvolvimento neuropsicomotor e sensóriomotor, 
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estímulos para desempenho funcional de MMSS, necessidade de promoção de 
independência nas AVDS (Alimentação, higiene pessoal, autocuidado, locomoção, 
brincar/lazer). Ocorre na beira do leito, área de convivência da clínica, utilizando métodos e 
técnicas especificas da Terapia Ocupacional. Seguir protocolo de uso de EPIS , higienização 
de mãos e materiais utilizados no atendimento; 

 Atendimento Grupal: Quando identificado durante triagem/Avaliação necessidade de inserir 
a criança em atividades grupais, visando a livre expressão de sentimentos, integração social, 
troca de experiências, dentre outros. É realizado no Cantinho do brincar. Seguir protocolo 
de higienização de mãos e de materiais utilizados no atendimento; 

 Atividades Socio culturais: Organizar junto com a equipe multiprofissional atividades 
envolvendo as principais datas comemorativas do calendário anual: Páscoa, Junina, Dias das 
crianças e Natal. 

i) Descartar EPIs em locais específicos e higienizar as mãos conforme POP/NUSP/004/2017; 

j) Reavaliar periodicamente a criança e o planejamento terapêutico, identificando ganhos 
adquiridos no desempenho ocupacional da criança assim como a necessidade de 
redimensionamento das metas elaboradas ou preparação para alta do tratamento; 

k) Registrar em prontuário da criança as condutas, intervenções, objetivos das atividades 
propostas e evolução do caso. Registro em prontuário conforme resolução do COFFITO; 

l)  Realizar registros diários de atendimentos e estatística; 

m) Participar das visitas multiprofissionais; 

n) Quando necessário, realizar encaminhamentos para serviços onde possa dar 
prosseguimento ao tratamento terapêutico ocupacional; 

o) Realizar elaboração de documentos conforme solicitação da chefia imediata. 
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