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1. OBJETIVO 

 Verificar a integridade da inervação sacral. 

 

2. MATERIAIS 

• Maca; 

 Lençol; 

 toalha, 

 Luvas de procedimentos;  

 Gel. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

a) Lavar as mãos; 

b) Calçar as luvas de procedimento; 

c) Explicar o procedimento à paciente e ao acompanhante; 

d) A paciente deve ficar em decúbito dorsal com suporte sob os joelhos (almofada ou 
travesseiro), de forma que os quadris fiquem levemente flexionados, abduzidos e rodados 
externamente, ou com quadris e joelhos flexionados e pés apoiados; 

e) São utilizados os testes dos reflexos anal e bulbocavernoso;  

f) O reflexo anal é avaliado por meio da aplicação de estímulo na região externa do períneo, e 
a resposta é a contração anal; 

g) O reflexo bulbocavernoso é testado por estímulo mecânico na região clitoriana, que também 
causa contração anal. 
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