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1. OBJETIVO(S)

Avaliar a forga e a funcionalidade dos musculos do assoalho pélvico.

2. MATERIAL
e Lencol
e Toalhas

Luvas de procedimentos

e Gel.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
a) Lavar as maos;
b) Calcar as luvas de procedimento;

c) Explicar o procedimento a paciente;

d) A paciente deve ficar em decubito dorsal com suporte sob os joelhos (almofada ou tra-
vesseiro), de forma que os quadris figuem levemente flexionados, abduzidos e rodados

externamente, ou com quadris e joelhos flexionados e pés apoiados;

e) Com uma luva lubrificada, introduz-se, como padrao, o segundo e o terceiro dedo até o terco

médio da vagina (aproximadamente 3-4 cm);

f) Primeiramente observa-se as paredes vaginais e a integridade dos musculos do assoalho

pélvico (simetria, cicatrizes, dreas atréficas ou laceragdes); e em

seguida a forca e a

funcionalidade dos musculos do assoalho pélvico através da es-cala de avalia¢do digital, que

classifica o grau de for¢ca muscular.
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