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1. OBJETIVO(S)

Avaliar o padrdao de marcha dos pacientes. Possibilita a obtencdo de dados para a
reabilitacdo motora; uso de mecanismos neurais alternativos; adaptacdo a nivel cinematico e
dindmico do padrao motor inclusive com uso de drteses e préteses; modificacdes morfoldgicas da
estrutura neural, muscular, tendinea e dssea.

2. MATERIAL

e EPIs (gorro, luvas de procedimento, mascara e avental);

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1 ETAPAS DO PROCEDIMENTO

e lavar as maos;

e Utilizar EPI’s;

e C(Calcar as luvas de procedimento;

e O paciente deverd estar estavel clinicamente para poder ser submetido a esta avaliacdo;

e Explicar o procedimento ao paciente e ao acompanhante;

e Selecionar a area em que o paciente andard e medir a distancia que o fisioterapeuta deseja
gue seja percorrida;

e Posicionar de modo que seja capaz de focalizar os MMII, pés, cabeca e tronco tanto na
perspectiva sagital como frontal;

e Selecionar a articulacdo ou segmento que serd avaliado;

e Observar o segmento selecionado durante todas as fases do ciclo da marcha;

e Seguir observando o segmento, fase por fase, plano por plano, e entdo decidir sobre a
presenga ou nao de desvio da normalidade;

e Decidir qual o préximo segmento ou articulacdo a ser observado e prosseguir da mesma
maneira;

e Sempre fazer comparacdes entre o lado direito e o esquerdo;

e O procedimento devera ser suspenso na presenca de qualquer alteracdo hemodinamica,
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arritmias, respiratoria e neuroldgica/ nivel de consciéncia.

OBSERVACOES:
Em caso de alteracBes cardiovasculares, respiratérias, neuroldgicas/ nivel de consciéncia e
apresentacdo de dor, a avaliagdo da marcha devera ser suspensa.
Mecanismos basicos no processo de analise da marcha:
Cinematica
Cinética

Controle Motor

H w N

Normalidade e Marcha patoldgica
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