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1. OBJETIVO(S)

Avaliar o equilibrio estatico e dindmico. Essa avaliacdo serve como instrumento importante
para identificar precocemente os disturbios posturais, compreender as alteracdes do equilibrio e
realizar intervencdes apropriadas.

2. MATERIAL
e EPIs (gorro, luvas de procedimento, mascara e avental);

e Maca ou cadeira.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1 ETAPAS DO PROCEDIMENTO:

e Lavar as maos;

e  Utilizar EPI’s;

e  C(Calcar as luvas de procedimento;

e O paciente deverd estar estavel clinicamente para poder ser submetido a esta avaliacao;

e Explicar o procedimento ao paciente e ao acompanhante;

e O procedimento deverd ser suspenso na presenca de qualquer alteragdo hemodinamica,

arritmias, respiratdria e neuroldgica/ nivel de consciéncia.

OBSERVACOES:

Em caso de alteracBes cardiovasculares, respiratérias, neuroldgicas/ nivel de consciéncia e
apresentacdo de dor, a avaliagdo devera ser suspensa;

A literatura sugere a utilizacdo de diferentes escalas a ser aplicada em individuos com
comprometimento da percepcdo do equilibrio. O que prediz o uso de uma ou outra esta na
individualidade biolégica do paciente, na especificidade do diagndstico apresentado e nos critérios
terapéuticos.

O TAF (Teste de Alcance Funcional), TUG (Teste Get Up and Go), EEB (Escala de Equilibrio de

Berg) e POMA (Avaliacdo da Marcha e Equilibrio Orientada pelo Desempenho) sdo alguns
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instrumentos utilizados para mensuracdo do equilibrio funcional.
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