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1. OBJETIVO(S) 

Avaliar o equilíbrio estático e dinâmico. Essa avaliação serve como instrumento importante 
para identificar precocemente os distúrbios posturais, compreender as alterações do equilíbrio e 
realizar intervenções apropriadas. 

 

2. MATERIAL 

 EPIs (gorro, luvas de procedimento, máscara e avental); 

 Maca ou cadeira. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

3.1 ETAPAS DO PROCEDIMENTO: 

 Lavar as mãos; 

 Utilizar EPI´s; 

 Calçar as luvas de procedimento; 

 O paciente deverá estar estável clinicamente para poder ser submetido a esta avaliação; 

 Explicar o procedimento ao paciente e ao acompanhante; 

 O procedimento deverá ser suspenso na presença de qualquer alteração hemodinâmica, 

arritmias, respiratória e neurológica/ nível de consciência. 

 

OBSERVAÇÕES: 

Em caso de alterações cardiovasculares, respiratórias, neurológicas/ nível de consciência e 

apresentação de dor, a avaliação deverá ser suspensa;  

A literatura sugere a utilização de diferentes escalas a ser aplicada em indivíduos com 

comprometimento da percepção do equilíbrio. O que prediz o uso de uma ou outra está na 

individualidade biológica do paciente, na especificidade do diagnóstico apresentado e nos critérios 

terapêuticos. 

O TAF (Teste de Alcance Funcional), TUG (Teste Get Up and Go), EEB (Escala de Equilíbrio de 

Berg) e POMA (Avaliação da Marcha e Equilíbrio Orientada pelo Desempenho) são alguns 
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instrumentos utilizados para mensuração do equilíbrio funcional. 
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