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1. OBJETIVO(S)

Avaliar a coordenagao motora fina e grossa.

2. MATERIAL

e EPIs (gorro, luvas de procedimento, mdascara e avental);

e Maca ou cadeira.

3. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS
a) Lavar as maos;
b) Utilizar EPI’s;
c) Calcar as luvas de procedimento;
d) Explicar o procedimento ao paciente e ao acompanhante;

e) Posicionar o paciente adequadamente. O paciente na posicdo sentado (quando avaliado
membros superiores) ou deitado (para avaliacdo de membros inferiores);

f) Realizar o movimento dentro da amplitude fisioldgica;
g) Séries e repeticGes de acordo com tolerancia do paciente e objetivo da abordagem;
h) Ao final, posicionar o paciente adequadamente;

i) O procedimento devera ser suspenso na presenca de qualquer alteracdo hemodinamica,
arritmias, respiratéria e neuroldgica/ nivel de consciéncia.

OBSERVAGCOES:

Contraindicado para pacientes que apresentem doenca dssea conhecida, fratura nao
reduzida, procedimento vascular recente com presenca de introdutor, tromboembolismo
confirmado ou suspeitado.

3.1 TESTE DE COORDENAGAO MOTORA

a) Dedo ao nariz: paciente com o ombro em abducdo de 902 e cotovelo estendido, pede-se
para o mesmo levar a ponta do dedo indicador até a ponta de seu nariz.

b) Dedo ao dedo do terapeuta: o paciente e o terapeuta sentam-se um a frente do outro. O
dedo indicador o terapeuta é mantido a frente do paciente, pede-se para o paciente que
toque com a ponta de seu dedo indicador a ponta do dedo indicador do terapeuta.

c) Dedo ao dedo: pede-se para o paciente aproximar, na linha média, os dedos indicadores das
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maos opostas.

d) Alternancia de nariz para dedo: o paciente toca alternadamente a ponta de seu nariz e a
ponta do dedo do terapeuta com o dedo indicador.

e) Pronagdo/supinagdo: com os cotovelos flexionados em 902 e mantidos junto ao corpo, o
paciente alternadamente vira as palmas da mao, uma para cima e outra para baixo.

f) Alternancia calcanhar ao joelho, calcanhar a ponta do pé: em supino, pede ao paciente que
toque alternadamente o joelho e o0 “ded3o” do pé com o calcanhar do membro oposto.

g) Desenhando um circulo: o paciente, na posi¢do supino, tem que desenhar um circulo
imaginario no ar com o membro superior ou com o membro inferior.
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