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1. OBJETIVO(S)

Observar o grau de resisténcia muscular podendo classificar em normal, hipotonia ou
hipertonia. Este achado devera guiar a terapéutica para modular o tébnus muscular e o controle
motor do desempenho de habilidades integradas.

2. MATERIAL

e EPIs (gorro, luvas de procedimento, mdascara e avental);

e Maca ou cadeira.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

2.1 ETAPAS DO PROCEDIMENTO

a) Lavar as maos;

b) Utilizar EPI’s;

c) Calcar as luvas de procedimento;

d) Explicar o procedimento ao paciente e ao acompanhante;

e) Posicionar o paciente adequadamente;

f) Fisioterapeuta devera posicionar suas maos nas articulagcdes, uma proximal e uma distal a
alavanca a ser mobilizada;

g) Mover passivamente o membro do paciente em relagdo a respectiva articulacdo avaliada;

h) Realizar o movimento dentro da amplitude fisioldgica;

i) Séries e repeticdes de acordo com tolerancia do paciente e objetivo da abordagem;

j) Ao final, posicionar o paciente adequadamente;

k) O procedimento devera ser suspenso na presenca de qualquer alteracdo hemodinamica,
arritmias, respiratéria e neuroldgica/ nivel de consciéncia

OBSERVACOES:

Contra- indicado em pacientes que apresentem doencga dssea conhecida, fratura nao
reduzida, procedimento vascular recente com presenca de introdutor, tromboembolismo
confirmado ou suspeitado;
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A avaliacdo do tonus muscular na pratica clinica é de suma importancia, pois varias
desordens de movimento sdo acompanhadas de alteragdo no tonus muscular. Por isso, torna-se
uma ferramenta Util para diagndstico de patologias do sistema nervoso.

A patologia mais frequente e que exige um alto investimento em tratamento e reabilitagao
é a espasticidade, definida como desordem motora caracterizada pelo aumento, velocidade
dependente, do tobnus muscular, com exacerbacgao dos reflexos profundos, decorrente de
hipersensibilidade do reflexo de estiramento.

A avaliacao da espasticidade é usualmente baseada pela escala de Ashworth modificada
(EAM), consideradas padrdo ouro para mensuracao clinica do tonus muscular e estratificam seu
estado com relagao ao ténus de um individuo normal.

Figura 1. Escala de Ashworth modificada

- Escala de Ashworth modificada

Grau Observacao clinica

0 Tonus normal.
1 Aumento do ténus no inicio ou no final do arco de
movimento.

1+ Aumento do ténus em menos da metade do arco de
movimento, manifestado por tensao abrupta e seguido
por resisténcia minima.

2 Aumento do ténus em mais da metade do arco de
movimento.

3 Partes em flexao ou extensao e movidos com
dificuldade.

4 Partes rigidas em flexao ou extensao.
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