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1. OBJETIVO(S)

A avaliagdo da cicatriz pds-operatéria tem como objetivo inspecionar e palpar a cicatriz em
seu processo de maturacao e classifica la.

2. MATERIAL
e Luva de procedimento;

e Fita métrica.

3. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS
a) Separar o material a ser utilizado;
b) Explicar o procedimento e os objetivos ao paciente;
c) Higienizar as maos;

d) Avaliar a cicatriz da mama: paciente deitada de decubito dorsal, braco ao longo do corpo,
com a area a ser avaliada sem roupa. Com os dedos inicia a palpacao da regido observando
regides com aderéncia, queloide e cicatriz hipertrdfica;

e) Avaliar a regido da axila: paciente em decubito dorsal com abduc¢do do brago e com a area
sem roupa faz a palpacdo da regido da cicatriz, com os dedos inicia a palpagao observando
os tipos de cicatrizes e se ha hipersensibilidade na regido e fibrose definindo o tipo da
cicatriz de acordo com a classificagdo abaixo;

f) Devera ser feita uma inspec¢do para observar elevagao e alargamentos. Durante a palpagao
deve medir a largura da cicatriz com uma fita métrica classificando as cicatrizes de acordo
com a classificacdo que serd descrita abaixo.

g) Desprezar o material utilizado nos locais apropriados;
h) Retirar as luvas;
i) Higienizar as maos;

j) Registrar no prontuario do paciente a avaliagdo prévia e conduta realizada.

3.1 Classificagdo das cicatrizes:
a) Cicatriznormal - com menos de 2 mm de largura, que ndo apresenta retracao ou hipertrofia,
b) Cicatriz alargada - alargamento igual ou superior a 2 mm;

c) Cicatriz escavada - situada abaixo do nivel da pele circunjacente e largura é medida
afastando-se as bordas;

d) Cicatriz hipertréfica - palpagdo apresenta consisténcia endurecida e elevando-se acima do
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nivel da pele circunjacente;

e) Cicatriz queloide - a cicatriz que cresceu fora dos limites originais da incisao cirurgica.
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