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1. OBJETIVO(S)
e Verificar alteragdes da sensibilidade superficial;

e Verificar alteracdes da sensibilidade profunda.

2. MATERIAL
e EPIs (gorro, luvas de procedimento, mascara e avental);
e Maca ou cadeira;
e Para sensibilidade dolorosa: agulha sem ponta, cotonete, ponta do dedo, tampa da caneta;

e Para sensibilidade térmica: compressas mornas ou frias, tubos de ensaio com agua morna
ou fria, ou ainda algum material que se consiga mudar a temperatura como por exemplo,
uma colher;

e Parasensibilidade vibratéria: diapasao ou algum outro material que produza vibra¢do, como
um celular ou relégio.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1 Avaliacdo da Sensibilidade Superficial
e Antesde qualquer teste é recomendado avaliar a superficie, espessura e integridade da pele.

e Observar a regido anatémica e sua distribuicdo, se ha lesdes ou areas expostas a alérgenos
ou irritantes especificos, como pulseiras, anéis, produtos quimicos e produtos de limpeza;

e Realizar palpacdo da superficie da pele, observando as condicdes de hidratacdo (umidade,
oleosidade, xerodermia (seca) e hiperidrose (sudorese excessiva), presenca de edemas e/ou
cicatrizes.

A avaliagdo da sensibilidade deve ser feita pela pesquisa da sensagao tatil nos dermatomos
correspondentes a cada nivel neuroldgico (Figura 1).
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Figura 1. Representacdo dos dermatomos
Fonte: http://www.moodle.mouro.com/EVA/picture.php?/3518

3.2. Preparacgado geral para os testes
e O paciente deverd estar num ambiente calmo e silencioso;

e Disponibilize um tempo especifico para os testes objetivando garantir que ambos (paciente
e examinador) estejam concentrados na avaliacado;

e Em dreas de sensibilidade normal, garanta que o paciente entenda o tipo de teste e a
intensidade da sensibilidade a ser testada com olhos abertos e fechados;

e Inicie a avaliagdo com o paciente de olhos vendados e/ou fechados, comparando sempre as
mesmas regides nos lados opostos do corpo, de maneira alternada e, as vezes, simulada
(sem tocar).

e Fique atento as respostas e reagdes do paciente.

3.3. Sensibilidade tatil, dolorosa e térmica

Apds a preparacdo geral, é esclarecido para o paciente como o teste serd realizado, ou seja,
sempre que sentir um toque, dor ou sensac¢do térmica, ele deve avisar.

A avaliacdo é iniciada primeiramente em uma regido sensivel, depois, passa-se para a regiao
supostamente afetada.

Devemos comecar a tocar primeiramente os pontos proximais, depois os distais.

E importante n3o estabelecermos um padrio entre cada estimulo, para que o paciente n3o
fique predisposto a confirmar que sentiu, mesmo sem ter sentido.



http://www.moodle.mouro.com/EVA/picture.php?/3518

SUS | “‘. UFG ] HC » UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS E BSE R
* UALETSIARE Hospital das Clinicas HOSPITAL DAS CLINICAS

@ ’ UFG HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP. UR. FISIO. 011 - Pagina 3/7
Documento

Titulo do AVALIACAO DA SENSIBILIDADE SUPERFICIALE | Emissdo: 01/2021 Préxima revisdo:
Documento PROFUNDA Versdo: 01 01/2023

Caso ele ndo reconheca algum dos pontos, retornar a ele antes de finalizar a avaliacdo, para
se certificar de que realmente a sensibilidade esta prejudicada.

Para os testes, pode-se utilizar materiais como agulha sem ponta, cotonete, ponta do dedo,
tampa da caneta, entre outros. Pode-se aproveitar para pedir que o paciente compare os estimulos
(este é mais fino, este é mais grosso, este é maior, este € menor etc).

Também é importante testar texturas diferentes, como esponjas, lixas, algodao, pedaco de
papel, entre outros, solicitando que o paciente descreva qual a sensagao (Figura 2).

Para o teste térmico, sao comumente utilizados objetos que demonstrem claramente a
diferenca entre o quente e o frio, tais como: compressas mornas ou frias, tubos de ensaio com agua
morna ou fria, ou ainda algum material que se consiga mudar a temperatura como por exemplo,
uma colher (Figura 2).

Apds avaliagdo, a regido testada é classificada em normoestesia (sensibilidade sem
alteracdo), hipoestesia (diminuicdo da sensibilidade), anestesia (sensibilidade abolida) ou
hiperestesia (aumento da sensibilidade).

Figura 2. Exemplos de matérias utilizados para testar sensibilidade tatil, dolorosa e térmica
Fonte: https://pt.slideshare.net/pauloalambert/sensibilidade-14

3.4 Avaliag¢ao da Sensibilidade Profunda

A sensibilidade proprioceptiva tem origem nos tecidos profundos do corpo, principalmente
musculos, ligamentos, tenddes, articulacdes e 0ssos; estad relacionada a no¢ao da posicdo de partes
do corpo no espaco.

Pode ser testada pedindo-se ao paciente que feche os olhos e diga como estd o seu corpo
neste momento (sentado/deitado; bragos e pernas cruzados/estendidos, um ao lado do outro, etc).

Pode ser avaliada com o paciente de olhos fechados e o examinador movimentando, por
exemplo, o membro superior e perguntando sua posicdo num determinado momento. Pode se
posicionar a mdo do paciente (que permanece com olhos fechados) a uma certa altura e pedir que
cologue a outra mao no mesmo nivel.



https://pt.slideshare.net/pauloalambert/sensibilidade-14
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Provas do tipo index-nariz, index-index e index-nariz-index sdo em geral suficientes para a
avaliacdo da propriocepcdo e coordenagdo dos membros superiores. A prova equivalente nos
membros inferiores é o teste de calcanhar-joelho, onde o paciente coloca a ponta do calcanhar

sobre o joelho do outro membro e escorrega o calcanhar lentamente pela tibia. Ndo ha necessidade
de se testar a coordenacdo nesta ordem (Figura 3).

Figura 3. Representagdo dos testes de sensibilidade profunda index-nariz (a) index-index (b) e calcanhar-
joelhoFonte: https://pt.slideshare.net/franciscofalcao14/3-exame-neurolgico

INDEX-NARIZ

CALCANHAR JOELHO
1 A L.

A sensibilidade vibratdria pode ser avaliada com o uso de um diapasao vibrando e colocado

levemente sobre as articulagdes, ou com algum outro objeto que gere algum nivel de vibracao,
como um celular ou reldgio, por exemplo (Figura 4).



https://pt.slideshare.net/franciscofalcao14/3-exame-neurolgico
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Figura 4. Teste de sensibilidade profunda vibratdria
Fonte: https://pt.slideshare.net/pauloalambert/sensibilidade-14

Sensibilidade vibratoria

A sensibilidade discriminativa diz respeito a capacidade de identificar objetos, desenhos e
letras sem utilizar a visao (Figura 5).

Figura 5. Teste de sensibilidade profunda discriminativa
Fonte: https://pt.slideshare.net/pauloalambert/sensibilidade-14

A sensibilidade profunda auxilia na execucdo dos movimentos, no controle da forca e
pressao aplicada ao objeto manipulado e no reconhecimento de objetos sem utilizar a visdo; e junto

com a sensibilidade superficial € uma importante forma de protec¢do para o organismo, fornecendo
o reflexo necessario para evitar traumas e lesdes.
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